
 چِ عَاهلی ثبعث خَضجختی اًسبى هیطَد؟

 آيب خَضجختی :

 پَل صيبد است؟          -

 تحصیلات عبلی است؟          -

 يل هبضیي آخشيي هذل است؟          -

 يل خبًِ ضیل ٍ استثٌبئی است؟          -

 يل ّوسش صيجب ٍ خَش تیپ يب پَلذاس ٍ هقبم داس ٍ خلاصِ استثٌبئی است؟          -

-            

 يب ايٌنِ ًِ خَضجختی چیض ديگشيست؟ 

  

 .دس ٍاقع خَضجختی يل احسبس است

 هعٌی ايٌنِ خَضجختی يل احسبس است چیست؟

هیذاًین مِ احسبسبت هب دس رٌّوبى تجشثِ هی ضًَذ. يعٌی توبم عَاهل ثیشًٍی ٍقتی ثش هحول رٌّیبت 

سبصًذ. پس دس آى ٍاحذ دٍ اًسبى اص يل هٌظش هب سَاس ضذُ ٍ سًگ آًشاهی پزيشًذ احسبسبتوبى سا هی 

 ٍاحذ دٍ احسبس هتفبٍت سا تجشثِ هی مٌٌذ.

  

 حبل ثجیٌین ايي احسبس چگًَِ است ؟

طجیعی است مِ ٍقتی اًسبى پَل مبفی ثذست هی آٍسد تب هبيحتبجص سا تبهیي مٌذ احسبس خَثی   -1

داسد ٍ اص داضتي آى پَل احسبس سظبيت ٍ خَضجختی هی مٌذ. ٍلی ٍقتی دس عیي داضتي پَل مبفی 



ثشاي هبيحتبجص ثِ هحط ايٌنِ ثب مسی هَاجِ ضذ مِ اص اٍ پَل ثیطتشي داسد، دچبس عٌبد ثخَد ٍ يب 

ٌبد ثِ ديگشي هی ضَد، آيب دس ايي لحظِ احسبس خَضجختی ٍ احسبس سظبيت اص خَدش خبتوِ هی ع

يبثذ؟ ٍ يب اگش اًگیضُ اش اص پَل دسآٍسدى آى ثبضذ مِ ثیطتش اص ديگشاى داضتِ ثبضذ، غیشاصايي ًیست مِ 

 ّیچَقت احسبس خَضجختی ًوی مٌذ.

ٍ ثِ هذاسج ثبلاي علوی ثشسذ، اص پیطشفت  ٍقتی مسی تَفیق ٍ ّوت آًشا داسد مِ دسس ثخَاًذ  -2

خَد خَضحبل ضذُ ٍ احسبس خَضجختی هی مٌذ ٍلی اگش ّذفص آى ثبضذ مِ اص ديگشاى اص ًظش علوی 

جلَ ثضًذ ًِ تٌْب دس طَل تحصیل ثلنِ ثعذ اص فبسغ التحصیل ضذى ّن احسبس سظبيت ٍ خَضجختی 

 ًخَاّذ مشد.

  

ثٌبئی ّن ثِ ّویي تشتیت، اگش ّذفوبى اص صًذگی هطتشك آًست دس هَسد هبضیي ٍ خبًِ ٍ ّوسش است  -3

مِ ّوسشي دلٌطیي، هحت، هسئَل، ينشًگ ٍّوشاُ دس صًذگی داضتِ ثبضین، اص داضتي اٍ احسبس 

خَضجختی ٍسعبدت هی مٌین. ٍلی اگش ّذفوبى داضتي ّوسشي پَل داستش، ٍالاهقبم تشٍ ّشچِ تش ديگش 

ن اٍ سا ثب ّوسش ديگشاى هقبيسِ مشدُ ٍاحسبس خسشاى ٍثذثختی هی داضتِ ثبضین، آى هَقع است مِ دائ

 مٌین.

  

  

آيب هب تبٍقتی سلاهتین ٍ هفیذين ٍ قذست مبس ٍ فعبلیت مشدى سا داسين قذس آًشا هیذاًین؟ يب ايٌنِ   -4

 ٍقتی خذاي ًبمشدُ آًشا ثِ ًَعی اص دست دادين احسبس ثذثختی هی مٌین؟

داسين قذس آًشا هیذاًین ٍلزتص سا هیجشين يب ٍقتی اص دستص دادين  آيب ٍقتی آصادي ٍ اهٌیت  -5

 افسَسص سا هیخَسين؟

آيب اص خَدهبى سظبيت داسين يب دائن ثب هقبيسِ ًذاضتِ ّبي خَد ثب داضتِ ّبي ديگشاى حبلوبى سا ثذ   -6

 مشدُ ٍاحسبس ثذثختی سا ثِ خَد تحویل هی مٌین.



ين خَضحبل ٍ ساظی ثبضین، دائن دس حسشت آًچِ مِ ًذاسين ثِ آيب ثِ جبي ايٌنِ اص آًچِ مِ داس  -7

 سش هی ثشين؟

آيب دس سٍيب ّبيوبى ثِ آًچِ مِ دٍست داسين داضتِ ثبضین هی اًذيطین، يب دائن خَد سا دس هعشض   -8

 اص دست دادى داضتِ ّبيوبى ٍ يب حسشت خَسدى ثِ آًچِ ًذاسين هی ثیٌین؟

  

 پس چبسُ چیست؟

ايٌنِ حق ّش مسی است مِ اص صًذگی ٍ سفبُ ثشخَسداس ثبضذ ٍ پیَستِ دس ساُ موبل قذم ثب تَجِ ثِ 

 ثشداسد چِ مٌین مِ طی مشدى ايي هسیش تَام ثب لزت ٍ ًطبط ٍ احسبس خَضجختی ثبضذ؟

 هثبل :

هذتی  "من ًیستٌذ آدهْبئی مِ دس عیي ثْشُ هٌذي اص ّوِ ًعوبت صًذگی احسبس ثذثختی هی مٌٌذ. هثلا

س ثبصاس ينی اص آى حبجی ّب مِ خَدش ّن تَلیذ مٌٌذُ ٍ ّن فشٍضٌذُ لَاصم التحشيش است ٍ پیص د

مسی مِ خَدش ثذٍى ٍاسطِ تَلیذاتص سا هی فشٍضذ دسآهذ خیلی ثبلائی داسد ، آًچٌبى اص  "هعوَلا

 هحتبج ًبى ضجص است. "سختی سٍصگبس ًبلِ هینشد مِ اگش اٍسا ًوی ضٌبختی هی گفتی حتوب

ِ يل سٍص مِ ثشاي صيبست خبك هبدسم هبضیي ًجشدُ ٍ ثب هتشٍ سفتِ ثَدم اص آخشيي ايستگبُ دس حبلین

هتشٍ ثِ ثْطت صّشا سا ثب اتَثَس سفتن ٍ ثشگطتن . آقبئی مِ ثلیط ّب سا اص هشدم هیگشفت آًقذس ثب سٍي 

خَش ٍ سظبيت خبطش ثلیط ّب سا اص هشدم هیگشفت مِ فنش هینشدي چِ آدم ضبد ٍ سشصًذُ ٍ 

 خَضجختی است.

 دس مِ ساظی ٍ خَضحبل آدم ايي ديذى ثب ٍلی ثَدم دلگشفتِ عذيذُ هطنلات دلیل ثِ سٍص آى دس 

 ّبي ًعوت چقذس مِ افتبد يبدم ٍ مشدُ تغییش ام سٍحیِ مل ثِ ، ثَد صًذگی يل حذاقل صيش ضشايطی

اص ثیبد آٍسدى آًْب غبفل هبًذُ ام ٍفشاهَش مشدُ  مِ ّست اطشافن دس هثجت ٍ خَة ّبي آدم ٍ فشاٍاى

 .خَضجختن چقذس مِ  ام



 هثبل :

خبًوی اص ّونبساًن خیلی ثِ هبديبت ٍ هَقعیت اجٌوبعی حسبسیت ًطبى هیذاد.سٍصي اص اٍايل اًقلاة 

مِ سطح حقَقی مبسهٌذاى دٍلت ثطذت ًضٍل مشدُ ثَد، ثب حسشت ٍ اًذٍُ هی گفت مِ يل ساًٌذُ 

سی ٍ چٌذ ّضاس تَهبى دسآهذ داسد دس حبلینِ هب دس هبُ ايي دسآهذ سا ًذاسين. دس جَاثص  لَدس سٍصي

گفتن مِ هی تَاًذ ثِ ّوبى ضغل هطغَل ضَد تب حسشت ايي دسآهذ سا ًخَسد. اٍ اص ايي پیطٌْبد هي 

 ثشآضفتِ ضذ چَى ثِ عٌَاى يل خبًن مبسضٌبس خَد سا يل سشٍ گشدى ثبلاتش اص آدهْبي صيش لیسبًس

 هیذيذ، ٍلی دس ظوي چطوص ثشًویذاضت مِ آدهی ثب تحصیلات موتش اص اٍ آى ّوِ دسآهذ داضتِ ثبضذ.

  

 :1هثبل 

دس فیلن لیذي مبسٍلیي لوت ، اگش ايي خبًن تَاًبئی آى سا داضت مِ هْش اصیل ّوسشش ثِ خَدش سا 

چَى ثِ دلیل عصجیتْبيص دسك مٌذ هی تَاًست ثب اٍ صًذگی ضبد ٍ سعبدتوٌذاًِ اي سا داضتِ ثبضذ ٍلی 

)ثخصَظ ثشتشي طلجیْبيص( ًیبص ثِ تجشثِ جذيذي داضت ثِ سوت يل عطق آتطیي ٍلی عصجی 

 مطیذُ ضذ مِ جض سسَائی ٍ عٌبد ثِ خَد حبصلی ثشايص ًذاضت.

  

  

 هثبل:

دختشخبًن ٍ آقب پسشي ثب ّن آضٌب هیطًَذ ٍ اص ّن صحجتی ٍ ديذاس ّن خیلی خَضحبل ٍ ساظیٌذ ٍ 

خَضجختی هی مٌٌذ. ٍلی ثعذ اص چٌذ هبُ تَسط خبًَادُ ّبيطبى تحت فطبس قشاس هیگیشًذ مِ احسبس 

 تصویوطبى سا ثگیشًذ مِ ثبلاخشُ هی خَاٌّذ اصدٍاج مٌٌذ يب ًِ.

دس ايي لحظِ احسبس سظبيت ٍ خَضجختی دٍ طشف تجذيل هی ضَد ثِ اظطشاة ٍ تٌص. ّش مذام اص 

ثِ رٌّطبى خطَس ًوی مشدُ ٍ ّشمذام  "اصلا "ص هیذٌّذ مِ قجلاايي دٍ اص خَد سفتبسّب ٍ افنبسي ثشٍ

 ثِ ًَعی اص ٍظعیت جذيذ خَد ثِ ّشاس هی افتٌذ.



  

 چشا ايٌطَس هیطَد؟

  

اگشّش يل اص ايي خبًن ٍ آقب هْشطلت ثبضذ ، اًتظبس داسد مِ دس ايي هشحلِ طشف هقبثل عبضق ٍ 

س ٍاقع ًظش طشف هقبثل است مِ ثشاي اٍ تصوین دلخستِ ٍ ثیقشاس اٍ ثبضذ تب ثب اٍ اصدٍاج مٌذ ٍ د

 هیسبصد ٍ خَدش اص احسبسبتص ثی خجشاست ٍ ًوی داًذ مِ طشف هقبثل سا دٍست داسد يب ًِ.

اگش عضلت طلت ثبضذ اص ايي مِ ثخَاّذ تصوین ثگیشد آًْن تصویوی مِ اٍ سا دس قیذ اصدٍاج قشاس 

فتی مِ ثب آى آقب ٍ يب خبًن داسد ثشيذُ هیطَد ٍ هیذّذ دچبس اظطشاة هی ضَد ٍ ًبگْبى سضتِ اًس ٍ ال

 احسبس هْشي ثِ اٍ ًوی مٌذ. "اصلا

اگش ثشتشي طلت ثبضذ ًبگْبى ثِ رٌّص هی آيذ مِ ثشاي هي هَقعیتْبي ثْتشي اص ايي آدم ٍجَد داسد ٍ 

 آًَقت دچبس احسبس فشيت هی ضَد ٍ ثِ ايي ًتیجِ هیشسذ مِ علاقِ اي ثِ ايي خبًن يب آقب ًذاسد.

حبصل آى هیطَد مِ احسبس سظبيت ٍ خَضجختی تجذيل هی ضَد ثِ اظطشاة ٍ دلتٌگی ٍ احسبس 

 فشيت ٍ فطبس ٍ ثذثختی.

  

 


