
 آداب ؽذا خٓردن در اشلام

ةخٓريد ه ةياطاييد، ههى " »1« ; # كوٓا ه اطرةٓا ه لا تصرـٓا اٍِ لا يدب اهًصرـيٌ»... ـريايد:  كرآن كريى يى

  «. دارد زيادُ رهى ٍكَيد كِ اه اشراـكاران را دهشت ًٍى

 

تريٌ دشتٓرّاى ةْداطتى  يْىطدُ كِ يكى از  رشد، ههى ايرهزُ جاةت ايٌ آيِ گر چِ ةصيار شادُ ةِ ٍظر يى

ّا، ؽذاّاى  ًّيٌ آيِ اشت; زيرا تدليلات داٍظًَدان ةِ ايٌ ٍتيجِ رشيدُ كِ شرچظًِ ةصيارى از ةيًارى

ياٍد . ايٌ يٓاد اضاـى، ّى ةار شَگيَى  اضاـى اشت كِ ةِ صٓرت جذب ٍظدُ در ةدن اٍصان ةاكى يى

ّا . از ايٌ ره،  ّا ه ةيًارى ةراى آٍاع غفٍٓت اى اشت دُّاى ديگر ةدن ه ّى يَتع آيا ةراى كوب ه دشتگاُ اشت

ّاى ةدن ه پاك  ّا، ٍخصتيٌ گام، شٓزاٍيدن يٓاد يزاخى ه در خليلت، زةاهِ ةراى دريان ةصيارى از ةيًارى

  . شازى جصى اشت

 

راُ اشت، ه «  پرخٓرى»غاين اصوى تظكين ايٌ يٓاد يزاخى، اشراف ه زيادُ رهى در تؾذيِ ه ةِ اصعلاح 

ّاى گٍٓاگٍٓى ياٍَد كَد،  جوٓگيرى از آن، جز رغايت اغتدال در ؽذا ٍيصت; ةِ هيژُ در زيان يا كِ ةيًارى

ّاى كتد ه آٍاع شكتِ، ـراهان طدُ، اـراط در تؾذيِ، ةا تٓجِ ةِ غدم  چرةى خٓن، تصوب طرائيٌ، ٍارشايى

  (2طٓد . # تدرك جصًاٍى كاـى، يكى از غٓاين اصوى يدصٓب يى

 

ّارهن اهرطيد، ظتيتى يصيدى داطت كِ يْارت اه »كَد:  خٓم ظترشى در يجًع اهتيان #ذين آيِ" ٍلن يىير

در ظب يػرهف ةٓد . رهزى ايٌ ظتيب ةِ يكى از داٍظًَدان اشلايى گفت: يٌ در كتاب آشًاٍى طًا چيزى 

. اه در پاشخض چَيٌ  ياةى، در خاهى كِ داٍض يفيد ةر ده گٍِٓ اشت: غوى اديان ه غوى اةدان از ظب ًٍى

، ه «كوٓا ه اطرةٓا ه لا تصرـٓا»گفت: خداهٍد ًِّ دشتٓرات ظتى را در ٍصؿ آيِ از كتاب خٓيض آهردُ اشت: 

اهًػدة ةيت الادهاء ه اهدًية راس كن دهاء ه »پيايتر يا ٍيز ظب را در ايٌ دشتٓر خٓيض خلاصِ كردُ اشت: 

ّاشت ه ايصاك شرآيد ًِّ دارهّاشت ه آن چِ ةدن را  ارىيػدُ خاٍِ ًِّ ةيً« ; » اغط كن ةدن يا غٓدتِ

ظتيب يصيدى َّگايى كِ ايٌ شخٌ را « . اى #از غادت صديح ه يَاشب"، آن را از اه دريؼ يدار غادت دادُ

كرآن طًا ه پيايترتان ةراى جاهيَٓس #پزطم « ; »يا ترك كتاةكى ه لا ٍتيكى هجاهيَٓس ظتا»طَيد، گفت: 

 .« اٍد  ى ٍگذاطتِيػرهف" ظتى را ةاك

 

  آجار پرخٓرى در آييَِ رهايات

 زيان ةار ه ةيًارى زاشت;  -1

 كَد;  دّان را ةدةٓ يى -2

 طٓد;  ةار زٍدگى ةر دهش شَگيٌ يى -3



 يٓجب شَگدهى ه تدريم كََدُ طْٓت اشت;  -4

 ييراٍد;  كوب را يى -5

 

 آهرد ه آن ةازدارٍدُ از غتادت اشت;  خٓاب آهٓدگى يى -6

 شازد;  ٍصان را از خكًت يدرهم يىا -4

 رشد" ;  ياةد #ه ةِ خلايق ًٍى ّا ه زييٌ راُ ًٍى ةِ يوكٓت آشًان -5

 ٍزد خدا يتؾٓض ه يَفٓر اشت;  -6

 ةرد;  تيزّٓطى را از ةيٌ يى -11

 كَد;  ّا را پريظان يى خٓاب -11

 طٓد;  چظى #دل" از ديدن خير ه صلاح كٓر يى -12

 كَد;  ٓ يىٍٓر يػرـت را كى ش -13

 ةرد;  ٍٓراٍيت را از ةيٌ يى -14

 تريٌ غيب اشت .  آهرد ه آن ةزرگ طكى ةارگى يى -15

 

اهوِ غويِ" رد ه  اهصلام" ه اةويس #هػَة اهصلام" درةارُ شخَاٍى كِ ييان خضرت يديى # غويِ ايام صادق # غويِ

" ظاّر طد، در خاهى كِ آهيزّايى از ّر چيز ةر اه اهصلام اةويس ةر يديى ةٌ زكريا # غويِ»ةدل طد، ـريٓد: 

ّا طْٓات ه ايياهى اشت كِ ـرزٍد آدم  ةٓد . يديى ةِ اةويس گفت: ايٌ آهيزّا چيصت؟ طيعان گفت: ايٌ

ّا ةراى يٌ ٍيز ّصت؟ طيعان گفت: ّرگاُ از خٓراك  ّا طدُ اشت . يديى گفت: آيا چيزى از آن گرـتار آن

كَى كِ ّرگز يػدُ خٓد را از ؽذا پر  ه ياد خدا ةاز داريى . يديى گفت: ةا خدا غْد يىشير طٓى، تٓ را از ًٍاز 

 .« كَى كِ ّرگز يصوًاٍى را اٍدرز ٍدّى  ٍكَى . اةويس گفت: ةِ خدا غْد يى

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  (21ٍان را زير ظرف ٍگذارد # - 19

 

  (21ٍان را ةا چاكٓ كعػِ كعػِ ٍكَد # - 20

 

  (22ُ ةٓد، يَتظر ؽذاى ديگرى ًٍاٍد #اگر ٍان ةر شفر - 21

 

  (23ؽذاى ريختِ طدُ را جًع كَد # - 22

 

  :در رهايات، ةراى ايٌ كار آجارى گفتِ طدُ كِ غتارتَد از

 

  ;طفاء -

 

  ;كَد ـرزٍدان را زياد يى -

 

  ;ًٍايد ـلر را زاين يى -

 

  ;ؽفران اهْى را در پى دارد -

 

  (24اشت . #ةراى درد خاصرُ #تْيگاُ" يفيد  -

 

  اى اٍجام دّد پس از صرف ؽذا، كار طايصتِ - 23

 

اى پيايتران! از ؽذاّاى " »25« ; #يا ايْا اهرشن كوٓا يٌ اهعيتات ه اغًوٓا صاهدا»در كرآن كريى آيدُ اشت: 

  «. دّيد، آگاّى پاكيزُ ةخٓريد، ه غًن صاهح اٍجام دّيد كِ يٌ ةِ آن چِ اٍجام يى

 

كوٓا يٌ »دَّد ةِ ايٌ كِ جًوِ  شياق آيات، طْادت يى»ـريايد:  تفصير آيِ ـٓق يىغلايِ ظتاظتايى در 

در ايٌ « ه اغًوٓا صاهدا»ـريايد:  در يلام يَت ٍْادن ةر اٍتياشت; در ٍتيجِ جًوِ ةػدى ّى كِ يى«  اهعيتات

  (26...« #يلام اشت كِ ةفريايد در يلاةن ايٌ يَت ه طكرگزارى از آن، غًن صاهح اٍجام دَّد 

 

در خديث صديح يَلٓل اشت كِ »ٍٓيصد:  از جًوِ كارّاى خٓب، صدكِ دادن اشت . غلايِ يجوصى يى



ظوتيدٍد ه از ظػام ّايى كِ  اى يى طد، كاشِ اهصلام" خاضر يى چٓن خٓان ظػام ٍزد خضرت ايام رضا # غويِ

ـريٓدٍد كِ ةِ يصاكيٌ ه  گذاطتَد ه يى گرـتَد ه در آن كاشِ يى هذيذتر ةٓد، از ّر ظػايى كدرى ةريى

  (24.« #درهيظان ةدَّد 

 

  در راُ، ؽذا ٍخٓرد - 24

 

  (25.« #ؽذا خٓردن در ةازار پصتى اشت »ه آهِ" ـريٓد:  اهوِ غويِ رشٓل خدا #صوى

 

  (26.« #رهى، ؽذا يخٓر، يگر ةدان يضعر ةاطى  در خاهى كِ راُ يى»اهصلام" ـريٓد:  ايام صادق # غويِ

 

  ذا ٍخٓردتَْا ؽ - 25

 

ةدتريٌ يردم كصى اشت كِ » (30) ; « طر اهَاس يٌ اكن هخدة»ه آهِ" ـريٓد:  اهوِ غويِ رشٓل اهوِ #صوى

  «. تَْا ؽذا ةخٓرد

 

ه آهِ" جلاجة: الآكن زادُ هخدُ، ه  اهوِ غويِ هػٌ رشٓل اهوِ #صوى»اهصلام" ـريٓد:  ايام يٓشى كاظى # غويِ

ه آهِ" شِ ٍفر را هػَت  اهوِ غويِ پيايتر خدا #صوى" »31« ; # ةيت هخدة اهراكب ـى اهفلاة هخدة اهَائى ـى

  «. ـريٓد: كصى كِ تٓطِ خٓد را تَْا ةخٓرد، ه كصى كِ تَْا ةِ شفر رهد، ه كصى كِ در خاٍِ تَْا ةخٓاةد

 

ْى كاران ؽذا ةخٓرد ه ايٌ شتب ؽفران اه يصتدب اشت اٍصان در جًع خآٍادُ ه ًّراُ ةا خاديان ه خديت

  (32خٓاّد ةٓد . #

 

  خٓردن گٓطت را ةِ يدت چْن رهز، ترك ٍكَد - 26

 

رهياٍد، ه ّر كس چْن رهز آن را ترك كَد، اخلاكض ةد  گٓطت، گٓطت يى»اهصلام" ـريٓد:  ايام صادق # غويِ

  (33.« #طٓد ه ...  يى

 

  در خاهت جَاةت ؽذا ٍخٓرد - 27

 

  (34#آهرد .  خٓردن ؽذا در خاهت جَاةت ـلر يى

 

از خٓردن در خال جَاةت ... ه ةا دشت »ه آهِ" از چَد چيز ٍْى ـريٓد: از جًوِ:  اهوِ غويِ پيايتر اكرم #صوى



  (35.« #چپ خٓردن ه در خال خٓردن تكيِ دادن 

 

  (36طٓد . # خٓردن در خال جَاةت، ةا هضٓى يصتدتى ه يا طصتٌ دشت، كًتر يى كراّت

 

  (34پاى راشت را ةر پاى چپ ةگذارد . #پس از ؽذا دراز ةكظد ه  - 28

 

  آداب آطاييدن

 

  (35ةصى اهوِ ةگٓيد ه شپاس خدا را ةِ جاى آهرد . # - 1

 

  (36ةا دشت راشت ه ةا شر ٍفس ةَٓطد . # - 2

 

 آّصتِ آّصتِ ةَٓطد . در رهايت اشت كِ پر كردن دّان از آب، ةِ َّگام ٍٓطيدن، ه يكتارُ ٍٓطيدن - 3

  (41طٓد . # آن، ةاغث درد جگر يى

 

  (41در رهز ايصتادُ ه در طب ٍظصتِ ةَٓطد . # - 4

 

  . (" #خصٓصا اگر ؽذا چرب ةاطد42زياد آب ٍَٓطد، ةِ هيژُ در كَار ؽذا # - 5

 

  (43طٓد ه ٍيز از طكصتگى آن ٍَٓطد . # از كَار دشتِ ظرف ه جايى كِ چرك جًع يى - 6

 

  (44اهصلام" را ياد كَد ه ةر كاتلاٍض هػٌ ـرشتد . # م خصيٌ # غويِپس از ٍٓطيدن، ايا - 7

 

  :دّيى كِ ـريٓد اهصلام" پايان يى شخٌ را ةا طػرى يَصٓب ةِ شيداهظْدا # غويِ

 

  طيػتى يا ان طرةتى رى #ياء" غذب ـاذكرهٍى

 

  (45اه شًػتى ةؾريب اه طْيد ـاٍدةٍٓى #

 

ّاى ايٌ يلاهِ در دـتر يجوِ يٓجٓد  ٍٓطت ا خٓددارى ًٍٓديى . پىّ ّا، از چاپ آن ٍٓطت ةِ غوت كحرت پى

  . ةاطد يى


