
 وضو احكام

 .مٌٌذ هسح را پاّا رٍى ٍ سز جلَى ٍ تطَيٌذ را دستْا ٍ صَرت ًوَدُ، ًيّت است ٍاجة ٍضَ در

 

 صورت شستن

 تيي مِ هقذارى تِ آى پٌْاى ٍ ضست چاًِ آخز تا آيذ هى تيزٍى سز هَى مِ جايى پيطاًى، تالاى اس تايذ را، صَرت دراسى

 يقيي آًنِ تزاى ٍ است تاعل ٍضَ ًطَيذ هقذار ايي اس هختصزى اگز ٍ ضَد ضستِ تايذ گيزد هى قزار ضست ٍ ٍسظ اًگطت

 .تطَيذ ًيش را آى اعزاف موى ضذُ، ضستِ ماهلا هقذار ايي مٌذ

 خَد صَرت مجاى تا هعوَلى، هزدهاى مِ مٌذ هلاحظِ تايذ تاضذ، هزدم هعوَل اس تشرگتز يا مَچنتز مسى، دست يا صَرت اگز

 اًذاسُ تِ تايذ ًذارد هَ سزش، جلَى يا رٍييذُ هَ اٍ، پيطاًى در اگز ّوچٌيي ٍ تطَيذ را جا ّواى تا ًيش اٍ ضَيٌذ، هى را

 .تطَيذ را پيطاًى هعوَل،

 چٌاًچِ تزسذ، آى تِ آب گذارد ًوى مِ ّست اٍ لة ٍ چطن ّاى گَضِ اتزٍّا، در ديگزى، چيش يا چزك دّذ احتوال اگز

 .ًوايذ تزعزف ّست هاًعى اگز تا مٌذ تزرسى ٍضَ اس پيص احتياعاً تايذ تاضذ، تجا هزدم ًظز در اٍ، احتوال

 تِ آب رساًذى ٍ است مافى هَ ضستي ًثاضذ، پيذا اگز ٍ تزساًذ پَست تِ را آب تايذ تاضذ پيذا هَ، لاى اس صَرت پَست اگز

 .ًيست لاسم آى سيز

 .تزساًذ پَست تِ را آب ٍ تطَيذ را هَ تايذ ٍاجة، احتياط تٌاتز ًِ، يا پيذاست هَ لاى اس صَرت پَست مٌذ ضل اگز

 گذضتِ صَرت پٌْاى يا دراسى اس مِ(  ريص)  هحاسي سيادى هاًٌذ ًيست، ٍاجة است تيطتز صَرت حذّ اس مِ هَّايى ضستي

 .تاضذ

 جاّايى اس مٌذ يقيي آًنِ تزاى ٍلى ًيست ٍاجة ضَد ًوى ديذُ تستي ٍقت در مِ چطن ٍ لة اس هقذارى ٍ تيٌى داخل ضستي

 ًذاًذ اگز تطَيذ، را هقذار ايي تايذ داًستِ ًوى مِ مسى ٍ. تطَيذ ًيش را آًْا اس هقذارى ًواًذُ، تاقى چيشى ضَد ضستِ تايذ مِ

 .است صحيح خَاًذُ مِ ًواسّايى ًِ، يا ضستِ را هقذار ايي گزفتِ مِ ٍضَّايى در

 .است تاعل ٍضَ تطَيذ تالا تِ پاييي اس اگز ٍ ضست پاييي تِ تالا اس را ّا دست ٍ صَرت تايذ

 آًْا تز موى آب دست، مطيذى اثز تز مِ تاضذ قذرى تِ دست تَزى چٌاًچِ تنطذ، دستْا ٍ صَرت تِ ٍ مٌذ تَز را دست اگز

 .است مافى ضَد جارى

 

 دستها شستن

 .تطَيذ ّا اًگطت سز تا آرًج اس را، چپ دست آى اس تعذ ٍ راست دست تايذ صَرت، ضستي اس تعذ



 .تطَيذ ًيش را آرًج اس تالاتز هقذارى ضستِ، ماهلا را آرًج مٌذ يقيي آًنِ تزاى

 ٍضَ، اس پيص اگز حتّى است، تاعل اٍ ٍضَى تطَيذ را هچ تا فقظ اگز ٍ تطَيذ اًگطتاى سز تا را دستْا تايذ ٍضَ هَقع در

 .تاضذ ضستِ هچ تا را خَد دستْاى

 مذام اهاّ. تاضذ هى حزام آى اس تيطتز ٍ سَم هزتثِ هستحة، دٍم هزتثِ ٍاجة، اٍّل هزتثِ دستْا، ٍ صَرت ضستي ٍضَ در

 دُ هثلا اٍّل هزتثِ ضستي قصذ تِ اگز پس گيزد، هى ٍضَ مِ است مسى قصذ تِ هزتَط است سَم يا ٍ دٍم يا اٍّل ضستي،

 هزتثِ سِ تطَيذ، هزتثِ سِ ايٌنِ قصذ تِ اگز ٍ ضَد هى حساب اٍّل ضستي آًْا، ّوِ ٍ ًذارد اضنال تزيشد صَرت تِ آب هزتثِ

 .است حزام سَم هزتثِ تزيشد آب

 هنزٍُ ٍضَ آب در رٍى سيادُ ٍ تاضذ هُذ يل هقذار تِ ٍضَ آب است هستحة ّوچٌيي ٍ گزفت ضاداب را ٍضَ است هستحة

 .گزدد هى حزام تسا چِ ٍ

 

 سر مسح

 دست تا ٍاجة احتياط تٌاتز ٍ. مٌذ هسح هاًذُ، دست در مِ ٍضَ آب تَزى تا را سز جلَى تايذ دست، دٍ ّز ضستي اس تعذ

 .ًوايذ هسح پاييي تِ تالا اس راست

 مٌذ هسح اًذاسُ ّز تِ را قسوت ايي جاى ّز ٍ تاضذ هى هسح جاى است پيطاًى هقاتل مِ سز، قسوت چْار اس قسوت يل

 اًذاسُ تِ دراسا اس مِ است آى هستحة احتياط ٍ. ًوايذ هسح اًگطت يل عزض هقذار تِ ٍاجة احتياط تٌاتز اگزچِ است، مافى

 .ًوايذ هسح تستِ اًگطت سِ پٌْاى اًذاسُ تِ پٌْا اس ٍ اًگطت يل دراسى

 اى اًذاسُ تِ اٍ سز جلَى هَى مِ مسى ٍلى. است صحيح ًيش سز جلَى هَى تز تلنِ تاضذ، آى پَست تز سز، هسح ًيست لاسم

 مٌذ، هسح را هَّا تيخ تايذ - سًْا هاًٌذ - رسذ هى سز ديگز جاّاى تِ يا ريشد هى صَرتص تِ مٌذ ضاًِ هثلا اگز مِ است تلٌذ

 جلَى رسذ هى سز ديگز جاّاى تِ يا ريشد، هى صَرت تِ مِ را هَّايى اگز ٍ. ًوايذ هسح را سز پَست مزدُ، تاس را سز فزق يا

 .است تاعل مٌذ، هسح آهذُ سز جلَى تِ مِ سز، ديگز جاّاى هَى تز يا ًوايذ، هسح آى تز ٍ مٌذ جوع سز

 

 پاها مسح

 ٍ مٌذ هسح پا رٍى تزآهذگى تا اًگطتْا، اس ينى سز اس را پاّا رٍى هاًذُ، دست در مِ ٍضَ آب تَزى تا تايذ سز، هسح اس تعذ

 .ًوايذ هسح را هفصل تا هستحة احتياط تٌاتز

 را چپ پاى ٍ راست دست تا را راست پاى ّوچٌيي ًوَدُ، چپ پاى هسح تز هقذّم را راست پاى هسح هستحة، احتياط تٌاتز

 .ًوايذ هسح چپ دست تا



 توام هسح آى، اس تْتز ٍ. تاضذ تستِ اًگطت سِ پٌْاى اًذاسُ تِ است تْتز ٍلى است مافى تاضذ اًذاسُ ّز تِ پا، هسح پٌْاى

 .پاست رٍى

 تگذارد پا رٍى را دست توام اگز تلنِ تنطذ، پا پطت تِ سپس ٍ تگذارد ّا اًگطت سز تز را دست پا، هسح در مِ ًيست ٍاجة

 .است تْتز اٍّل قسن اگزچِ مٌذ، هى مفايت تنطذ، موى ٍ

 .است تاعل ٍضَ تنطذ آى تِ را پا يا سز ٍ دارد ًگِ را دست اگز ٍ تنطذ آى رٍى را دست تايذ پا، رٍى ٍ سز هسح در

 .ًذارد اضنال مٌذ حزمت موى پا يا سز مطذ، هى پا يا سز تز را دست مِ هَقعى اگز

 اگز ٍلى است ٍاجة احتياط خلاف ًنٌذ اثز آى تز دست، مف رعَتت مِ تاضذ تَز قذرى تِ اگز ٍ تاضذ خطل تايذ هسح، جاى

 .ًذارد اضنال است دست مف تزى اس مِ تگَيٌذ ضَد، هى ديذُ آى در هسح، اس تعذ مِ رعَتتى اهاّ تاضذ من آى تَزى

 ٍضَ ديگز اعضاى اس تايذ تلنِ مٌذ، تَز ٍضَ غيز آب تا را دست تَاًذ ًوى تاضذ، ًواًذُ دست مف در رعَتتى هسح، تزاى اگز

 .ًوايذ هسح آى تا ٍ تگيزد رعَتت

 اس پاّا، هسح تزاى ٍ مٌذ هسح رعَتت، ّواى تا را سز ٍاجة احتياط تٌاتز تاضذ، سز هسح اًذاسُ تِ فقظ دست، مف رعَتت اگز

 .تگيزد رعَتت ٍضَ ديگز اعضاى

 يا مفص ًتَاًذ آى هاًٌذ ٍ درًذُ دسد، اس تزس يا ضذيذ، سزهاى اثز تز اگز ٍلى است تاعل مفص ٍ جَراب رٍى اس مزدى هسح

 چيش آى تز ٍ تيٌذاسد آى تز پامى چيش تايذ تاضذ ًجس مفص، رٍى اگز ٍ ًذارد اضنال آى تز مزدى هسح آٍرد، تيزٍى را جَراب

 .تٌوايذ ًيش تيونّ ٍاجة احتياط تٌاتز ٍ مٌذ هسح

 .ًوايذ تيونّ تايذ تنطذ، آب را آى هسح، تزاى ًتَاًذ ٍ تاضذ ًجس پا رٍى اگز


