
 انواع قندهب و شیرینی هبی بدون قند

 

 هقدهه

 هی اسائِ سا تشضی ٍ تلخی ضَسی، ضیشیٌی، یؼٌی گًَبگَى اسبسی ّبی عؼن ًَصاداى ثِ كِ ٌّگبهی

 تكبهلی عشح یك است هوكي تشجیح ایي هؼتقذًذ داًطوٌذاى. كٌٌذ هی اًتخبة سا ضیشیٌی آًْب دّین

 ضیش كِ چشا ثپزیشًذ، است ضشٍسی حیبتطبى اداهِ ثشای كِ سا ضیش ًَصاداى كٌذ هی تضویي كِ ثبضذ

 .است ضیشیي اًذكی( لاكتَص) آى دس هَجَد قٌذ ػلت ثِ

 

 هب قند •

 تٌْب سبكبسٍص دٌّذ، هی ًسجت سبكبسٍص یب هؼوَلی قٌذ ثِ سا ضیشیٌی هضُ افشاد اص ثسیبسی كِ حبلی دس

 ٍ گلَكض هبًٌذ ای سبدُ ّبی قٌذ داسای ّب هیَُ. داسًذ ضیشیي هضُ كِ است ّبیی قٌذ اًَاع اص یكی

 تشكیجی كِ ّستٌذ ّبیی قٌذ داسای رست ضشثت یب ػسل هبًٌذ ًیض دیگش غزایی هَاد ّستٌذ؛ فشٍكتَص

 قٌذ یك ٍ گلَكض اص تشكیجی كِ داسد ًبم لاكتَص قٌذ دیگش سبدُ قٌذ یك.ّستٌذ فشٍكتَص ٍ گلَكض اص

 كبلشی چْبس گشم ّش اصای ثِ كِ ّستٌذ كشثَّیذساتی هَاد ّب قٌذ ّوِ.است گبلاكتَص یؼٌی دیگش سبدُ

. اًذ ضذُ تطكیل سبدُ قٌذ هَلكَل ًَع چٌذ یب یك اص ّب كشثَّیذسات ّوِ ٍ كٌٌذ هی ایجبد اًشطی

 سَخت ػٌَاى ثِ آًجب دس ٍ سسٌذ هی ثذى ّبی سلَل ثِ خَى جشیبى عشیق اص گَاسش اص پس ّب قٌذ

 ثِ ثؼذی ّبی استفبدُ ثشای رخیشُ ٍ ّب پشٍتئیي تطكیل چشثی، سبص ٍ سَخت ثِ كوك ثذى، اصلی

 فشدی ثِ هٌحصش ػولی خصَصیبت آًْب ًیستٌذ، غزا ّبی كٌٌذُ ضیشیي تٌْب ّب قٌذ.سًٍذ هی كبس

 .است آًْب هذیَى كٌذ هی ثخص لزت سا غزا خَسدى كِ غزا گشفتي قَام ٍ ضذى سضتِ هثلاً داسًذ

 

 تشكیت یك كٌین هی هصشف قٌذ ّبی حجِ یب ضكش صَست ثِ هب كِ هؼوَلی قٌذ ّوبى یب: سبكبسٍص

 گشهص ّش اصای ثِ ٍ است ضذُ تطكیل فشٍكتَص ٍ گلَكض قٌذ دٍ اص كِ است( سبكبسیذی دی) دٍقٌذی

 دس قٌذ تصفیِ فشایٌذ. كٌذ هی تَلیذ اًشطی( ضكش چبیخَسی قبضق ّش ثشای كبلشی ۶۱ تقشیجبً) كبلشی ۴

 كِ آٍسد هی ٍجَد ثِ سفیذی ّبی ثلَس ٍ صدایذ هی قٌذ چغٌذس یب ًیطكش اص سا ّب ًبخبلصی كبسخبًِ



 سبكبسٍص تش ًبخبلص ضكل هلاس. آٍسد هی ٍجَد ثِ گزاسین هی سشهیض كِ سا ضكشی ضبخص ضكل

 .است

 

 ضذ گفتِ كِ ّوبًغَس. كٌذ هی ایجبد كبلشی چْبس گشم ّش اصای ثِ سبكبسٍص هبًٌذ فشٍكتَص: فشٍكتَص

 ثِ ثلَسی ضكل ثِ ّوچٌیي فشٍكتَص است، سبكبسٍص یب هؼوَلی قٌذ سبصًذُ اجضای اص یكی فشٍكتَص

 .ضَد هی اضبفِ ّب ًَضبثِ ثشخی

 

 كبلری كن هبی كننده شیرین •

 كبلشی هیضاى یب ّستٌذ كبلشی فبقذ ٍلی كٌٌذ هی ایجبد ضیشیي هضُ كبلشی كن ّبی كٌٌذُ ضیشیي

 ثبیذ ثگیشًذ هصشف هجَص آًكِ اص پیص هَاد ایي. ضًَذ ًوی ٍصى افضایص ثبػث ثٌبثشایي داسًذ، كوی

 خغش ثی ثبسداس صًبى ٍ كَدكبى ثشای ثبیذ جولِ اص. كٌٌذ كست سا ایوٌی لحبػ اص لاصم ّبی استبًذاسد

 ثِ آهشیكب داسٍی ٍ غزا سبصهبى تَسظ كبلشی كن قَی كٌٌذُ ضیشیي ضص حبضش حبل دس. ثبضٌذ

 ًئَتبم، آسپبستبم، ،(Ace k) پتبسین سَلفبم آیس: ضَد هی هَاد ایي ضبهل كِ است سسیذُ تصَیت

 هصشف هجَص ّب كطَس ثسیبسی دس ًیض سیكلاهبت ٍ آلتیبم دیگش هبدُ دٍ ٍ تبگبتَص ٍ سَكشالَص سبكبسیي،

 هی هصشف غزا هیض سش كٌٌذُ ضیشیي صَست ثِ ٍ ّب ًَضبثِ ٍ ّب غزا اص ثسیبسی دس آسپبستبم.اًذ گشفتِ

 ثشاثش ۰۲۲ هؼوَلی قٌذ ثب هقبیسِ دس اهب است، كبلشی چْبس داسای گشم ّش اصای ثِ آسپبستبم. ضَد

 كبلشی لزا ٍ كٌذ هی كفبیت كشدى ضیشیي ثشای آى اص كوی ثسیبس هقذاس ثٌبثشایي است، تش ضیشیي

 كن ّبی كٌٌذُ ضیشیي تشیي قذیوی اص یكی كِ سبكبسیي كشدى اضبفِ.افضایذ ًوی ّب غزا ثِ سا صیبدی

 ّب ًَضبثِ اص ثسیبسی دس( Ace K) پتبسین سَلفبم آیس. كٌذ ًوی اضبفِ ّب غزا ثِ كبلشی است، كبلشی

 هقبثل دس ٍ است كبلشی فبقذ ًیض هبدُ ایي. داسد كبسثشد ّن سایحِ كٌٌذُ تطذیذ ػٌَاى ثِ ٍ ّب غزا ٍ

 یك كٌٌذ هی هخلَط كبلشی كن ّبی كٌٌذُ ضیشیي سبیش ثب سا آى كِ ٌّگبهی. است پبیذاس ّن حشاست

 .افضایذ هی سا كبلشی كن ّبی ًَضبثِ ٍ ّب غزا پبیذاسی ٍ ضیشیٌی عؼن ٍ داسد افضایٌذُ اثش

 

 سوكرالوز •



 كبلشی فبقذ است، تش ضیشیي ثبس ۱۲۲ حذٍد ٍ ضَد هی سبختِ قٌذ اص كِ كبلشی كن كٌٌذُ ضیشیي تٌْب

 ثشای سا سَكشالَص آهشیكب داسٍی ٍ غزا سبصهبى. داسد آٍسی ػول ثِ ضشایظ تحت صیبدی پبیذاسی ٍ

 كشدُ تبئیذ هیضی سٍی كٌٌذُ ضیشیي ػٌَاى ثِ ٍ ًبى ٍ غزا پختي دس ّب ًَضبثِ ٍ ّب غزا دس استفبدُ

 .است

 

 نئوتبم •

 ثبس ۰۲۲ حذٍد. است ضیشیي ٍ قٌذ هبًٌذ ای هضُ ثب دٌّذُ عؼن یك ٍ كبلشی فبقذ كٌٌذُ ضیشیي یك

 ًئَتبم. است كبفی ّب ًَضبثِ ٍ ّب غزا كشدى ضیشیي ثشای آى اص كوی ثسیبس هقذاس ٍ قٌذ اص تش ضیشیي

 ۶۲۲ اص ثیص ٍ گستشدُ ثشسسی یك اص ثؼذ آهشیكب داسٍی ٍ غزا سبصهبى ٍسیلِ ثِ ۰۲۲۰ سبل دس

 قشاس تبئیذ هَسد ّب ًَضبثِ ٍ ّب غزا دس ػوَهی استفبدُ جْت كبسآهذی ٍ سلاهت اثجبت ثشای هغبلؼِ

 استفبدُ ثشای ًئَتبم. یبثذ ًوی تجوغ ثذى دس ٍ ضذُ حزف كبهلاً ٍ ضذُ تجضیِ سشػت ثِ ًئَتبم. گشفت

 .است هٌبست دیبثتی افشاد ٍ كَدكبى ضیشدُ، ٍ ثبسداس صًبى ضبهل افشاد ػوَهی

 

 تبگبتوز •

 اص ٍ كن كبلشی ثب است ای كٌٌذُ ضیشیي كِ ضَد هی ضٌبختِ تبگبتَص دلتب ػٌَاى ثِ ػلوی ًظش اص

 اجبصُ آهشیكب دس تبگبتَص.داسد ٍجَد ّب غزا سبیش ٍ لجٌی هحصَلات ثشخی دس كِ است لاكتَص هطتقبت

 .داسد سا ّب ًَضبثِ ٍ غزا دس استفبدُ

 

 كبلری كن هبی كننده شیرین هخلوط •

 تب كٌٌذ هی ػول جوؼی دستِ صَست ثِ ّب ًَضبثِ ٍ غزا دس كبلشی كن ّبی كٌٌذُ ضیشیي هخلَط

 ضًَذ هی استفبدُ تٌْبیی ثِ كِ ّبیی كٌٌذُ ضیشیي اص كوتش سغَح دس سا ضیشیٌی ًیبص هَسد سغح

 ّبی كٌٌذُ ضیشیي سبیش یب قٌذ ثِ ًسجت سا ّب كٌٌذُ هصشف اًتظبسات اغلت ًْبیی عؼن. كٌذ ایجبد

 پبیبى تب ثْتشی ضیشیٌی پبیذاسی است هوكي هحصَلات ّوچٌیي. كٌذ هی تبهیي ثْتش داس كبلشی



 ضبّذ ّیچ حبضش حبل دس اًذ گشفتِ ًتیجِ جْبى سلاهتی هشاجغ. ثبضٌذ داضتِ هحصَل ػوش عَل

 تٌْبیی ثِ هَاد ایي اص یك ّش اثش اص هتفبٍت فیضیَلَطیك اثشات هَاد ایي هخلَط كِ ًذاسد ٍجَد ػلوی

 .است ًطذُ گضاسش حبل ثِ تب ّن هَسدی ٍ ثبضٌذ داضتِ

 

 قندی هبی الكل •

 كِ ّب كٌٌذُ ضیشیي اص ثسیبسی اًَاع اهشٍص ضَد هی ًبضی ّب قٌذ اص ػوَهبً ضیشیي عؼن كِ حبلی دس

 هبًیتَى، هبًتیتَل، ایضٍهبلت، اسیتشیتَل، هبًٌذ قٌذی ّبی الكل. داسًذ ٍجَد ضًَذ هی اضبفِ غزا ثِ

 ّب غزا قٌذ، فبقذ ّبی ًجبت آة اص ثسیبسی دس آٍسًذ، هی ٍجَد ثِ سا ضیشیي هضُ گضلیتَل، ٍ سَسثیتَل

 هیَُ ٍ ّب سجضی اص ثسیبسی دس عجیؼی عَس ثِ قٌذی ّبی الكل. داسًذ ٍجَد جَیذًی ّبی آداهس ٍ

 ًطبستِ ٍ گلَكض سبكبسٍص، هبًٌذ ّب كشثَّیذسات سبیش اص سا آًْب تجبسی تَلیذ دس اهب ضًَذ هی یبفت ّب

 .آٍسًذ هی دست ثِ

 

 سلاهتی و هب كننده شیرین •

 هضُ قٌذی، ّبی الكل یب ّب كٌٌذُ ضیشیي هخلَط كبلشی، كن ّبی كٌٌذُ ضیشیي ّب، قٌذ كِ اگشچِ

 ضیشیي ّبی غزا كِ داسًذ ػقیذُ تغزیِ كبسضٌبسبى كٌٌذ، هی ایجبد سا ػلاقِ هَسد ّبی غزا اص ثسیبسی

 كِ عَسی ثِ است كبلشی هتؼبدل دسیبفت هْن هسئلِ.ثبضٌذ سبلن سطین یك اص ثخطی تَاًٌذ هی

 ًوی غزایی سطین ثِ چٌذاًی هغزی هَاد آًْب اص ثشخی كِ ضیشیي ّبی غزا ضَد حبصل اعویٌبى

 ضیشیي ّبی غزا هصشف هوٌَػیت.ّستٌذ هغزی هَاد اص سشضبس كِ ًگیشًذ سا هَادی جبی افضایٌذ

 هصشف دس افشاط ثِ ًبگْبى خَدداسی هذتی اص پس فشد كِ عَسی ثِ دّذ، هی افضایص سا آًْب جزاثیت

 ایي ثِ.كٌذ هی تحشین سا آًْب هصشف دٍثبسُ ٍ گیشد دسثشهی سا اٍ گٌبُ احسبس ثؼذ ٍ آٍسد هی سٍی آًْب

 ضكست ثبػث ًْبیتبً كِ آیذ هی ٍجَد ثِ هصشف دس افشاط ٍ هوٌَػیت تَالی اص هؼیَثی چشخِ تشتیت

 ۰ ًَع دیبثت كَدكبى، دس فؼبلی ثیص ثبػث ّب كٌٌذُ ضیشیي ٍ قٌذّب.ضَد هی غزایی سطین اّذاف دس

 سا ٍصى اضبفِ ٍ چبقی ٍ قٌذ هصشف هیبى استجبط ػلوی ضَاّذ.ضًَذ ًوی هضهي ّبی ثیوبسی سبیش یب

 ٍ اسٍپبیی كویسیَى ٍسیلِ ثِ كبلشی فبقذ ّبی كٌٌذُ ضیشیي سٍی ثش دیگش تحقیقبت. كٌذ ًوی تبئیذ



. كٌذ هی تبئیذ دٍثبسُ غزایی سطین دس سا آًْب ثَدى هفیذ ٍ سلاهت فشاًسِ غزایی ّبی استبًذاسد آطاًس

 دس كِ ٌّگبهی ٍصى هَثش هذیشیت ثشای ای ٍسیلِ ػٌَاى ثِ كِ داسًذ سا ظشفیت ایي هَاد ایي

 .سًٍذ كبس ثِ ضًَذ استفبدُ هٌبست غزایی ّبی اًتخبة ٍ جسوی فؼبلیت ثب ّوبٌّگی


