
 

 تاثیز رنگ ها در روحیه انسان ها

تَاًٌذ ػلاٍُ تش آًكِ هَخة ًـاط ٍ ؿاداتی ؿوا ؿًَذ،  ّا هی داًیذ كِ سًگ هی  ؿایذ ؿوا ّن احتوالا   

ّا  آػاي سًگ سٍحیِ ػكَى ٍ آساهؾ ٍ افؼشدگی سا ًیض تِ اًؼاى هٌتقل كٌٌذ. اها خَاف خادٍیی ٍ هؼدضُ

ّاي هختلف خؼوی ٍ  سًگ دسهاًی تشاي دسهاى تیواسي  كِ تـش اص تكٌیك ّاػت ّاػت. قشى فشاتش اص ایي تحث

تشاي پیـگیشي اص   ّاي عثیؼی دسهاى اص ایي ؿیَُ ّاػت كِ دسهاًگشاى ؿیَُ كٌذ. ػال سٍحی اػتفادُ هی

ٍ  دٌّذ ّا سا تِ هشدم آهَصؽ هی كٌٌذ ٍ تاثیشات هثثت ٍ هٌفی اػتفادُ اص سًگ ّا اػتفادُ هی اتتلا تِ تیواسي

ّایی خاف سا دس صًذگی، ًَع پَؿؾ ٍ دكَس  هتٌاػة تا هضاج، سٍحیات ٍ عثیؼت افشاد اػتفادُ اص سًگ

   .كٌٌذ  ؿاى تِ هشدم تدَیض هی خاًِ

   

 رنگ قزمش

 تاثیز جسمي: خونساسي و افشايص بنیه بذن

 تاثیز روحي: افشايص ضجاعت و خودباوري

 
ّایی اػت كِ تاػث افضایؾ تَلیذ ٍ ػاخت  ِ سًگهتخللاى سًگ دسهاًی هؼتقذًذ سًگ قشهض اصخول

دّذ. ایي سًگ تِ  ٍیظُ كثذ هی ّاي داخلی تِ ّاي ؿفاتخؾ ٍ هفیذي تِ اًذام ّوَگلَتیي خَى ؿذُ ٍ اًشطي

خًَی، كاّؾ اًشطي ٍ  خْت استثاعی كِ تا چاكشاي اػتخَاى خاسخی تذى داسد تؼیاسي اص ػَاسم ًاؿی اص كن

اي تش دسهاى ًاتاسٍسي داسد ٍ اصػَي هتخللاى  كٌذ. سًگ قشهض تاثیش ٍیظُ هی افت فـاس دس تذى سا كٌتشل

ؿَد. ایي سًگ هَخة افضایؾ خشیاى گشدؽ  تشیي سًگ تشاي دسهاى ًاتاسٍسي هحؼَب هی دسهاًی هٌاػة سًگ

كٌذ. دسهاى  خَى ٍ هایغ هغضي دس ًخاع ٍ اػلاب ؿذُ اص ایي سٍ هیضاى اًشطي تذى سا تٌظین هی

خًَی، كاّؾ خشیاى خَى، افضایؾ هیل خٌؼی ٍ تالاتشدى اػتواد تِ ًفغ ٍ ؿداػت  ی، كنػشهاخَسدگ

ّاي سًگ قشهض اػت كِ دس تشخی هَاسد اص ػَي هتخللاى سًگ دسهاًی تِ تیواساى تَكیِ  اصخولِ ٍیظگی

 .ؿَد  هی

 

 گوينذ؟ دانطمنذان چه مي

 
ٍ ًَسّاي قشهض تخؾ   تَاًٌذ تا اػتفادُ اص سًگ هیّاي اػكلتی ٍ هفللی  افشاد هثتلا تِ آستشیت ٍ دیگش تیواسي

صیادي اص دسدّاي خَد سا تؼكیي دٌّذ. تِ گفتِ هتخللاى تاتؾ ًَس قشهض سٍي هَضغ تیواس هثل گشدى یا 

تَاًذ تا حذ صیادي تِ كاّؾ دسدّاي ایي ًاحیِ كوك كٌذ. اها تایذ هشاقة تاؿیذ كِ اػتفادُ  هفلل آسًح هی



 ؿَد  هیاًؼال هثتلا تِ فـاس خَى تَكیِ ًویاص ایي سًگ دس افشاد 

 

 رنگ نارنجي

 تاثیز جسمي: بهبود عملكزد ريه و تنظیم جزيان گزدش خون

 روحي: تاثیز

 يافشايص نطاط و رضايت درون 

ّایی اػت كِ هَخة ًـاط ٍ ؿادهاًی دس فشد ؿذُ ٍ تَػظ سٍاًـٌاػاى ٍ  سًگ ًاسًدی اصخولِ سًگ

ؿَد. تِ اػتقاد دسهاًگشاى سًگ دسهاًی، سًگ ًاسًدی  تشاي دسهاى افؼشدگی تِ تیواساى تَكیِ هی سٍاًپضؿكاى

ّا ٍ اختلالات تٌفؼی چَى  ّا دس تذى اػت ٍ تِ دسهاى تؼیاسي اص تیواسي تٌظین كٌٌذُ ػولكشد ٍ فؼالیت سیِ

ػٌتی ٌّذ ٍ یَگا اص آى ّایی اػت كِ دسهاًگشاى عة  كٌذ. ایي سًگ یكی اص سًگ آػن ٍ تشًٍـیت كوك هی

تشًذ.  كٌٌذگاى خَد تْشُ هی ّاي هتؼالی ٍ تلَیشّاي رٌّی هثثت دس ؿاگشداى ٍ هشاخؼِ تشاي ایداد اًذیـِ

 .ایي سًگ ػٌثل تؼادل، هَفقیت، ؿادكاهی ٍ اسادُ اػت 

 

 گوينذ؟  دانطمنذان چه مي

 

ّاي ػضلاًی ؿذُ  َفتگی ٍ اػپاػنّایی كِ دچاس خؼتگی، ك تاتاًذى ًَس ًاسًدی سًگ تِ ػضلات ٍ هاّیچِ

ّا صٍدتش تاس هٌفی ٍ ػوَم سا اص خَد دفغ كٌٌذ. دس حقیقت افضایؾ خشیاى  كٌذ تا ایي هاّیچِ اػت كوك هی

ؿَد ٍ تِ سفغ  تش دسد ایي ًاحیِ هی گشدؽ خَى دس هاّیچِ تا تاتؾ ًَس ًاسًدی هَخة تْثَد ّش چِ ػشیغ

 .كٌذ  ّا ًیض كوك هی خؼتگی هاّیچِ

 

  آبي رنگ

 

 تاثیز جسمي: درمان اختلالات تنفسي، آسم و كاهص فطارخون 

 تاثیز روحي: آرامص، تقويت اس خودگذضتي 

 
ّا دس عثیؼت اػت كِ اػتفادُ اص آى دس هحیظ صًذگی  تشیي سًگ تخؾ تِ گفتِ كاسؿٌاػاى سًگ آتی آساهؾ

. تِ اػتقاد هتخللاى سًگ دسهاًی سًگ آتی تشاي دسهاى تشخی اص كٌذ تیواس تِ دسهاى تیخَاتی كوك هی

ًفغ ًیض هٌاػة اػت. ایي سًگ اًشطي حیاتی تذى سا تحشیك  اختلالات دػتگاُ تٌفؼی هثل آػن ٍ تٌگی

ؿَد. دسهاًگشاى سًگ دسهاًی هؼتقذًذ ایي سًگ تشاي افشادي  كشدُ ٍ هَخة افضایؾ قذست ٍ ایوٌی تذى هی



تَاًذ هیضاى ضشتاى قلة ٍ  ؿًَذ، تؼیاس هفیذ اػت ٍ هی س ّیداًات ػلثی ٍ اػتشع هیكِ خیلی ػشیغ دچا

تَاًذ تِ لحاظ سٍحی تشاي  فـاس خَى آًْا سا كٌتشل كٌذ. اص عشفی اػتفادُ اص سًگ آتی دس هحیظ صًذگی هی

تخؾ ٍ سیلكغ تؼیاس هٌاػة تاؿذ. هتخللاى یَگا هؼتقذًذ كِ سًگ آتی سًگ  ایداد فضایی آساهؾ

هذیتیـي ٍ اًثؼاط سٍح اػت؛ سًگی كِ ضویش ًاخَدآگاُ اًؼاى سا فؼال كشدُ ٍ سٍحیِ اص خَدگزؿتگی، 

  .كٌذ  آساهؾ ٍ كویویت سا دس اًؼاى تقَیت هی

 

 گوينذ؟  دانطمنذان چه مي

 
لحفِ آتی سٍي فشدي كِ دچاس ه اًذاختي یا آتی لثاع  كاسؿٌاػاى سًگ دسهاًی تاتؾ سًگ آتی یا پَؿیذى

ت سا تْتشیي سٍؽ تشاي كاّؾ حشاست تذى اٍ هی داًٌذ. ضوي آًكِ ایي دسهاًگشاى هؼتقذًذ تاتؾ تة اػ

 .كٌذ  ّا ٍ ػشدسدّاي افشاد هثتلا تِ كشع كوك هی سًگ آتی سٍي ػتَى فقشات تِ كاّؾ تـٌح

 

    رنگ سرد

 

 هاي عصبي  تاثیز جسمي: تقويت سلول

 گي تاثیز روحي: افشايص تمزكش و پیطگیزي اس افسزد

 
 اص  هتخللاى سًگ دسهاًی هؼتقذًذ سًگ صسد تِ عَس هؼتقین تا َّؽ ٍ قَُ ادساک اًؼاى دس استثاط اػت.

ّاي  ایي سًگ تا تاثیشي كِ تش ػلَل . داسد تَخْی قاتل ّاي خاكیت ًیض خؼوی لحاظ تِ صسد سًگ عشفی

تاثیش خَد قشاس دادُ ٍ  ّا تحت اًشطي ػضلاًی ٍ حشكتی سا دس اًذام تَاًذ گزاسد، هی ّاي تذى هی ػلثی دس اًذام

ّایی اػت كِ تَػظ سٍاًـٌاػاى تشاي دسهاى افؼشدگی تِ  تشیي سًگ آى سا فؼال كٌذ. سًگ صسد یكی اص هْن

ؿَد. ایي سًگ تاػث ایداد سٍحیِ ػشصًذگی ٍ ؿادهاًی دس افشاد ؿذُ ٍ هیل تِ صًذگی سا  تیواساى تَكیِ هی

 .كٌذ  اًؼاى تقَیت هیدس 

 

 گوينذ؟  دانطمنذان چه مي

 
ّا ٍ تشخی اص  تَاًذ سًٍذ دسهاى اختلال تاتاًذى ًَس صسد تش ًاحیِ ؿكن یا پَؿیذى لثاع صسد سًگ هی

دسهاًی دس اسٍپا، تاتؾ  ّاي گَاسؿی تِ ٍیظُ ػَءّاضوِ سا تؼشیغ كٌذ. تِ گفتِ تشخی هتخللاى سًگ تیواسي

  .ػـش داؿتِ تاؿذ  ش صیادي تش تْثَد صخن ٍ دسدّاي اثٌیتَاًذ تاثی سًگ صسد هی

 

  رنگ سبش

 

   هاي استخواني  تاثیز جسمي: تزمیم بافت

   بخص  تاثیز روحي: آرامص



 
ّاي هـاتِ  ّا ٍ ػایش تافت ّاي ػضلاًی، اػتخَاى ّاي قَي تشاي تاصػاصي ػلَل ػثض یكی اص تشهین كٌٌذُ

دیذُ ػضلاًی داسد، تِ ّویي دلیل اػت كِ  ّاي آػیة هین تافتاي تشاي تش اػت. ایي سًگ خَاف ٍیظُ

ؿَد تِ سًگ ػثض عشاحی ؿذُ اػت. سًگ ػثض  تاًذاطي كِ تشاي تؼتي دػت ٍ پاي ؿكؼتِ اػتفادُ هی

ّا ٍ  ّوچٌیي تِ خْت استثاعی كِ تا چاكشاي قلة داسد هَخة تٌظین اًشطي حیاتی دس قلة ؿذُ ٍ حؼاػیت

دّذ. تِ اػتقاد دسهاًگشاى سًگ دسهاًی، سًگ ػثض هتؼادل كٌٌذُ  اثیش خَد قشاس هیت احؼاػات اًؼاى سا تحت

تخؾ داسد. ایي سًگ ّوچَى سًگ آتی تِ كٌتشل فـاس  دٌّذُ ٍ آساهؾ سؿذ اًؼاى اػت ٍ خاكیت تؼكیي

  .كٌذ  ّاي هضهي سا دس تذى تشعشف هی خَى دس تذى كوك كشدُ ٍ اختلالات خَاب ٍ خؼتگی

 

 گوينذ؟  ميدانطمنذان چه 

 
تَاًٌذ دسدّاي ایي ًاحیِ سا  افشاد هثتلا تِ كوشدسد یا دیؼك كوش تا تاتؾ سًگ ػثض سٍي هَضغ دسدًاک هی

تَاًذ  ّا هی  خَسدگی تؼكیي دٌّذ. تِ گفتِ داًـوٌذاى اًگلیؼی تاتاًذى سًگ ػثض تش اػتخَاى ؿكؼتِ ٍ تشک

  .كوك كٌذ  ّاي اػتخَاًی سا تؼشیغ كشدُ ٍ تِ كاّؾ دسد تشهین تافت

   

  ها مورد علاقه ضزقي

 

گشدد اها  اي دٍس ٍ دساص داسد ٍ قذهت آى تِ ّضاساى ػال پیؾ تاص هی ؿیَُ دسهاًی سًگ دسهاًی اگشچِ ػاتقِ

اي اص  ػٌَاى ؿیَُ اص ػَي هتخللاى ٍ پضؿكاى تِ 0781كَست ػلوی ٍ كاستشدي اص ػال  ایي ؿیَُ تِ

ّاي هختلفی دستاسُ ایي ؿیَُ دسهاًی ٍ تاثیشات ؿفاتخؾ  تؼذ كتاب ّا ػال .ّاي عثیؼی ؿٌاختِ ؿذ  دسهاى

ّا تش فیضیَلَطي ٍ سٍح ٍ سٍاى افشاد تِ  ّا تِ سؿتِ تحشیش دسآهذ ٍ خَاف دسهاًی سًگ آى دس دسهاى تیواسي

اي كِ تؼیاسي اص دسهاًگشاى عة ػٌتی ٍ هكول دس هكاتة عة ػٌتی ٌّذ، چیي ٍ ایشاى  گًَِ ثثت سػیذ، تِ

یي ؿیَُ تشاي دسهاى تیواساى خَد اػتفادُ كشدًذ. اها ًكتِ هْوی كِ دس ؿیَُ دسهاًی سًگ دسهاًی ٍخَد اص ا

ّا تش سٍحیات ٍ حالات  ّاػت. اًشطي ٍ تاثیش سًگ ّا تشاي دسهاى تیواسي داسد پشّیض اص اػتفادُ ػشخَد اص سًگ

ّا هوكي اػت حالات ًاخَؿایٌذي سا تِ  اًؼاى تِ حذي صیاد اػت كِ اػتفادُ ًاتدا ٍ ًاهٌاػة اص تشخی سًگ

فشد هٌتقل كشدُ ٍ هاًغ اص تاصگشداًذى ػلاهت تِ تذى تیواس ؿَد. اص ایي سٍ لاصم اػت تشاي اػتفادُ اص ایي 

  .كَست هؼتقین تحت دسهاى ٍ ًظاست یك هتخلق سًگ دسهاًی قشاس تگیشین  ؿیَُ دسهاًی تِ

 

  درماني ضیوه رنگ

 



ّا  كَست تاتؾ هؼتقین یا غیشهؼتقین تش تذى تیواس تِ دسهاى تیواسي تِ ّا دسهاًگشاى تا كوك سًگ

كَست هؼتقین ٍ اص عشیق هـاّذُ  ّا ٍ ًَسّاي سًگی تِ پشداصًذ. گاّی هوكي اػت دسهاًگش تا كوك سًگ هی

ِ سًگ اؽ سا ت ّا دس عَل سٍص تِ دسهاى تیواسي تپشداصد. هثلا اص تیواس تخَاّذ كِ تخـی اص دیَاسّاي خاًِ سًگ

كَست هَضؼی دس ًقاط  ّا تِ ّایی تِ سًگ ػثض یا آتی تپَؿذ. گاّی دسهاًگش اص سًگ صسد دس آٍسد یا لثاع

كٌذ ٍ دس هَاقؼی تا كوك تلَیشػاصي ؿشایظ دسهاًی سا تشاي  خاكی اص پَػت یا ػتَى فقشات اػتفادُ هی

ّاي اًشطي ٍ  اًكاسًاؿذًی تا كاًال ّا استثاط ّا دسهاى ؿَد. سًگ آٍسد تا تِ كوك سًگ ٍخَد هی تیواس تِ

  .ّا دس تذى داسًذ، اص ایي سٍ ّش یك اص چاكشاّا تا سًگی خاف هشتثظ اػت  هشدیي

 

 
 


