
 

 خیشُ تأهیي دس ؿیش ٍ گَؿت هثل داهی هحلَلات ػْن اص ّب خبًَادُ اهتلبدی هـٌلات توبم ٍخَد ثب

 ّویـِ اگشچِ دّذ هی ًـبى ثبصاس دس توبهب ٍ ػشهِ. ًشد ًظش كشف تَاى ًوی ایشاًی خبًَاس ػجذ پشٍتئیٌی

 ٍ گَؿت ؿیش، هلشف اص ًبگضیش ّوچٌبى ّب خبًَادُ اهب اػت ثَدُ هحلَلات ایي ػشهِ ٍ تَلیذ دس ًَػبًبتی

 گَؿتی هشؽ پشٍسؽ ٍاحذّبی دس هشؽ گَؿت تي هیلیَى 5/1 حذٍد ػبلاًِ ًِ ًَسی ثِ ّؼتٌذ؛ هشؽ تخن

 ؿزایی هَاد اص دػتِ ایي ػلاهت ٍ كحت اص ًٌٌذُ هلشف ًبهل آگبّی ٍ اًویٌبى پغ. ؿَد هی تَلیذ ًـَس

 ...داًؼت گضاكی خَاػتِ تَاى ًوی سا

 آًْب تشیي هْن ًِ اًذ هؼٍَل ٍ كؼبل ؿزایی اهٌیت ٍ ػلاهت حلظ ٍ ًظبست حَصُ دس هختللی ّبی اسگبى

 دایشُ اص ًجبیذ ًْبدّب، ایي اص ثشخی ػولٌشد ثِ اًتوبدات ثشخی داًؼتي ٍاسد ثب. اػت ًـَس داهپضؿٌی ػبصهبى

 اػتوبد ثِ سػیذى آػیت دس سا ًبدسػت ثبٍسّبی ٍ ؿبیؼبت ّب، ػَدخَیی یٌؼشی ًوؾ ٍ ؿذ خبسج اًلبف

 دلیل ثِ داهپشٍسی كٌؼت دس اٍلاً ًِ ثبؿین داؿتِ خبًش ثِ. گشكت ًبدیذُ ؿزا ػلاهت ثِ ًٌٌذگبى هلشف

 هؼبلِ ایي ًِ اػت كٌبیغ ػبیش اص تش ثیٌی پیؾ ؿیشهبثل ٍ پیچیذُ ثؼیبس استجبًبت ػیؼتن، ثَدى پَیب ٍ صًذُ

 كشف ٍ هٌبلؼِ ثب اًؼبى ٍ دام ؿزایی ساثٌِ ثش تأثیشگزاسی گًَِ ّش ثبًیبً ٍ ػبصد هی هـٌل سا هوبٍت گبُ

 داهپضؿٌی آسهبى دس اكل ایي ًِ كَستی ثِ. ثَد خَاّذ هوٌي ای پبیِ ًبس ٍ ؿذُ ػبصهبًذّی اًشطی ٍ صهبى

 ًیق ٍ ًن هَسد دس ًلیبتی هٌلت ایي دس. ًٌذ هی پیذا ًوَد «ػبلن اًؼبى ػبلن، ؿزای ػبلن، دام» ًـَس

 .اػت ؿذُ هٌشح گَؿت، تَلیذ ٍ داهپشٍسی دس سؿذ هحشى ّبی َّسهَى اػتؼوبل

 

 چیؼت؟ َّسهَى

 ٍاهغ دس آًْب. ؿًَذ هی تَلیذ اًؼبى ٍ حیَاى ثذى دس ًجیؼی ًَس ثِ ًِ ّؼتٌذ تشًیجبتی ّوبى ّب َّسهَى

 ثِ خَى ًشین اص ٍ ؿذُ تَلیذ ثذى داخل هتشؿحِ ؿذد تَػي ًِ ؿًَذ هی هحؼَة ؿیویبیی ّبی پیبم

 اهب اػت خضیی ثؼیبس ّب َّسهَى تَلیذی هوبدیش. ًٌٌذ هی پیذا ساُ خَد تأثیش هحل یؼٌی ّذف ثخؾ

 .اػت پشاّویت ثؼیبس هثل تَلیذ ٍ سؿذ دس ػولٌشدؿبى



 دیگش ثشخی ٍ( لیپیذی اػبع) اػتشٍییذی ػبختوبى ثشخی. هتلبٍتٌذ ؿیویبیی ػبختبس ًظش اص ّب َّسهَى

 كؼبل ٍ ؿذُ خزة خَساًی هلشف دس اػتشٍییذی ّبی َّسهَى(. اًؼَلیي هثل) داسًذ پشٍتییٌی ػبختوبى

 هی دػت اص هؼذُ هحیي دس سا خَد صیؼتی كؼبلیت ٍ ػبختوبى هؼوَلاً پشٍتییٌی ّبی َّسهَى اهب. هبًٌذ هی

 .دٌّذ

 

 تبسیخچِ

 ثِ آى تضسین ٍ گبٍ ّیپَكیض ؿذُ ػلبسُ آٍسدى دػت ثِ ثب تدشثی هحون ای ػذُ 1۳30 ػبل حذٍد دس

 ثؼذّب. ؿَد هی دام ؿیش اكضایؾ هَخت هبدُ ایي ًِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ آصهبیؾ تحت ؿیشی گبٍّبی

 تَلیذ اهٌبى ػبل، 50 حذٍد كبكلِ ثب. اػت ثَدُ( bGH) گبٍی سؿذ َّسهَى اكضایؾ، ایي ػبهل ؿذ هـخق

 ًَتشًیت سؿذ َّسهَى ػٌَاى تحت هحلَلی ٍ ؿذ كشاّن كٌبٍسی صیؼت كشآیٌذّبی تَػي ػبهل ایي اًجَُ

 ایبلات داسٍی ٍ ؿزا ػبصهبى تَػي ؿیشی گبٍّبی دس هلشف ثشای گبٍی ًَتشًیت ػَهبتَتشٍپیي یب گبٍی

 هشؽ ٍ هشهض گَؿت تَلیذ ثش اػتشٍطى َّسهَى سؿذاكضای اثشات ،1۳30 ػبل دس. گشكت هدَص( FDA) هتحذُ

 1۳50 ػبل اص توشیجبً ٍ كشاّن آى كٌؼتی ػبخت اهٌبى َّسهَى ایي ؿیویبیی كشهَل ؿٌبخت اص ثؼذ ٍ تأییذ

 .گشكت هشاس هلشف هَسد

 ثِ ٍ داهپشٍسی كٌؼت دس FDA هدَص ثب اػتشٍییذی ّبی َّسهَى اص هختلق ًَع 6 پیؾ ػبل چٌذ اص

 ػِ. ؿَد هی اػتلبدُ دیگش ًـَس چٌذ ٍ ًبًبدا هتحذُ، ایبلات(  گَؿتی گَػبلِ پشٍسؽ)  پشٍاسثٌذی خلَف

 ػِ ٍ ّؼتٌذ خٌؼی ًجیؼی ّبی َّسهَى خضٍ تؼتَػتشٍى ٍ پشٍطػتشٍى اػتشادیَل، اػتلبدُ هَسد َّسهَى

 َّسهَى ّوبى كٌبػی ؿٌل ٍاهغ دس هلٌگؼتشٍل اػتبت ٍ تشًجَلَى اػتبت صساًَل، ّبی ًبم ثب دیگش َّسهَى

 .اًذ خٌؼی ّبی

 

 چگًَِ؟ ٍ چشا

 اكضایؾ دلیل ثِ. اػت سػیذُ اثجبت ثِ اًؼبى ٍ دام سؿذ تحشیي دس ثذى ًجیؼی اػتشٍییذی ّبی اثشَّسهَى

 ایي گَؿت، تَلیذ دس( ؿزایی تجذیل هشیت ًبّؾ) ؿزایی هَاد ثْتش ثبصدّی ّوچٌیي گَؿت حدن ٍ سؿذ

 50 اص ثیؾ ثِ هتحذُ ایبلات ًظیش ًـَسّبیی دس ؿبى هلشف ػبثوِ ٍ گشكتٌذ هشاس تَخِ هَسد ّب َّسهَى

 ثِ دیگش ثؼوی ٍ ؿَد هی اػتلبدُ دام گَؽ صیشخلذ دس ًبؿتٌی كشم ثِ ّب َّسهَى ایي اًثش. سػذ هی ػبل

 ثشای ّن هلشكی هٌغ صهبى ّیچ ظبّشاً. گیشًذ هی هشاس اػتلبدُ هَسد تضسیوی گبُ ٍ خَساًی هخلَى ؿٌل

 دس چشثی رخبیش ًبّؾ ثب هَاد ایي ؿَد هی گلتِ. ًذاسد ٍخَد ّب َّسهَى ایي تدَیض تحت ّبی دام گَؿت

 ّبی َّسهَى ًِ اػت هؼتوذ ًبًضاع داًـگبُ اػتبدیبس اػپبیش، هبسى دًتش. هؤثشًذ ًیض لخن گَؿت تَلیذ



 دام هلشكی ؿزای ثبصدّی هشیت هیضاى ّویي ثِ ٍ داؿتِ تأثیش ٍصى اكضایؾ دس دسكذ 15 تب 10 اػتشٍییذی

 هلشف ًیبص هَسد گَؿت تأهیي ثشای گبٍ هیلیَى 5/32 حذٍد آهبس ًجن 2005 ػبل دس. ثشًذ هی ثبلا سا

 ایي دس ؿذُ ًـتبس دام دسكذ 66 حذٍد چیضی هؼتوذًذ پظٍّـگشاى ٍ ؿذ ًـتبس هتحذُ ایبلات ًٌٌذگبى

 هی هشاس( اػتشٍییذی) آًبثَلیي ّبی َّسهَى تدَیض تحت هلشف، ثبصاس ثِ ػشهِ ٍ ػشیغ سؿذ ثشای ًـَس

 .گیشًذ

 اهشٍصُ ٍ ؿذًذ هی اػتلبدُ ؿیشی گبٍّبی هَسد دس ثیـتش ًِ ًیض ًَتشًیت یب ًجیؼی گبٍی سؿذ َّسهَى

 كبًتَسّبی یٌؼشی هیبًدیگشی ثب تَاًذ هی اػت، ؿذُ هحذٍد خیلی احتوبلی ػَاسم دلیل ثِ ؿبى هلشف

 .ثگزاسد تأثیش ؿیش تَلیذ ٍ سؿذ هیضاى ثش( IGF 1) اًؼَلیٌی ؿجِ سؿذ ػبهل خولِ اص سؿذ

 

 احتوبلی ػَاسم

 گَػبلِ ثشای ّب َّسهَى سٍصاًِ هلشف هدبص هیضاى حذاًثش FDA ًبسؿٌبػبى اص گؼت، خشالذ دًتش گلتِ ثِ

 ؿذُ گشكتِ ًظش دس( حؼبع ًٌٌذگبى هلشف) ًبثبلؾ ًَدًبى دس َّسهَى سٍصاًِ تَلیذ دسكذ یي اص ًوتش

 خزة هبثل سٍدُ ًشین اص ؿذُ خَسدُ ّبی َّسهَى دسكذ 10 توشیجبً هؼتوذًذ FDA ًبسؿٌبػبى. اػت

 اسٍپبیی ػوذتبً پظٍّـگشاى ّب، َّسهَى ایي ػلاهت ثبٍس ایدبد دس ًظشات، ایي توبهی سؿن ػلی. ّؼتٌذ

 ثبػث ًٌٌذُ هلشف َّسهًَی تؼبدل صدى ثشّن ثب گَؿت دس َّسهًَی ّبی هبًذُ ثبهی دٌّذ هی احتوبل

 ػلاٍُ ثِ. ؿذ خَاٌّذ ًَلَى یب پشٍػتبت پؼتبى، ػشًبى هَاسدی دس ّوچٌیي هثلی تَلیذ ٍ سؿذ اختلالات

 حبل ثِ تب اهب. اػت گشكتِ اًدبم ّب ثچِ پؼش ٍ دختش ثلَؽ ًیلیت ثش هَاد ایي تأثیشات حَصُ دس ًیض هٌبلؼبتی

 ٍ اػت ًگشكتِ كَست اًؼبًی خبهؼِ ػلاهت ثش ّب َّسهَى ایي ًلی ػَاسم صهیٌِ دس ًبهلی ٍ خبهغ هٌبلؼِ

 سؿذ َّسهَى هؼتوذًذ هحووبى اص ای ػذُ ًِ ایي ٍخَد ثب. داسًذ هتٌبهن گبُ ٍ هتلبٍت ًتبیح ّب ثشسػی اًثش

 َّسهَى یي ػٌَاى ثِ اًؼبى ثذى ّبی ػلَل تَػي اكلاً ٍ ًذاسد اًؼبى دس تبثیشی ّیچ گبٍی ًَتشًیت

 .داسًذ تأًیذ آى صایی ػشًبى احتوبل ثش ؿذیذاً دیگش ای ػذُ ؿَد، ًوی ؿٌبختِ

 ایشاى؟ دس گَؿت تَلیذ اص خجش چِ



 ثشای گًَبگًَی ػلل. ؿَد هی هحؼَة پبى ًـَسّبی خولِ اص صهیٌِ ایي دس ایشاى گلت تَاى هی كشاحت ثِ

 :داسد ٍخَد ٍهؼیت ایي تَهیح

 دس...  ٍ تَلیذ كشٌّگ هحیٌی، ؿشایي دام، تـزیِ ًیلیت ٍ ًویت چَى ّن هختللی ػَاهل ایٌٌِ ثِ تَخِ ثب

 هی ًظش ثِ دسگیشًذ، هختلق هـٌلات ٍ هؼبیل ثب ًـَس دس داهذاساى ٍ اػت هتلبٍت ًـَسّب ػبیش ثب ایشاى

 دسهبى ٍ داسٍ ًبسؿٌبػبى گلتِ ثِ. ًجبؿذ ػولاًی ٍ كشكِ ثِ هوشٍى ًـَس دس ّب َّسهَى ایي اػتؼوبل سػذ

 ٍ ٍاسداتی داسٍیی اهلام لیؼت دس دام سؿذ هحشى َّسهَى ػٌَاى تحت داسٍیی ّیچ داهپضؿٌی، ػبصهبى

 ؿذُ ٍاسد هبچبم ٍ سػوی ؿیش هجبدی اص ؿَد دیذُ ثبصاس دس هَسدی احتوبلاً اگش پغ. اػت ًـذُ ثجت تَلیذی

 .اًذ

 هلیذ ظبّش ثِ اثشات ًِ دسیبكت تَاى هی ػبدگی ثِ ؿشثی ًـَسّبی دس هٌبلؼبت ًتبیح ثش ؿذى دهین ثب

 توبهی اص ًِ اػت ًشدُ پیذا ًوَد ًـَسّبیی دس ّؼتٌذ، ًیض هٌبصػِ هَسد ایٌٌِ اص ًظش كشف ّب َّسهَى

 آهذُ دس اخشا ثِ ؿٌل ثْتشیي دس هذیشیتی ؿشایي توبم ٍ ؿذُ هٌذ ثْشُ خَد داهی خوؼیت تَاى ٍ اػتؼذاد

 كشكِ ثِ هوشٍى اػت هوٌي آلی ایذُ ؿشایي چٌیي دس تٌْب هَاد ایي اص اػتلبدُ ًِ سػذ هی ًظش ثِ. اػت

 ػبصهبى دام ّبی ثیوبسی هشاهجت ٍ هجبسصُ ثشسػی، دكتش هذیشًل هـٌبت دًتش آهبی اظْبسات ثٌبثش. ثبؿذ

 گبٍ هیلیَى 7/7 اص. اػت ًـذُ ًبسگشكتِ ثِ ًبهل ًَس ثِ كؼلاً ایشاى دس دام كشاٍاى ّبی پتبًؼیل: »داهپضؿٌی

 دس ایي ٍ دٌّذ هی تـٌیل ٍتَلیذ سؿذ پبییي ّبی ظشكیت ثب ثَهی گبٍّبی سا آى سأع هیلیَى 4 ًضدیي

 اهبكِ اٍ.« ؿَد هی هحؼَة داهپشٍسی دس ٍسی ثْشُ اكلی اسًبى اص ًظاد اكلاح ٍ تـزیِ اهشٍصُ ًِ اػت حبلی

 ٍ اسگبًیي هحلَلات ػوت ثِ دًیب حشًت ّوچٌیي پتبًؼیل ّوِ ایي ٍخَد ثب ٍ كؼلی ؿشایي دس: »ًشد

 .«ثشٍد تشًیجبت ایي اص اػتلبدُ ػوت ثِ داهذاس ًِ اػت داهپشٍسی كٌؼت هللحت ثِ ًِ ٍ كشف ثِ ًِ ػبلن

 دس ّب َّسهَى هلشف ػذم ثِ اؿبسُ ثب ایشاى گَؿتی هشؿذاساى ػشاػشی اتحبدیِ ػبهل هذیش ًیب، هوذم آهبی

 استوبی دس سا هشؿذاساى ثِ ای تـزیِ ٍ هذیشیتی هؼبیل آهَصؽ ًوؾ گَؿتی، هشؽ ٍاحذّبی هَخَد ٍهغ

 صًدیشُ یي اًتْبی ػبلن هحلَل یي ػشهِ ًِ اػت هؼتوذ اٍ. داًؼت هْن ًـَس ؿزایی ًظبم ثْذاؿت

 ثب ؿشایٌی دس تَلیذ ثْذاؿت ثش ًبهل ًظبست ٍی ًظش ثِ. ؿَد هی ؿشٍع پشٍسؽ دٍسُ ثذٍ اص ًِ اػت ًَلاًی

 ًشدى داس ؿٌبػٌبهِ ثٌذی، ثؼتِ ًیب هوذم آهبی. اػت ؿذًی اهب ػخت ًبسی، ػشهِ ٍ تَلیذ كـشدگی چٌیي

 دس هحلَل آى تَلیذ ثِ هشثَى اًلاػبت ًلیِ ثَدى هـخق ٍ ػلیذ گَؿت هجیل اص داهی هحلَلات ًلیِ

 ثش ػیؼتوبتیي ًظبست ٍ ًٌتشل ثشای سا ای هٌٌوِ سكشًغ ّبی آصهبیـگبُ ّبی كؼبلیت ٍ تدْیض اكتتبح، ًٌبس

 .داًذ هی ًـَس ؿزایی ػلاهت ثْجَد ساػتبی دس ثلٌذ گبهی داهی هٌـأ ثب ؿزایی اهٌیت ٍ ثْذاؿت

 اهبى دس هَاد ایي هوشات اص ًبهل ًَس ثِ ًیض دام خذیذ، ّبی یبكتِ ثٌبثش هؼبیل، ایي ّوِ اص ًظش كشف

 یٌؼشی هَخت ؿیش اكضایؾ ثشای گبٍی ًَتشًیت سؿذ َّسهَى هلشف سػذ هی ًظش ثِ ًِ ًَسی ثِ. ًیؼت

 هٌغ ّب، ثیَتیي آًتی هلشف اكضایؾ دلیل ثِ ًِ ؿَد هی گبٍ دس ثیَتیٌی آًتی دسهبى ثِ هوبٍم پؼتبى اٍسام



 ؿیشهبثل ػَاسم یٌؼشی ثشٍص. داؿت خَاّذ پی دس سا دسهبى ثشای اهبكی ّبی ّضیٌِ تحویل ٍ ؿیش هلشف

 هی هَاخِ خذی ّبی سیؼي ثب ایشاى ًظیش ًـَسّبیی دس سا هَاد ایي اص اػتلبدُ ػولاً خٌشػبص ٍ ثیٌی پیؾ

 .ػبصد


