
 ”زضٔب٘ی آة”  ی تبضیرچٝ

 ٔی ٌطفتٝ وبض ثٝ پعقىی زض ػّٕی قسٜ پصیطفتٝ قیٜٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ پیف لطٟ٘ب اظ آة، ثب ٔساٚا ٚ ٔؼبِدٝ“

 یٛ٘بٖ زض آة ثب زضٔبٖ. اؾت زاقتٝ ضٚاج ٔؼس٘ی آثٟبی اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ تدطثی ثهٛضت ٔطزْ ٔیبٖ ٚزض قٛز

 انُلاح ٚ یبفت ضٚاج پعقىی زض آة اظ اؾتفبزٜ 18 لطٖ اظ. زاضز َٛلا٘ی ای ؾبثمٝ چیٗ ٚ ثبؾتبٖ ٚضْٚ

 ثیؿتٓ لطٖ زض. یبفت ٌكبیف اضٚپب زض زضٔب٘ی آة ُٔت اِٚیٗ 19 لطٖ ٚزض ٌكت ٔتساَٚ ”ٞیسضٚتطاپی“

 ٔؤثط ثؿیبض ای ٚؾیّٝ آة ، زاز ٔی ٘كبٖ تحمیمبت ٘تبیح. قس اثجبت ؾطز ٚ ٌطْ آة تٛؾٍ ٔساٚا ٚ آة ذٛال

 ٔساٚای ، ٔفبنُ ٚ ػًلا٘ی زضزٞبی وطزٖ وٗ ضیكٝ حتی ٚ ترفیف یب ثیٕبضیٟب ثطذی ثٟجٛز زض لُؼی ٚ

 تمٛیت ، اؾترٛا٘ی نسٔبت اظ ٘بقی ٘مبٞت زٚضاٖ ََٛ وبٞف ثٝ ثركیسٖ ؾطػت خؿٕی، ٘بضؾبئیٟبی

 ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ثیٕبضاٖ تؿىیٗ حتی ٚ ػطٚق زض ذٖٛ ٌطزـ تؿطیغ فؼبَ، غیط ػًلات ٌیطی وبض ثٝ ػًلات،

 .”ثبقس ٔی …ٚ

 

 زضٔب٘ی آة

 ”زضٔب٘ی آة“ ضٚقٟبی

 :اظ ػجبضتٙس آٟ٘ب قبیؼتطیٗ وٝ قٛز؛ ٔی ا٘دبْ ٔرتّفی ضٚقٟبی ثٝ ٞیسضٚتطاپی

 ٔكرم ظٔب٘ی زٚضٜ یه ثطای ذبِم آة آقبٔیسٖ ٚ غصاٞب تٕبْ اظ پطٞیع 1٫

 آة زض قؿتكٛ ٚ اؾتحٕبْ 2٫

 آثی ٚضظقٟبی ٚ حطوبت ای پبضٜ ا٘دبْ 3٫

 ٚ وٙس ٔی ثطذٛضز ا٘سأٟب ٚ اػًبء ثٝ فكبض ثب آة آٖ، ضیع ؾٛضاذٟبی اظ زٚـ وٕه ثٝ ضٚقٟب، ثطذی زض 4٫

 .قٛز ٔی ػطٚق زض ذٖٛ خطیبٖ تؿٟیُ ٚ ػًلات حطوبت اػهبة، تحطیه ثبػث

 

 

 ”ٞیسضٚتطاپی“ ٚ لطآٖ

 وطزٜ تدٛیع آ٘طا ٚ اقبضٜ تّٛیحب زضٔب٘ی قیٜٛ ایٗ ثٝ اِؿلاْ، ػّیٝ ایٛة حًطت زاؾتبٖ ذلاَ زض وطیٓ لطاٖ

 .اؾت



 ؾپبؼ ضا ذسا ٕٞٛاضٜ ٚ ثٛز ثؿیبض أىب٘بت ٚ فطظ٘ساٖ ٚ أٛاَ زاضاى ٚی وٝ اؾت لطاض ایٗ اظ اذتهبض ثٝ ٔبخطا

 اٚ ثٝ وٝ اؾت فطاٚا٘ى ٘ؼٕت ذبَط ثٝ ثیٙى ٔى قبوط ضا ایّٛة اٌط وٝ زاقت ػطيٝ ذساٚ٘س ثٝ قیُبٖ. ٌفت ٔى

 .ثٛز ٘رٛاٞس قىطٌعاضى ى ثٙسٜ اٚ قٛز ٌطفتٝ اٚ اظ ٞب ٘ؼٕت ایٗ اٌط اى، زازٜ

 زچبض ضا ایّٛة ٞبى ظضاػت ٚ ٌٛؾفٙساٖ ٚ أٛاَ اثتسا اٚ. قٛز ٔؿٍّّ ایّٛة ز٘یبى ثط زاز اخبظٜ قیُبٖ ثٝ ذساٚ٘س

 اظ وٝ ٌكت ثیٕبض چٙبٖ اٚ ٚ یبفت ؾُّٝ ایّٛة ثسٖ ثط ؾپؽ. ٍ٘صاقت ایّٛة زض تأثیطى أبّ وطز ثلا ٚ آفت

 .٘كس وبؾتٝ چیعى اٚ قىط ٔمبْ اظ حبَ ایٗ ثب أبّ ٌطزیس، ثؿتط اؾیط ض٘دٛضى ٚ زضز قسّت

 ٚ ثبظٌطزا٘س اٚ ثٝ ضا ذٛز ٞبى ٘ؼٕت زٚثبضٜ ذساٚ٘س ثطآٔس، ذٛثى ثٝ اِٟى ؾرت أتحبٖ ایٗ اظ ایّٛة چٖٛ

 زاز فطٔبٖ ٚی ثٝ وٝ تطتیت ایٗ ثٝ ؛(نبز ؾٛض43ٜ آیٝ شیُ ٕ٘ٛ٘ٝ، تفؿیط: ٘ه.) ثبظیبفت ضا خؿٕف ؾلأت

 آثى ایٗ( ٌفتیٓ آٔس، پسیس آثى چكٕٝ ٚ ظز) ظٖ ظٔیٗ ثٝ پبى)  قَطاَة ٚٓ ثٓبضزٌِ  ٔٔغْتؿَُُٓ ٞصَٓا  ثِطخِِّٕهٓ اضٕوىُٕ: وٝ

 (42/نبز(. )ثیبؾبیى آِ ٚ زضز ٞط اظ تب ثیبقبْ آٖ اظ ٚ وٗ قؿتكٛ آٖ زض) ٘ٛقیسٖ ٚ قؿتكٛ ثطاى ؾطز اؾت

 :ا٘س وطزٜ ٔؼٙب ٌٛ٘ٝ زٚ ضا(  ٔغتؿُ) ِغت اُٞ

 قؿتكٛ ٔحُ 2٫.وٙٙس غؿُ آٖ زض وٝ آثی 1٫

 :اَٚ ٘ىتٝ

 ؾطز، آة ظزایی ثیٕبضی تبثیط ٚ ذٛال ثٝ ثبقس ای اقبضٜ تٛا٘س ٔی( ذٙه) ”ثبضز ”ٚنف ثٝ آة ایٗ اتهبف

 .ٚضظز ٔی تبویس آٖ ثط ٘یع أطٚظ پعقىی ٞبی یبفتٝ چٙب٘ىٝ

 

 :زْٚ ٘ىتٝ

 ٘یع آٖ ٘ٛقیسٖ ؾطز، آة زض وٛثیسٖ پب ٚ قٙب ثط ػلاٜٚ وٝ زضیبفت تٛاٖ ٔی ٘یع( آقبٔیس٘ی)”قطاة ”وّٕٝ اظ

 .ثبقس پٛؾتی ٚ خؿٕی ٞبی ثیٕبضی ثطای ای پبضٜ ثطای قفبثرف زاضٚیی تٛا٘س ٔی

. ٘ىٙس فطأٛـ ضا زضزٞبیف ٚ ٘طؾس ٘كبٌ ٚ قبزاثى ثٝ ؾٛ٘ب ٚ اؾترط ثٝ ضفتٗ اظ پؽ وٝ اؾت وؿى وٕتط 

 آزْ ٘هیت خىٛظى حٛيچٝ زض ٔب٘سٖ یب قٙب ؾبػت یه اظ پؽ وٝ فطاٚا٘ى ا٘طغى زِیُ ایس وطزٜ فىط ٞیچ

 اظ یىى ٞیسضٚتطاپى. ثپطزاظیٓ زضٔب٘ى آة فٛایس ثٝ ٘یؿت ثس ؾئٛاَ ایٗ ثٝ پبؾد ثطاى چیؿت؟ قٛز، ٔى

 َطفساضاٖ ٘عز اى ٚیػٜ خبیٍبٜ آضٚٔبتطاپى ٚ ؾٛظ٘ى َت اظ پؽ تٛا٘ؿتٝ وٝ اؾت خبیٍعیٗ پعقىى ٞبى قبذٝ

Alternative medicine حسٚز ثٝ ٚ زاضز َٛلا٘ى اى ؾبثمٝ ٞب ثیٕبضى زضٔبٖ زض آة اظ اؾتفبزٜ.وٙس پیسا 

 ٌطْ آة ٞبى حٛيچٝ اظ ٚ زا٘ؿتٙس ٔى تُٟیط ٕ٘بز ضا آة ٔهطیبٖ. ضؾس ٔى ٔؿیح ٔیلاز اظ لجُ ؾبَ 375

 آة ٔؿیحیبٖ، تؼٕیس غؿُ ٚاؾُٝ ثٝ ٔیلاز اظ پؽ. ٌطفتٙس ٔى ثٟطٜ ذّؿٝ ثٝ ضؾیسٖ ٚ ضٚح پبوؿبظى ثطاى

 17 لطٖ زض ٚ افتبز ٘ظطٞب اظ زضٔب٘ى آة ٚؾُى لطٖٚ زض وٛتبٞى ٔست.ٌطفت ٘بْ ٘فؽ پبوى ٚ تُٟیط ٕ٘بز



 چبٔپٙیٙع زض ویپ ؾجبؾتیٗ 19 لطٖ زض ضا زضٔب٘ى آة ٔطوع اِٚیٗ ایٙىٝ تب قس ٚالغ تٛخٝ ٔٛضز زٚثبضٜ

 پصیطفتٝ پعقىبٖ ٘عز خبیٍعیٗ پعقىى اظ اى قبذٝ ػٙٛاٖ ثٝ زضٔب٘ى آة ٌطچٝ. وطز ا٘ساظى ضاٜ اٍّ٘ؿتبٖ

 ٚ اثجبت حبَ زض َجیؼى ػّْٛ زضٔبٍ٘طاٖ تٛؾٍ ٔرتّف ٞبى ثیٕبضى زضٔبٖ زض ظیبزى اػتمبزات ِٚى ٘یؿت

 ِٚى وٙس ؾط ضا ضٚظى ؾٝ زٚ، تٛا٘س ٔى غصا ثسٖٚ ثسٖ وٝ ثبٚض٘س ایٗ ثط زضٔبٍ٘طاٖ اظ ثؿیبضى.اؾت تطٚیح

 آة ضٚـ تطیٗ ٔتساَٚ. زاضز ثسٖ اظ ظزایى ؾٓ زض وٝ اؾت ٘مكى آة ذبنیت ٟٕٔتطیٗ. ٞطٌع آة ثسٖٚ

 زض ٚ قٛز ٔى ٌصاقتٝ ٌطْ ٞبى حِٛٝ ٚى ثسٖ پكت ٚ ذٛاثیسٜ پكت ثٝ ثیٕبض آٖ زض وٝ اؾت ضٚقى زضٔب٘ى

 زٚـ قف اظ آة ٚ ذٛاثیسٜ پكت ثٝ ؾىٛیى ثط ثیٕبض ٘یع ٔٛاضز ؾبیط زض. پٛقب٘ٙس ٔى پتٛ ثب ضا ثس٘ف ٟ٘بیت

 زازٖ لطاض. قٛز ٔى ٚاضز ٌطزٖ ٚ ثبؾٗ وٕط، ٘بحیٝ ثٝ فكبض ثب ا٘س ٌطفتٝ لطاض ٞٓ ضٚى ضٚثٝ ٚ وٙبض زٚ ثٝ زٚ وٝ

 تحطیه اظ زیٍطى ضٚـ ٘یع قسٜ پیچیسٜ فطز زٚض ٌطْ آة حِٛٝ ٚلتى ؾطز آة ٞبى حٛيچٝ زض ثیٕبض پبى

 .زاضز وبضثطز ٔٛيؼى ٞبى زضٔبٖ زض ثیكتط وٝ اؾت ٌطٔبیى

 ضٚٔبتٛئیس، آضتطیت ٔفهّى، ٞبى ثیٕبضى زضٔبٖ زض وٝ اؾت ضایح ٞبى ضٚـ زیٍط اظ ٘یع زضٔب٘ى آة ٔبؾبغ

 90 اضتفبع زض وٝ ٌطْ آة حٛيچٝ زض ٘طٔكى حطوبت ا٘دبْ. اؾت ٔٛثط ثؿیبض فمطات ؾتٖٛ اذتلالات ٚ آضتطٚظ

 تٙظیٓ ؾبظى، آضاْ ثٝ زاضز ٔفبنُ ٚ ٞب ٔبٞیچٝ تمٛیت زض وٝ ٘مكى ثط ػلاٜٚ ٘یع زاضز لطاض ٔتط ؾب٘تى 150 تب

 .وٙس ٔى وٕه ثسٖ وطزٖ ٔتؼبزَ ٚ ثیِٛٛغیه ؾبػت

 وبٞف ٔٛخت وٝ اؾت ثبفت ػٕمى ٔبؾبغ ٘ٛػى زاضز، ٘بْ زضٔب٘ى آة چیٙى ٘ؿرٝ وٝ آثى قیبتؿٛ یب ٚاتٛؼ

( لبػسٌى اظ پیف ؾٙسضْ) PMS اذتلالات ضفغ ٚ لبػسٌى زضزٞبى ٚ ٔفبنُ زضز ػًلا٘ى، اؾپبؾٓ ضفغ زضز،

 ایٗ ثٝ ٘یع زضٔب٘ى آة اؾىب٘سیٙبٚى ٘ٛع. قٛز ٔى ذٖٛ ٌطزـ اذتلاَ ٚ ػًلا٘ى يؼف وطزٖ ثطَطف ٘یع ٚ

 ٚ زضیبیى ٌیبٞبٖ آٖ زضٖٚ ٚ قسٜ پط ٌطاز ؾب٘تى زضخٝ 38 تب 27 حطاضت زضخٝ ثب آة اظ ٚاٖ وٝ اؾت نٛضت

 .قٛز ٔى ضیرتٝ وبج چٛة ٔثُ ٔؼُط ٌیبٞبٖ

 وٕه ذٖٛ ٌطزـ ثٟجٛز ثٝ آضاْ ٔٛظیه قٙیسٖ ٕٞطاٜ ثٝ ؾبػت زٚ تب یه ٔست ثٝ ٚاٖ ایٗ زض ٘كؿتٗ

 پط ٔؼُط ٌیبٞبٖ اظ وٝ اؾترطٞبیى زض قٙب. ضؾب٘س ٔى آضأى ثٝ ضا فطز ٚ وٙس ٔى زفغ ثسٖ اظ ضا ؾْٕٛ وطزٜ،

 .قٛز ٔى پٛؾت قسٖ نیمّى ٚ نبف ثبػث ٕٞچٙیٗ ا٘س قسٜ

 ٚ فیعیىى ػّٕىطز افعایف ثسٖ، ا٘طغى افعایف نٛضت، پبوؿبظى خٙؿى، ٘یطٚى افعایف ضٚحى، تؼبزَ ثطلطاضى

 چطٚن ٚ چیٗ ٘ظیط پٛؾتى ٞبى ػبضيٝ اظ خٌّٛیطى ٚ ذٖٛ خطیبٖ ؾبظى ضلیك حطاضت، زضخٝ تٙظیٓ شٞٙى،

 آٖ ثٝ تٛاٖ ٔى خىٛظى ٞبى حٛيچٝ یب ٌطْ آة اؾترط زض ضفتٗ ثب حتى وٝ اؾت زضٔب٘ى آة فٛایس زیٍط اظ

 .یبفت زؾت

 ثب ٕٞطاٞى ثسٖٚ خبیٍعیٗ پعقىى ٞبى قبذٝ اظ ثؿیبضى ٕٞچٖٛ ٘یع ضٚـ ایٗ وٝ وطز فطأٛـ ٘جبیس اِجتٝ

 زضٔبٍ٘طاٖ ٔؿتمیٓ ٘ظط تحت حتٕبً قٛز ٔى تٛنیٝ ایٙىٝ يٕٗ ٘یؿت، ٔیؿط پعقىى ػّٕى ٞبى ضٚـ

 .قٛز ا٘دبْ َجیؼى



 

 وٝ ای ٚؾیّٝ تطیٗ اضظاٖ ٚ تطیٗ ضاحت ، تطیٗ آؾبٖ ٚضظقىبضا٘كبیس ذؿتٍی ضفغ زض”  زضٔب٘ی آة ”اظ اؾتفبزٜ 

 ، وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ ضاحتی ٚ آضأف آٚضزٖ زؾت ثٝ ٚ وؿبِت ذؿتٍی، ضفغ ثطای ٔطزْ ٚ ٚضظقىبضاٖ

 یه تمطیجب ، ضٚظا٘ٝ ؾٍٙیٗ وبضٞبی ا٘دبْ اظ پؽ یب ، ٔؿبثمٝ ٚ ٚضظـ اظ پؽ ٌطْ آة زٚـ ٌطفتٗ. ثبقس آة

 آة. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ آٌبٞی ثسٖٚ یب آٌبٞب٘ٝ ، افطاز ٚ ثبظیىٙبٖ تٕبْ وٝ اؾت ػبزی ٚ َجیؼی أط

 ٚ ضيبیت ثب ػًلا٘ی ذؿتٍی ضفغ ، زیٍط ضٚقٟبی اوثط ذلاف ثٝ ٚ اؾت پؿٙس ػبٔٝ ضٚـ یه ، زضٔب٘ی

 اظ آٌبٞی ٚ قٙبذت ثب: “ٌفت ثبیس زضٔب٘ی، آة ٔٛضز زض ٔعایب تٕبْ ثب. قٛز ٔی تٛاْ ٚضظقىبضاٖ ذٛقٙٛزی

 . ”وطز اؾتفبزٜ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ضاحتی ٚ آؾب٘ی ثٝ ، آة زضٔب٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی تبثیطات

 ثٝ تٛخٝ ثب ٞب، غاپٙی ٚ ٞب یٛ٘ب٘ی ٞب، ٔهطی ٞب، ایطا٘ی تٛؾٍ ٌصقتٝ زض زضٔب٘ی آة ٔؼٙبی ثٝ ”تطاپی ٞیسضٚ“

 آٖ أطٚظی قىُ ثٝ زضٔب٘ی آة یب ٞیسضٚتطاپی.  ٌطفت ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز فطاٚا٘ی ثٝ ، آة زضٔب٘ی ذٛال

 . زا٘ؿت اٍّ٘یؿی ”فّٛیط خبٖ”  زوتط ٔسیٖٛ ثتٛاٖ قبیس ضا

 ضٚحی ٚ خؿٕی آضأف آٚضزٖ زؾت ٚثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ذؿتٍی ضفغ ٚ زضٔب٘ی ٔٛاضز زض آة اظ اؾتفبزٜ قبیس

 . ثبقس زاقتٝ ثكط ظ٘سٌی لسٔت ٔؼبزَ لسٔتی ،

 ضفغ ٚ زضٔب٘ی ٔٛاضز زض یؼٙی آضأف، ٚآفطیٙف زضزٞب تؿىیٗ ثطای زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ ذهٛنیبت ٚ ٔعایب

 . اؾت ٔتؼسز ، ضٚحی – خؿٕب٘ی آضأف آٚضزٖ زؾت ٚثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ذؿتٍی

 ثٝ آة حطاضت زضخٝ ٌیطی ا٘ساظٜ ، زیٍط ٞبی ضٚـ ثٝ ٘ؿجت ثٛزٖ اضظاٖ ، ٕٞٝ ثطای آٖ ثٛزٖ زؾتطؼ زض

 .اؾت زضٔب٘ی آة ٔعایبی خّٕٝ اظ ، ٕٞٝ ثطای آٖ ثٛزٖ پؿٙس ػبٔٝ ٚ آة زض ثسٖ ٚظٖ قسٖ ؾجه ، آؾب٘ی

 ؟ قٛز ٔی ٚضظقىبضاٖ ذؿتٍی ضفغ ثبػث چٍٛ٘ٝ زضٔب٘ی آة

 ثبیس ٞیسضٚتطاپی اظ اؾتفبزٜ ٔتؼبلت ، ٚضظقىبضاٖ ذؿتٍی ضفغ ػُّ ٚ ػُٕ چٍٍٛ٘ی اظ آٌبٞی ٚ قٙبذت ثطای

 تغییطات ، آة زض ٌطفتٗ لطاض ٍٞٙبْ زض ، وّی َٛض ثٝ.  وطز ثطضؾی ٘یع ضا زضٔب٘ی آة فیعیِٛٛغیىی تبثیطات

 : زٞس ٔی ضخ ثسٖ ٞبی ا٘ساْ ٚ ٞب ثبفت زض ظیط

  . ثسٖ حطاضت زضخٝ افعایف‬1   

 حطاضت زضخٝ وٝ ٔٛاضز اغّت زض.  وٙس ٔی تغییط ٞٓ ثسٖ حطاضت زضخٝ ، آة ٌطٔبی ٔمساض ٚ ٔیعاٖ حؿت ثط

 افعایف ٔمساضی ٘یع ٚضظقىبض ػًلات ٚ ٞب ثبفت زٔبی ، ثبقس ؾب٘تیٍطاز زضخ37‬ٝ   تب‬34   ثیٗ اؾترط آة

   .یبثس ٔی

  . ٞب ثبفت ؾبظ ٚ ؾٛذت افعایف‬2   



 ظیبز ٘یع ٞب ثبفت ػٕٛٔی ٔتبثِٛیؿٓ یب ٚؾبظ ؾٛذت ٔیعاٖ ، ثسٖ ٔرتّف ٞبی ثبفت حطاضت افعایف اثط زض

 .قٛز ٔی

 

 

 

  . ػطٚق اتؿبع‬3   

. قٛز ٔی ٞب ٔٛیطي ٚ ػطٚق قسٖ ٔتؿغ ، آٖ ٔتؼبلت ٚ ثسٖ حطاضت ضفتٗ ثبلا ثٝ ٔٙدط آة حطاضت ثٛزٖ ثبلا

 ٚ ايبفی اوؿیػٖ ثٝ ٘یبظ وٝ ثبقس ٞب ؾَّٛ ؾبظ ٚ ؾٛذت افعایف اظ ٘بقی تٛا٘س ٔی ػطٚلی اتؿبع ، يٕٗ زض

 . زاض٘س ؾبظ ٚ ؾٛذت اظ حبنُ ٔٛاز ثیكتط زفغ

 

  . ذٖٛ خطیبٖ افعایف‬4   

 أط ایٗ وطزٖ خجطاٖ ثطای وٝ قٛز ٔی ٞب ؾَّٛ ؾبظ ٚ ؾٛذت قسٖ ظیبزتط ٔٛخت ثسٖ حطاضت زضخٝ افعایف

 .آٚضز ٔی ضٚی ٞب ثبفت ذٖٛ خطیبٖ افعایف ثٝ ثسٖ ،

 

 . یبثس ٔی افعایف ٌطْ آة زض ٌطفتٗ لطاض ٔتؼبلت ٘یع ذٖٛ خطیبٖ ٔیعاٖ ، ایٗ ثٙبثط

  . لّت فؼبِیت ٔیعاٖ افعایف‬5   

 ٚ قٛز ٔی ظیبزتط ٘یع لّت ثٝ ٚاضزٜ ذٖٛ ٔیعاٖ ، ذٖٛ خطیبٖ ٔیعاٖ قسٖ ظیبز ٚ ذٛ٘ی ػطٚق اتؿبع ز٘جبَ ثٝ

 ظیبزتط ٘یع آٖ اظ قسٜ ذبضج ذٖٛ ، قٛز ظیبزتط لّت ثٝ ٚاضزٜ ذٖٛ ٞطچٝ) اؾتبضِیًٙ فطاً٘ لبٖ٘ٛ َجك

 . قٛز ٔی ثیكتط ٞٓ لّجی فؼبِیت ٚ یبثس ٔی افعایف ٘یع لّجی زٜ ثطٖٚ ٔیعاٖ(  قٛز ٔی

 فطز زض زضٔب٘ی تبثیطات ؾّؿّٝ یه ثسٖ، ٞبی ا٘ساْ ٚ ٞب ثبفت زض فٛق فیعیِٛٛغیىی تبثیطات ایدبز ز٘جبَ ثٝ

 ، ظایس ٔٛاز ؾطیغ زفغ ٚ ٞب ا٘ساْ زض تغصیٝ ٚيغ ثٟجٛز ٚ ذٖٛ خطیبٖ افعایف اثط زض: خّٕٝ اظ قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ

 . ضٚز ٔی ثیٗ اظ ٚضظقىبض ٘بضاحتی ٚ زضز ایٗ ، ٔصوٛض تغییطات ٚلٛع اثط ثط ، فطز ػًلات اؾپبؾٓ ٚ ٌطفتٍی

 زض.  زاضز ثسٖ پٛؾت ضٚی آة وٝ اؾت اثطی ٚاؾُٝ ثٝ آة زضٔب٘ی تبثیطات وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ذلانٝ َٛض ثٝ

 ٞبی ٌیط٘سٜ ، آة خطیبٖ ثطذٛضز اثط ثط ظیطا اؾت، اؾبؾی ٚ ٟٔٓ ػًٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ ثسٖ پٛؾت ، زضٔب٘ی آة

 ٔی تبثیط ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ ثط ، اػهبة َطیك اظ قسٜ ایدبز تحطیىبت. قٛ٘س ٔی تحطیه پٛؾت ػهجی

 . قٛز ٔی آة زضٔب٘ی اثطات آٔسٖ ٚخٛز ثٝ ثبػث وٝ اؾت ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ تبثیطات ایٗ ٚ ٌصاض٘س



 تطقح ٔیعاٖ ٚ ذٖٛ، تطویت ػهجی، ؾیؿتٓ ، ثسٖ ؾبظ ٚ ؾٛذت ، ذٖٛ خطیبٖ ضٚی زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ

 . قٛز ٔی ٔٙؼىؽ فطز ضٚاٖ ضٚی تبثیطات ایٗ تدٕغ ، ٟ٘بیت زض ٚ ٌصاضز ٔی تبثیط ٘یع غسز

 ٚضظـ زض زضٔب٘ی آة وبضثطز ٔٛاضز

 . وطز اؾتفبزٜ تٛاٖ ٔی ٘یع زیٍطی ٔٛاضز زض ، ٚضظقىبضاٖ زض آضأف ٚ ذؿتٍی ضفغ اظ غیط ثٝ ٞیسضٚتطاپی اظ

 

 : اؾت ظیط ٔٛاضز قبُٔ زضٔب٘ی آة وبضثطزٞبی تطیٗ ٟٔٓ

  -  زضخ12/8‬ٝ   حسٚز حطاضت زضخٝ ثب ؾطز آة اظ ثبیس وٝ ٚضظقی يبیؼٝ فٛضی زضٔبٖ اظ لؿٕتی ػٙٛاٖ ث1‬ٝ

 ثبػث ، ؾطز آة ظطف زض زیسٜ يبیؼٝ زؾت یب پب ٔچ زازٖ لطاض ، ٔثبَ ثطای.  وطز اؾتفبزٜ ؾب٘تیٍطاز

   . زٞس ٔی وبٞف ضا زضز ٚ قٛز ٔی زیسٜ نسٔٝ ٔٛيغ زض اِتٟبة ٚ تٛضْ ایدبز اظ خٌّٛیطی

  -  تٛضْ ٚ اِتٟبة ، ٔفبنُ ذٛضزٖ پیچ ٚ قسٖ ضي ثٝ ضي ، وٛفتٍی ٔثُ ٔعٔٗ ٚضظقی يبیؼبت زضٔبٖ زض‬2

 اظ ٔطحّٝ ٞط زض وٝ زاض٘س ػمیسٜ ٔترههبٖ اظ ثطذی. وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی پی ظضز یب تب٘سٖٚ

 اٚایُ زض وٝ قٛز ٔی تٛنیٝ اِجتٝ.  وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی اؾترٛا٘ی – ػًلا٘ی ؾیؿتٓ يبیؼبت

. وطز اؾتفبزٜ ٘یع ٌطْ آة اظ ، قسیس ٚ حبز يبیؼٝ ٚخٛز   

  -  آة اظ تٛاٖ ٔی ٔفبنُ حطوتی زأٙٝ آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطای ، ٚضظقی نسٔبت زض خطاحی ػُٕ اظ ثؼس‬3

 زض پصیطی ا٘ؼُبف ٚ تحطن ثطای ٚضظـ زض زضٔب٘ی آة وبضثطز زیٍط، ٟٔٓ ٔٛاضز اظ.  وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی

 زض.  زٞیٓ ٔی لطاض ٔٙبؾت ظطف یب ٚاٖ یه زض ضا ٘ظط ٔٛضز ػًٛ ٘یع حبِت ایٗ زض.  اؾت ٔفبنُ ٚ ػًلات

 ٔفبنُ ٚ ػًلات ٚ ٞب ثبفت قسٖ ٘طْ ثبػث آة ٌطٔبی. وطز اؾتفبزٜ ٌطْ آة اؾترط اظ تٛاٖ ٔی أىبٖ نٛضت

. ثركس ٔی ثٟجٛز ضا زیسٜ نسٔٝ ػًٛ زض حطوبت ا٘دبْ ویفیت أط ایٗ ٚ قٛز ٔی   

  -  اؾت ایٗ ٔٙظٛض.  وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی ٞٓ ٚضظقىبضاٖ آٔبزٌی ثط٘بٔٝ اظ لؿٕتی ػٙٛاٖ ث4‬ٝ

 قطٚع اظ لجُ ، ٞب ؾَّٛ تغصیٝ ٚيغ ثٟجٛز ، ٞب ثبفت زض ذٖٛ خطیبٖ افعایف ، ثسٖ ػًلات وطزٖ ٌطْ ثطای وٝ

.وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی ، ثسٖ وطزٖ آٔبزٜ ٚ تمٛیت خٟت حطوبت ٚ تٕطیٙبت   

  -  ضٚی اظ ذبضخی ٔٛاز وطزٖ ثطَطف ٚ تٕیع ، زاضز وبضثطز ٚضظـ زض ٞیسضٚتطاپی وٝ زیٍطی ٔٛاضز خّٕٝ اظ‬5

. آیس ٔی ٚخٛز ثٝ ثسٖ پٛؾت زض وٝ اؾت ٚضظقی نسٔبت زیٍط ٚ ٞب تبَٚ ، ٞب ذطاقیسٌی ، ٞب ظذٓ   

 

 زضٔب٘ی آة اظ ٘ىطزٖ اؾتفبزٜ ٔٛاضز



 ٚضظقىبضاٖ اوثط ثطای ضا آٖ تٛاٖ ٔی ٚ اؾت ػبضيٝ ثی ٚ ذُط ثسٖٚ ضٚـ یه زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ اٌطچٝ

 : زاقت تٛخٝ چٙس ٘ىبتی ثٝ آٖ اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض اؾت ثٟتط ، وطز تدٛیع

  -  ظیطا آٚضز، ػُٕ ثٝ ظیبزی زلت آة حطاضت زضخٝ زض ثبیس ، ٚضظقىبضاٖ زض حؿی اذتلاَ ٚخٛز ٍٞٙبْ زض‬1

.زاضز ٚخٛز ، ٞؿتٙس حؿی اذتلالات زچبض وٝ ٚضظقىبضا٘ی زض ٌطْ آة اظ اؾتفبزٜ اظ پؽ ، يبیؼٝ ایدبز أىبٖ   

  -  یب لّجی ٘بضؾبیی ، ٚؾیغ ٚ ثبظ ظذٓ ، حبز ػفٛ٘ت ، ذٖٛ ٌطزـ اذتلالات وٝ ٚضظقىبضا٘ی چٙیٗ 2‬ٓٞ

 ٘یع آٖ ثطزٖ وبض ثٝ نٛضت زض. وٙٙس اؾتفبزٜ ٞیسضٚتطاپی اظ ٘جبیس ، زاض٘س غسز اذتلالات ٚ تٙفؿی ٘بضؾبیی

 ثٙبثطایٗ آیس، ٔی پبییٗ ذٖٛ فكبض چٖٛ ، ٌطْ آة اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض. آٚضز ػُٕ ثٝ ظیبزی ثؿیبض زلت ثبیس

. اؾت ٕٔٙٛع زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ ، زاض٘س لّجی ٘بضؾبیی وٝ ٚضظقىبضا٘ی زض   

  -  اؾتفبزٜ ٞیسضٚتطاپی اظ ٘جبیس ، ٌصضا٘ٙس ٔی ضا لبػسٌی زٚضاٖ وٝ ظٖ ٚضظقىبضاٖ اظ زؾتٝ آٖ زض ٕٞچٙی3‬ٗ

. وطز   

 ٚضظقىبضاٖ ٌطفتٗ زٚـ

 ٘ظط ٔٛضز تبثیطات اظ ثطذی. ثبقس ٌطفتٗ زٚـ ، آة زضٔب٘ی تبثیطات اظ اؾتفبزٜ ضٚـ تطیٗ قبیغ اوٖٙٛ قبیس

 ، ؾطز زضخبت نٛضت ثٝ زٚـ آة حطاضت زضخٝ ٔیعاٖ. آٚضز زؾت ثٝ ٌطفتٗ زٚـ ثب تٛاٖ ٔی ضا زضٔب٘ی آة

   تب‬33/9  ) ٌطْ آة زٚـ اظ ٔؿبثمٝ اظ ثؼس ثبظیىٙبٖ چٙب٘چٝ. قٛز ٔی ثٙسی تمؿیٓ زاؽ ٚ ٌطْ ، ٔلایٓ

)  ِٚطْ( ؾب٘تیٍطاز زضخ36/7‬ٝ (  ؾب٘تیٍطاز زضخ37/2‬ٝ   اظ ثیكتط)  زاؽ ٚ(  ؾب٘تیٍطاز زضخ33/9‬ٝ   تب‬26/7  

      . قٛز ٔی ٞٓ آضأف ایدبز ثبػث ، ثسٖ قسٖ تٕیع ثط ػلاٜٚ ، وٙٙس اؾتفبزٜ

 ٘یطٚ ٘یع ٚ تمٛیت ثبػث ٘یع ػُٕ ایٗ.  وٙٙس اؾتفبزٜ ؾطز زٚـ اظ وٝ زٞٙس ٔی تطخیح ٚضظقىبضاٖ اظ ثطذی

 . وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٔتٙبٚة َٛض ثٝ ؾطز ٚ ٌطْ زٚـ ٘ٛع اظزٚ ٞٓ افطاز اظ ثطذی.  قٛز ٔی ثسٖ ثٝ ثركیسٖ

 

 ٌطفتٗ زٚـ ٍٞٙبْ زض تٛخٝ ٔٛضز ٘ىبت

 ، زاض٘س زؾتطؼ زض ذؿتٍی ضفغ ثطای وٝ ای ٚؾیّٝ تٟٙب حبيط حبَ زض ٚضظقىبضاٖ ٚ ثبظیىٙبٖ اوثط چٖٛ

 تصوط ضا ٘ىتٝ چٙس زاضز خب پؽ ، وٙٙس اؾتفبزٜ آٖ اظ نحیح ٘حٛ ثٝ اؾت لاظْ ثبقس، ٔی ٌطْ آة زٚـ ٕٞیٗ

 : زٞیٓ

  -  پیسا ضا ؾجه حطوبت ٚ تٕطیٙبت ا٘دبْ فطنت ؾٍٙیٗ ٔؿبثمٝ یب تٕطیٗ یه اظ پؽ وٝ ٚضظقىبضا٘ی‬1

 ٞسف ، زا٘یٓ ٔی وٝ َٛض ٕٞبٖ.  زٞٙس ا٘دبْ زٚـ ظیط ضا ٘طٔكٟب ٚ حطوبت اظ ثطذی تٛا٘ٙس ٔی ، ا٘س ٘ىطزٜ

 ٚضظقىبض اٌط حبَ.  اؾت ثسٖ اظ لاوتیه اؾیس ٔثُ ظایس ٔٛاز زفغ ٚ ذؿتٍی ضفغ ، ٌطْ آة زٚـ اظ ػٕسٜ



 ظایس ٔٛاز ٚ ثیكتط ذؿتٍی ضفغ ٔیعاٖ ، زٞس ا٘دبْ ضا ٔلایٓ تٕطیٙبت ٚ ؾجه حطوبت ٌطْ آة زٚـ ظیط

.قٛز ٔی زفغ تط ؾطیغ   

  - .  یبثس ٔی افعایف آة زضٔب٘ی تبثیطات ، ثبقس ظیبز ٞٓ ٚضظقىبض ثسٖ ثب زٚـ فبنّٝ ٚ ظیبز آة فكبض چٙب٘چ2‬ٝ

 اثطثطذٛضز ثط ثبقس، تط لٛی ٞٓ آة فكبض ٚ ظیبز ٚضظقىبض ثسٖ ثب زٚـ فبنّٝ ٞطچٝ وٝ اؾت ایٗ ثط اػتمبز

 ذٛاٞس پسیس قبزاثی ٚ ِصت احؿبؼ فطز ثطای ٔبؾبغ ٔب٘ٙس حبِتی ، ٚضظقىبض پٛؾت ثب آة شضات ٔساْٚ ٚ ٔطتت

. آٔس   

  -  ظیطا قٛز ٕ٘ی تٛنیٝ ، ٘ساض٘س ؾطز زٚـ اظ اؾتفبزٜ ؾبثمٝ وٝ ٚضظقىبضا٘ی ثطای ؾطز آة زٚـ اظ اؾتفبز3‬ٜ

 ثب ثسٖ ٞبی ثبفت تب وٙٙس اؾتفبزٜ ؾطز آة اظ تسضیح ثٝ تٛا٘ٙس ٔی افطاز ایٗ.  اؾت ظیبز ذٛضزٌی ؾطٔب أىبٖ

. یبثٙس تُبثك ؾطز آة   

 

  -  ظٔیٙٝ زض احتیبٌ ٚ اؾتفبزٜ ػسْ ، اؾتفبزٜ ٔٛاضز ثب ضاثُٝ زض وٝ ضا ٘ىبتی وّیٝ ثبیس ٚضظقىبضاٖ چٙیٗ 4‬ٓٞ

 ثؿیبض آة اظ ٍ٘یط٘س، لطاض ٌطْ آة زٚـ ظیط ظیبزی ٔست وٝ ایٗ اظخّٕٝ وٙٙس، ضػبیت ، قس ٌفتٝ ٞیسضٚتطاپی

. ٍ٘یط٘س لطاض ؾطز ٞٛای ٔؼطو زض فٛضا ٌطفتٗ زٚـ اظ پؽ ٚ ٘ىٙٙس اؾتفبزٜ ظیبزی ٔست زاؽ   

  -  ٕٞبُ٘ٛض ظیطا وطز ذٛززاضی ثسٖ پٛؾت ضٚی حِٛٝ ٔحىٓ وكیسٖ اظ ، ثسٖ وطزٖ ذكه ٍٞٙبْ زض ثبیس‬5

 وكیسٖ اثط ثط. اؾت ػهجی ٔرتّف ٞبی پبیب٘ٝ ٚ ٞب ٌیط٘سٜ ا٘تكبض ٔحُ ثسٖ پٛؾت ؾُح ، زا٘یٓ ٔی وٝ

 ٔٙتمُ ػهجی ؾیؿتٓ ثٝ تحطیىبت ایٗ ٚ قٛ٘س ٔی تحطیه ػهجی ٞبی ٌیط٘سٜ ٔؼٕٛلا پٛؾت، ثٝ حِٛٝ ٔحىٓ

.یبثس ٔی وبٞف یب ضٚز ٔی ثیٗ اظ یب زٚـ ٔثجت تبثیطات ، ٘تیدٝ زض. قٛز ٔی   

  -  وبفی ٔست ثٝ ٚضظقىبض ، زضٔب٘ی آة زیٍط ٞبی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ یب ٌطفتٗ زٚـ ٔتؼبلت اؾت ثٟتط‬6

قٛز ٔی زضٔب٘ی آة ٚ زٚـ تبثیطات افعایف ثبػث وبض ایٗ.  ثرٛاثس یب ٚ وٙس اؾتطاحت   

 

 قفبثرف ٞبی آة تٛؾٍ  زضٔب٘ی آة

 ٔب٘سٜ، اؾتفبزٜ ثی ٚ حطوت ثی ثس٘كبٖ اظ ػًٛی خطاحی ػُٕ اظ ثؼس یب زاض٘س يؼیف ػًلات وٝ ثیٕبضا٘ی

 ٚضظـ ٚ تىبٖ تط ضاحت آة زض ضا ػًلات ٚ ٔفبنُ وٝ چطا اؾت، زضٔبٖ اظ ثركی ٌطْ آة زض فیعیٛتطاپی

 .قٛز تط پیكطفتٝ ٚ تط ٔؿتحىٓ ػًٛ حطوت تب زٞٙس ٔی

 ٔؼٕٛلا. اؾت ٔؼس٘ی آة یب ٌطْ آة ٞبی چكٕٝ ز٘یب، ؾطاؾط زض ٌطزقی زیس٘ی ٚ خصاة ٞبی ٔىبٖ اظ یىی

 زضزٞبی زضٔبٖ ز٘جبَ ثٝ ٞٓ ای ػسٜ وٙٙس، ٔی ؾفط ٘مبٌ ایٗ ثٝ ٌطزقٍطی ثبٞسف وٝ ٔؿبفطا٘ی اظ غیط

 ٞبی آة ثٝ وّی َٛض ثٝ. ضٚ٘س ٔی ٘مبٌ ایٗ ثٝ اػهبة تٕسز ٚ پٛؾتی أطاو ػهجی، ٚ ٔفهّی ٔرتّف



 ثطای ظیبزی زضٔب٘ی تبثیطات. قٛز ٔی ٌفتٝ ٔؼس٘ی ٞبی آة ٞؿتٙس، قیٕیبیی ألاح ٚ ٔٛاز زاضای وٝ ظیطظٔیٙی

 وّط، ؾسیٓ، ٞبی یٖٛ قبُٔ ٞب آة ایٗ زض ٔٛخٛز ػٙبنط ٕٞچٙیٗ ٚ أٛاج. اؾت ٜ قس قٙبذتٝ ٞب آة ایٗ اوثط

 ز٘یب ٔٙبَك اظ ثؼًی زض. ٔٛثط٘س ا٘ؿبٖ ؾلأت ثط …ٚ ٞیسضٚغٖ ٌٌٛطز، ٔٙیعیٓ، پتبؾیٓ، آٞٗ، وّؿیٓ، ٍٔٙٙع،

 ؾبظی ؾبِٓ ٚ ٔسضٖ ٞبی ؾیؿتٓ ثب ٞب ثیٕبضؾتبٖ زض حتی آٟ٘ب اظ وٝ زاضز إٞیت ٔؼس٘ی آة ٞبی چكٕٝ آ٘مسض

 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة ثطای قسٜ

 وٝ اؾت ٌطْ آة ٞبی چكٕٝ ٚ ٔؼس٘ی ٞبی آة ٚخٛز ِحبِ اظ غٙی ٘مبٌ اظ یىی ٞٓ ایطاٖ ٔب وكٛض

 وّٙٛ ٌطْ ضیٙٝ، لاٚیح، ؾّیٕبٖ، ترت ؾٕٙبٖ، لاٞیدبٖ، ضأؿط، ؾطػیٗ، ٔحلات، زض آٟ٘ب تطیٗ ٔؼطٚف

 أىب٘بت زاضای ٌطْ آة ٞبی چكٕٝ ایٗ اظ ثؼًی ٘یع ٔب وكٛض زض. زاض٘س لطاض( ضٚزثبض) ٌّكتط ٚ( ثٙسضػجبؼ)

 اؾترط، خىٛظی، ؾٛ٘ب، ػٕٛٔی، ٚ ا٘فطازی ٞبی زٚـ قبُٔ وٝ ٞؿتٙس ثبظزیسوٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ثطای ٔسضٖ

 آة ٚ زیس٘ی ٔٙبَك اظ ثطزٖ ِصت وٙبض زض تب قٛز ٔی ثبػث ایٗ ٚ اؾت خٙجی أىب٘بت ؾبیط ٚ فیعیٛتطاپی ؾبِٗ

. قٛز ايبفٝ ٞب چكٕٝ ایٗ زضٔب٘ی ذبنیت ثٝ ٘یع ػٕٛٔی ؾلأت ٚ ثٟساقت ٔطاوع، ایٗ فطحجرف ٞٛای ٚ

 ٞٓ قبیس! ثبقیس ٜ  وطز اؾتفبزٜ پب ٚ زؾت زضز اظ ذلانی ثطای ٌطْ آة حٕبْ اظ حبَ ثٝ تب ٞٓ قٕب قبیس

 تكىیُ ضا ٔب ثسٖ اظ ای ػٕسٜ  ثرف وٝ آة. ثبقیس وطزٜ اؾتفبزٜ ؾطز آة اظ ثس٘تبٖ وطزٖ ٞٛقیبض ثطای ٌبٞی

 خطیبٖ تحطیه آضأف، ایدبز ثطای ٚ زاضز ٚخٛز َجیؼت زض ٌبظ یب ثربض ید، ٔبیغ، ٞبی نٛضت ثٝ زٞس ٔی

 .ٌیطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ زضز وبٞف پٛؾت، اظ ٞب آِٛزٌی حصف ذٖٛ،

 آٖ اظ ٔطزْ ؾلأت ٚ ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ زض پعقىبٖ ٚ ثٛز اضظقٕٙس لسیٓ ٞبی ظٔبٖ اظ آة ؾٛزٔٙسی لسضت

 ؾطذپٛؾتبٖ ٚ ثبؾتبٖ چیٗ ٔطزْ ٚ ثٛزٜ ٔؼَٕٛ ٞب تطن ٚ ٞب ضٚٔی ثیٗ زض ثربض حٕبْ. وطز٘س ٔی اؾتفبزٜ

 وٝ ٔؼس٘ی ٞبی چكٕٝ اظ اؾتفبزٜ ٞٓ اضٚپب زض. زاقتٙس اَلاػبتی آة قفبثرف تبثیطات زضثبضٜ آٔطیىبیی

 .اؾت ثٛزٜ ٔؼَٕٛ ؾلأت ثطای زاض٘س، ٘بْ <(spas)اؾپبظ>

 اؾت حیبت ٔبیٝ آة چٍٛ٘ٝ ●

 ٔتطی 60 اظ آٖ آة وٝ قس ایدبز اٍّ٘ؿتبٖ زض <ٚیچ ٚیت> زض ای چكٕٝ زض حٕبْ یه 1985 ؾبَ زض

 تط پبییٗ وٕی) ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 33 آٖ زٔبی وٝ َجیؼی آة ایٗ. قس ٔی  وكیسٜ ثبلا ثٝ ظیطظٔیٙی ای زضیبچٝ

 آة زض تلاقی ٞیچ ثسٖٚ وٙٙسٌبٖ زیساض. اؾت آٚضتط ٘كبٌ تبظٜ آة اظ زاضز، حطاضت( ثسٖ َجیؼی زٔبی اظ

 .زٞس ٔی تبظٜ ای ضٚحیٝ ٚ آضأف آٟ٘ب ثٝ وبض ایٗ ٚ ٔب٘ٙس ٔی قٙبٚض

 زْٚ ذبنیت ٚ حطاضت زضخٝ ٚ زٔب ثٝ ٔطثٌٛ اَٚ ذبنیت ٞؿتٙس، ػٕسٜ ذبنیت زٚ زاضای ٔؼس٘ی ٞبی آة

 آضأف ػًلات ٚ ٔفبنُ قٛز ٔی ثبػث آة ٌطٔبی. زضآٟ٘بؾت ٔٛخٛز قیٕیبیی تطویجبت ٚ ألاح ثٝ ٔطثٌٛ

 ٞب ؾَّٛ زؾتطؼ زض ثیكتطی اوؿیػٖ ٚ زازٜ افعایف اٚ ثسٖ زض ضا ذٖٛ ثیٕبض ٞبی ضي ثٝ ٌطٔب ضؾیسٖ. یبثس

 .زٞس ٔی لطاض



 ا٘طغی ٞسایت ٚ ثطزٜ ثبلا ضا اػهبة اِؼُٕ ػىؽ لبثّیت آة ٌطٔبی اثط زض ٞب ٔٛیطي قسٖ ٌكبز ٕٞچٙیٗ

 ػًلات ذؿتٍی ضفغ ٔٛخت ٚ تؿطیغ ضا ثسٖ ٞبی ؾَّٛ زض ٔٛاز تجبزَ وبض وطزٜ، تبٔیٗ ضا ٘یبظ ٔٛضز حطاضتی

 اظ ػًٛی خطاحی ػُٕ اظ ثؼس یب زاض٘س يؼیف ػًلات وٝ ثیٕبضا٘ی ثطای. قٛز ٔی اػهبة ؾّؿّٝ زض آضأف ٚ

 ػًلات ٚ ٔفبنُ وٝ چطا اؾت، زضٔبٖ اظ ثركی ٌطْ آة زض فیعیٛتطاپی ٔب٘سٜ، اؾتفبزٜ ثی ٚ حطوت ثی ثس٘كبٖ

 .قٛز تط پیكطفتٝ ٚ تط ٔؿتحىٓ ػًٛ حطوت تب زٞٙس ٔی ٚضظـ ٚ تىبٖ تط ضاحت آة زض ضا

 ٚ زضز احؿبؼ آ٘ىٝ ثسٖٚ ٌیطز، ثىبض ثیٕبض ثطای ثیكتطی فكبض تٛا٘س ٔی زضٔبٍ٘ط آة، زض ٔبؾبغ حیٗ زض

 ٔتفبٚت آٖ زض ٔٛخٛز ٔؼس٘ی ٔبزٜ ٚ ٘ٛع اؾبؼ ثط ٘یع ٞب چكٕٝ ٔؼس٘ی ذٛال. قٛز ایدبز اٚ زض ٘بضاحتی

 ٘كسٜ ا٘دبْ آٟ٘ب ذٛال ٚ ٔٛخٛز ٌطْ آة ٞبی چكٕٝ اظ وساْ ٞط ضٚی ثط اذتهبنی ٚ وبفی ُٔبِؼبت. اؾت

 ٚ ؾٛ٘ب ؾطز ٚ ٌطْ ٞبی وٕپطؼ ٚ حٕبْ زضٔب٘ی، آة خّٕٝ اظ فیعیىی ٞبی زضٔبٖ ٚخٛز ٔؿّٕب. اؾت

 زض وٕىی ٞبی زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ثّىٝ وٙس، ٕ٘ی ٘فی ضا ٔؼَٕٛ زاضٚیی ذبل ٞبی زضٔبٖ زضٔب٘ی، ٔؼس٘ی آة

 .ضٚز ٔی وبض ثٝ ٞب ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ

 ذكه ٔفبنُ ثطای آثی ●

 ٕٞبٖ یب اؾتئٛآضتطیت ثط ٔؼس٘ی آة ٞبی چكٕٝ زضٔب٘ی اثط ایتبِیب <٘بیبزٜ> پطٚغٜ زض قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت

. ا٘س قسٜ ثطضؾی ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ آضتطٚظ ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 111ٞعاضٚ 6 ؾبَ 2 َی. اؾت وطزٜ ثطضؾی ضا آضتطٚظ

 آة ٚ زضپی پی ؾبَ 2 ٔست ثٝ زضٔب٘ی ِدٗ ٚ( ثبِٙئٛتطاپی) آة ثب قؿتكٛ زض ؾبِٝ یه ٞبی زٚضٜ زضٔبٖ

 ٘كبٖ ایتبِیب ٌطْ آة  چكٕٝ زض وطثٙبت ثی ٚ ؾِٛفبت یسیس، ثطٔیس، وّط، ؾسیٓ، ، ٌٌٛطز حبٚی آة ثب زضٔب٘ی

 زض ثؿتطی ٔٛاضز تؼساز ثیٕبضاٖ، ٘یبظ ٔٛضز فیعیىی ٚ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ ٔیعاٖ ؾبَ زٚ ایٗ َی وٝ زاز

 ٔكرهی وبٞف ثٛز٘س،  ٌطفتٝ لطاض زضٔب٘ی ٌطْ آة  تحت وٝ ٌطٚٞی زض وبض ٔحُ اظ غیجت ٚ ثیٕبضؾتبٖ

 .اؾت زاقتٝ

. قٛز ٚالغ ٔفیس آضتطٚظ زضزٞبی تؿىیٗ ٚ زضٔبٖ زض تٛا٘س ٔی چكٕٝ آة ثب زضٔبٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ آٔبض ایٗ

 ُٔبِؼٝ زضایٗ قس، ثطضؾی ٔعٔٗ وٕطزضز ثط( ثبِٙئٛتطاپی) آة ثب قؿتكٛ ٚ زضٔب٘ی اثطآة زیٍطی ُٔبِؼٝ زض

 ٔبٜ 3 اظ ثؼس وٝ قس زیسٜ ٚ قس ٔمبیؿٝ( غیطٔؼس٘ی ٞبی آة) قیط آة ثب زضٔب٘ی آة ٚ زضٔب٘ی ٔؼس٘ی آة اثط

 حطوبت ثطضؾی قبُٔ پیكطفت ایٗ. قس ایدبز ثیٕبضاٖ زضٔبٖ زض ٚايحی پیكطفت ٔؼس٘ی، ة آ حٕبْ ثب زضٔبٖ

 زاضٚٞبی ٘یبظ ٔٛضز ٔیعاٖ ٚ ِٕؽ زض ٞب ٟٔطٜ اَطاف ػًلات زضز ٚ حؿبؾیت زضز، ٚيؼیت ٞب، ٟٔطٜ ؾتٖٛ

 آٔبضی ٘ظط اظ وٕطزضز زضٔبٖ زض زضٔب٘ی آة اثط وٝ قس ٔكرم ُٔبِؼٝ ایٗ زض تطتیت ثسیٗ. اؾت يسزضز

 .اؾت غیطٔؼس٘ی ٞبی آة اثط اظ ثیف ٔكرهی َٛض ثٝ

 قٕب پٛؾت ضٚی ٔؼس٘ی آة ●

 چٖٛ ػلایٕی ثسٖ، ایٕٙی ؾیؿتٓ زض اذتلاَ زِیُ ثٝ آٖ زض وٝ اؾت پٛؾتی ثیٕبضی ٘ٛػی پؿٛضیبظیؽ

 .قٛز ٔی ایدبز ثیٕبضاٖ زض ٔفبنُ زضز ثب ٕٞطاٜ پٛؾت، ٔب٘ٙس فّؽ ضیعی پٛؾتٝ ٚ اِتٟبة



 ٞبی آة اظ ُٔبِؼٝ ایٗ زض. ا٘س وطزٜ ثطضؾی پؿٛضیبظیؽ زضٔبٖ ثط ضا زضٔب٘ی ٔؼس٘ی آة اثط ٔحممبٖ اظ ٌطٚٞی

 ٞفتٝ 4 ٚ لجُ ثیٕبض يبیؼبت اظ پٛؾتی ثیٛپؿی. قسٜ اؾتفبزٜ اؾت ٌٌٛطز اظ ؾطقبض وٝ <ِئٛپِٛسیٗ> ٔؼس٘ی

 58/9 ثٛز٘س قسٜ زضٔبٖ ٔؼس٘ی آة ثب وٝ افطازی زض زضٔبٖ پیكطفت قس ٔكبٞسٜ ٚ قس ا٘دبْ زضٔبٖ اظ پؽ

 .اؾت زضنس 50/5 ثٛز٘س قسٜ زضٔبٖ ٔمُط آة ثب وٝ افطازی زض ٚ زضنس

 !ثبقیس ٔطالت ●

 وٙس، ٔی آظضزٜ زَ ٔطاوع، ایٗ ٔكبٞسٜ زض ضا ا٘ؿبٖ وٝ ای ٘ىتٝ ٔؼس٘ی، ٞبی آة اضظقٕٙس آثبض ایٗ تٕبْ ٚخٛز ثب

 ثؿیبض  ػٕٛٔی ٞبی ـ زٚ ٚ ٌطْ آة اؾترطٞبی زض ذهٛل ثٝ وٝ اؾت ٔطزْ ؾٛی اظ ثٟساقت ضػبیت ػسْ

 .قٛز ٔی زیسٜ

 َٕٞٛٙبٖ تٕبْ ثٝ ثجطیٓ، وبفی اؾتفبزٜ ٔؼس٘ی ٞبی آة زضٔب٘ی ذٛال اظ ثتٛا٘یٓ ایٙىٝ ثطای ػّت ٕٞیٗ ثٝ

 ضػبیت ضا ثٟساقت ػٕٛٔی ٞبی حٛيچٝ ٚ اؾترطٞب زض ذهٛل ثٝ ٘مبٌ ایٗ ثٝ ٔطاخؼٝ ٍٞٙبْ وٙیٓ ٔی تٛنیٝ

 ثٟساقتی ٚؾبیُ اظ ٚاؾتفبزٜ فطزی ثٟساقت ضػبیت ٚ اؾترط اظ اؾتفبزٜ اظ ثؼس ٚ لجُ ٌطفتٗ زٚـ. وٙٙس

 ٚ تىطاض اظ ثبیس وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ ٕٞچٙیٗ. اؾت لاظْ قطٌ ٔطاوع ایٗ اظ اؾتفبزٜ ؾلأت ثطای قرهی

 .وٙس پیسا تُبثك ٞب یٖٛ ثٝ ٘ؿجت ثسٖ اؾت ٕٔىٗ چٖٛ قٛز پطٞیع ٔؼس٘ی ٞبی آة اظ ٔساْٚ اؾتفبزٜ

 ٚ وٙٙس اؾتفبزٜ ٔؼس٘ی ٞبی آة اظ ٘جبیس زاض٘س، ٚؾیغ ثبظ ٞبی ظذٓ یب ػفٛ٘ی ثیٕبضی لّجی، ٘بضؾبیی وٝ افطازی

 ٞط اظ پیف ثٟتطاؾت. ثبقٙس ٚٔطالت وطزٜ ضػبیت وبٔلا ضا ثٟساقت ٚ احتیبٌ خٛا٘ت ثبیس اؾتفبزٜ نٛضت زض

 .وٙیس ٔكٛضت ذٛز پعقه ثب زضٔب٘ی ٔؼس٘ی آة خّٕٝ اظ وٕىی زضٔبٖ ٘ٛع

 ضاٜ خّٕٝ اظ. زاضز پی زض ذٛثی ثؿیبض ٘تبیح وٝ ٌیطز ٔی ا٘دبْ زضٔب٘ی آة اؾترطٞبی زض ٔرتّفی تٕطیٙبت

 افمی ٞبی حطوت. ٞبؾت  فؼبِیت ؾبیط اظ ٔفیستط ذیّی ٔرتّف، تدٟیعات اظ وٕه ثسٖٚ آة زض زٚیسٖ ٚ ضفتٗ

 .اؾت ٔفیس ثؿیبض ضاٖ ٚ ثبظٚ ٔفبنُ ثطای ػمت ٚ خّٛ ثٝ

 َجیؼی ٞبی زضٔبٖ ٞبی ضٚـ اظ زاقتٝ، ٚخٛز ثبؾتبٖ زٚضاٖ اظ وٝ ٍ٘ط، وُ َت ٞبی قیٜٛ اظ یىی ٘بتطٚپبتی

 ضا اٚ تٛا٘یٓ  ٔی ٔكرم َٛض ثٝ وٝ پعقىی ػّٓ پسض ثمطاٌ ٔب٘ٙس ٘یع أطٚظی ٞبی ٘بتطٚپبت. قٛز ٔی ٔحؿٛة

 زض ضا ذبل ٞبی تىٙیه ثطذی ٚ ٚضظـ ٚ زضٔب٘ی آة ضٚظٜ، غصایی، ضغیٓ اظ تطویجی ثسا٘یٓ، ٞٓ ٘بتطٚپبتی پسض

 .ثط٘س ٔی وبض ثٝ قبٖ زضٔب٘ی ؾیؿتٓ

 قسٜ تكىیُ َجیؼی زضٔب٘ی زؾتٛضات ٚ ٞب ضٚـ اظ ثّىٝ وٙس، ٕ٘ی تبویس زضٔب٘ی ذبل ضٚـ یه ثٝ ٘بتطٚپبتی

 .اؾت زضٔب٘ی ضقتٝ ایٗ ٞبی ثرف ٟٕٔتطیٗ اظ یىی زضٔب٘ی آة ٚ. اؾت

 ثب ٚ ثطٚیس خّٛتط اٌط أب. ٘ساضز تفبٚتی ٔٛخٛز اؾترطٞبی ؾبیط ثب ثیٕبضؾتبٖ یه زض قٙب اؾترط یه لُؼب

 زاذُ ٞٛای ٚ قٛز ٔی ِٚطْ تسضیح ثٝ اؾت، تط ٌطْ اؾترطٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ آة وٝ یبثیس زضٔی وٙیس ٍ٘بٜ تط زلت

 زض وؽ ٞیچ ٚالغ زض. قٛز ٔی خّت آة ضٚی ٚؾبیُ ثٝ تبٖ تٛخٝ ؾپؽ. اؾت ٔتفبٚت ثیطٖٚ ٞٛای ثب اؾترط



 حبَ زض ٚ قٙبٚض آة ضٚی پلاؾتیىی، ٞبی ترتٝ ٚؾیّٝ ثٝ ٘ٛػی ثٝ ٕٞٝ ثّىٝ وٙس ٕ٘ی قٙب اؾترطٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ

 .ٞؿتٙس ٚضظقی ٔرتّف تٕطیٙبت ا٘دبْ

 ٚ قسٌی ؾرت اظ ٘بقی زضزٞبی ٚ ٌطزٖ زضزٞبی ثطای ٘ظیطی ثی زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ اؾترطٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ زض

 خب ایٗ زض: ٌٛیس ٔی ٞٙس ٘یٛزّٞی زض زضٔب٘ی آة ٔطوع یه ضئیؽ اِّٞٛیب. قٛز ٔی اضایٝ ػًلات پیچیسٌی

 ثطای ضاٞی زضٔب٘ی آة. قٛز ٔی اضایٝ ثٛزٜ اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞٓ لسیٓ ٞبی ظٔبٖ اظ وٝ زضٔب٘ی آة ٔرتّف ٞبی ضٚـ

 ٌطزـ خطیبٖ ثٝ  ٚ ثبظ ضا پٛؾت ٔٙبفص ؾطز ٚ تبظٜ تٕیع، آثی ثب زضٔب٘ی آة. اؾت ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی زضٔبٖ

 ٚ ثسٖ پٛؾت قسٖ تط ضٚقٗ ٟ٘بیتبً ٚ ثركس ٔی ثٟجٛز ضا ثسٖ ٞبی ٔبٞیچٝ فؼبِیت وٙس، ٔی وٕه ثسٖ زض ذٖٛ

 .زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا چٟطٜ

 اظ اثتسایی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ آثكبضٞب، ٚ ٞب حٛو ٞب، ضٚزذب٘ٝ زض اؾتحٕبْ لسیٕی ٞبی قیٜٛ وبضقٙبؾبٖ ٌفتٝ ثٝ

 حٕبْ پبٞب، ثطای ٌطْ حٕبْ  فمطات، ؾتٖٛ حٕبْ ٔثُ اؾتحٕبْ اظ ٔتفبٚتی ٞبی قیٜٛ. اؾت ثٛزٜ زضٔب٘ی آة

 .قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة زضٔب٘ی آة اظ اقىبِی … ٚ ثربض

 اؾىّتی ـ ػًلا٘ی ؾیؿتٓ ٞبی ثیٕبضی اظ ثطذی زضٔبٖ ثطای زضٔب٘ی آة اظ نسز٘س زض پعقىبٖ أطٚظٜ، أب ٚ

 اظ ٞب ٘بتطٚپبت وٝ حبِی زض وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ وٛچه حٛيچٝ یه اظ وبض ایٗ ثطای ٞب آٖ. ثٍیط٘س وٕه ثسٖ

 ثٝ زضٔبٖ ثطای ؾرت وٕطزضزٞبی ثب ظیبزی افطاز. ٌیطیٓ ٔی ثٟطٜ اؾت ٌطْ آة اظ پط وٝ ثعضي اؾترط یه

 اظ ضٚظ 21 تب 14 ٔست ثٝ زضٔب٘ی آة زٚضٜ یه اظ پؽ ٞب آٖ زضنس 70 تمطیجبً ٚ وٙٙس ٔی ٔطاخؼٝ ٞب ٘بتطٚپبت

 اظ ٘بقی خطاحبت ٘ربػی، خطاحبت  ؾط، ٚ ٌطزٖ خطاحبت. ٘ساض٘س ٘یبظ زیٍطی ٔؼبِدٝ ثٝ ٚ. یبثٙس ٔی ضٞبیی زضز

 ثب … ٚ ٚضظقی ٞبی زیسٌی آؾیت ٚ ٔفبنُ اِتٟبة ٚ قسٌی ؾرت  قسیس، زضزٞبی اؾترٛاٖ خطاحی، اػٕبَ

 ٘ٛػی زضٔب٘ی آة ٞبی ضٚـ ثیٕبضاٖ اوثط ثطای ِٚیىٗ. ٞؿتٙس زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز لبثُ زضٔب٘ی آة ٞبی قیٜٛ

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة ٔؼِٕٛی فیعیٛتطاپی

 وٝ تطتیت ایٗ ثٝ. یبظ٘س ٔی زؾت ثیٕبض ٔؼبِدٝ ثٝ آة ثط حبوٓ فیعیىی انَٛ اظ ٌیطی ثٟطٜ ثب زضٔب٘ی آة زض

 ٔمبثُ زض ثسٖ، ٔتمبثلاً ٚ زٞس، وبٞف ضا فمطات ؾتٖٛ ثط خبشثٝ ٘یطٚی فكبض تٛا٘س ٔی آة قٙبٚضی ٘یطٚی

 خطیبٖ ثٟجٛز ٟ٘بیتبُ ٚ ثسٖ ٞبی قطیبٖ ٌكبزقسٌی زازٜ، ٘كبٖ ٚاوٙف آة، ٘یطٚی ٞیسضٚاؾتبتیه افعایف

 تطتیت ایٗ ثٝ قٛز ٔی ٞب ػًّٝ وكف ٚ تمٛیت ثبػث آة وكف یب ٔمبٚٔت ٕٞچٙیٗ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا ذٖٛ

. قٛز ٔی ٞب ضثبٌ ٚ ٞب ٔبٞیچٝ فمطات، ؾتٖٛ ثسٖ، ٚظٖ ثط خبشثٝ ٘یطٚی وبٞف ثبػث آة زض وكف ایٗ وٝ

 .قٛز ٔی ٔٙدط ثسٖ زض ٕٞبٍٞٙی ٚ تؼبزَ ایدبز ثٟجٛز، ثٝ زضٔب٘ی چٙیٗ

 ػطٚلی لّجی ؾیؿتٓ وبضآیی ٚ ثٟجٛز زض زضٔب٘ی آة ٘ربػی، ٞبی ثیٕبضی ٔطوع زض وبضقٙبؾبٖ ٘ظطیٝ اؾبؼ ثط

 ضا ػًلا٘ی ٞبی وٛفتٍی ٚ زضزٞب ثركیسٜ، ثٟجٛز ضا ثسٖ ؾبظ ٚ ؾٛذت ٕٞچٙیٗ. زاضز ثؿعایی تبثیط تٙفؿی ٚ

 .زٞس ٔی وبٞف



 ٚيغ ا٘س، وطزٜ اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة ٞبی قیٜٛ اظ حُٕ ٚيغ اظ پیف وٝ ثبضزاضی ٔبزضاٖ زازٜ، ٘كبٖ تحمیمبت

 وٕتطی زضز ثب ٔبزض ٚ ثطز ٔی ٔیبٖ اظ ضا وٛفتٍی زازٜ، آضأف ػًلات ثٝ آة ٌطٔی. ا٘س زاقتٝ ثٟتطی حُٕ

 .وٙس ٔی ظایٕبٖ

 ٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ ثعضي، ٚ وٛچه قٙبٚضٞبی خّٕٝ اظ قٛز ٔی اؾتفبزٜ ٔرتّفی تدٟیعات اظ زضٔب٘ی آة ثطای

 ٔبیُ وف یه زضٔب٘ی آة اؾترطٞبی. ٔرهٛل ٞبی زؾتىف ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٞبی حّمٝ ؾبظ، وف ٞبی ِِٛٝ ٌطزٖ،

 .اؾت تٙظیٓ لبثُ ای ٚیػٜ ٞبی پّٝ ثب وٝ زاضز افمی ٚ

 ضاٜ خّٕٝ اظ. زاضز پی زض ذٛثی ثؿیبض ٘تبیح وٝ ٌیطز ٔی ا٘دبْ زضٔب٘ی آة اؾترطٞبی زض ٔرتّفی تٕطیٙبت

 افمی ٞبی حطوت. ٞبؾت  فؼبِیت ؾبیط اظ ٔفیستط ذیّی ٔرتّف، تدٟیعات اظ وٕه ثسٖٚ آة زض زٚیسٖ ٚ ضفتٗ

 .اؾت ٔفیس ثؿیبض ضاٖ ٚ ثبظٚ ٔفبنُ ثطای ػمت ٚ خّٛ ثٝ

 زضٔب٘ی آة: ٌٛیس ٔی اؾتطاِیب فیّیٙسضظ زا٘كٍبٜ ؾبِٕٙساٖ اظ ٔطالجت ٚ ثركی تٛاٖ ثٙیبز ضئیؽ ٌطٚتی ٔبضیب

 تٕطیٙبت َطفی اظ ٚ ٞؿتٙس ظا٘ٛ ٚ ٔفبنُ زضز زچبض ٕٞچٙیٗ ٚ ثط٘س ٔی ض٘ح ٚظٖ ايبفٝ اظ وٝ ثیٕبضا٘ی ثطای

 .اؾت قسٜ قٙبذتٝ ٔفیس ثؿیبض  یبثٙس، ٔی ٔكىُ ٚظٖ وبٞف ثطای ضا ایطٚثیه

 ٔؿٗ ثیٕبضاٖ تحطن ٚ ٞب تٛا٘بیی ثٟجٛز ثٝ  ٌطْ، اؾترط یه زض زضٔب٘ی آة ٞبی تٕطیٗ وٝ اؾت ٔؼتمس ٚی

 غیٕٙبؾتیه حطوبت اظ وٝ ضا ثیٕبضا٘ی اظ زؾتٝ زٚ اٚ. وٙس ٔی وٕه ثؿیبض ظا٘ٛ زضز یب ٚ ٔفهُ اِتٟبة ثٝ ٔجتلا

 اؾت ذٛة ٞب ضٚـ ایٗ زٚی ٞط اظ اؾتفبزٜ وٝ زضیبفتٝ ٚ وطزٜ ٔمبیؿٝ ٞٓ ثب ضا ا٘س وطزٜ اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة ٚ

 قس٘س، ٔٛفك ثٛز٘س وطزٜ اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة ٞبی قیٜٛ اظ زضٔب٘كبٖ ثطای وٝ وؿب٘ی. زاضز ٔتفبٚتی فٛایس أب

 ثس٘ی لسضت زاضای ثٛز٘س، ثطزٜ ثٟطٜ غیٕٙبؾتیه تٕطیٙبت اظ وٝ آ٘بٖ ِٚیىٗ ثپیٕبیٙس ضا ثیكتطی ٔؿبفت

 .ثٛز٘س قسٜ ثیكتطی

 ذٖٛ ٌطزـ خطیبٖ ثٟجٛز ٚ فیعیىی تٛاٖ افعایف زض ظیبزی ثؿیبض تبثیط زضٔب٘ی آة وٝ زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت

 ثطای أب. زاضز ـ قٛز ٔی( ٚضی پیبزٜ) ٚظٖ وبٞف تٕطیٙبت ا٘دبْ اظ ٔب٘غ ٘بتٛا٘ی ٚ زضز وٝ ٍٞٙبٔی ذهٛل ثٝ ـ

 .ثٛز ذٛاٞس ٔٛثطتط غیٕٙبؾتیه ٔمسٔبتی تٕطیٙبت اظ اؾتفبزٜ ٞب ضثبٌ ٚ ظا٘ٛ اَطاف ٔفبنُ ٔمبٚٔت افعایف

 قٛز ٕ٘ی اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة ٞبی قیٜٛ ػٙٛاٖ ثٝ آثی ٞبی ٚضظـ اظ غطثی وكٛضٞبی اظ ثؿیبضی ٚ آٔطیىب زض

 َٛض ٕٞبٖ. وٙٙس ٔی تكٛیك ٞٛاظی تٕطیٙبت ا٘دبْ ٚ آة زض ایطٚثیه تٕطیٙبت ا٘دبْ ثٝ ضا ٔطزْ ٞب آٖ ِٚیىٗ

 ثبػث آة زض ایطٚثیه تٕطیٙبت ا٘دبْ ثٙبثطایٗ  زاضز، ٚخٛز ٞٛا ثٝ ٘ؿجت آة زض ظیبزتطی ٔمبٚٔت زا٘یس ٔی وٝ

 اظ ٚ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ایطٚثیه ٔؼَٕٛ تٕطیٙبت ثٝ ٘ؿجت ضا وٕتطی تٙف قسٜ، ٞب ٔبٞیچٝ ثیكتط ٚ ثٟتط تمٛیت

 .ثطز ٔی ثیٗ اظ ضا تٕطیٙبت ذلاَ زض قسٜ تِٛیس ٌطٔبی آة، َطفی

 

 ثس؟ یب ذٛة:  زضٔب٘ی آة ضغیٓ



 اؾت؟ ًٔط ثسٖ ثطای ایٙىٝ یب ثبقس ٔی ذٛة زضٔب٘ی آة ضغیٓ آیب

 ػٛاضيی ثٝ فطز ٘تیدٝ زض ضؾس ٕ٘ی ػهجی ؾِّٟٛبی ثٝ ؾٛذت قٛز، حصف غصایی ثط٘بٔٝ اظ ٘كبؾتٝ ٚ لٙس اٌط

 .قٛز ٔی زچبض قسٖ ػهجی ٚ حبفظٝ قسٖ يؼیف تٕطوع، وبٞف چٖٛ

 ؾٛء چٖٛ ػٛاضيی غصایی، ٘بٔٙبؾت ٞبی ضغیٓ: ٌفت ایطاٖ تغصیٝ ا٘دٕٗ ٍٕٞب٘ی آٔٛظـ وٕیتٝ ٔؿَٛٚ

 .وطز تٙظیٓ ضا ذٛز غصایی ثط٘بٔٝ قٙبؼ، ضغیٓ یه ٘ظط ظیط ثبیس ثٙبثطایٗ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا تغصیٝ

 

 ته زیٍط ػجبضت ثٝ ٚ وٙٙس ٔی ٔهطف ضا غصایی ٔبزٜ یه تٟٙب افطاز ثطذی: افعٚز ثعضٌٕٟط ثطِیب٘ت زوتط

 قبُٔ انّی غصایی ٌطٜٚ 5 اظ ثبیس افطاز ٔترههبٖ، تٛنیٝ اؾبؼ ثط وٝ حبِیؿت زض ایٗ وٙٙس؛ ٔی ذٛضی

 اِجتٝ وٙٙس تغصیٝ ٔطؽ ترٓ ٚ ٞب زا٘ٝ ٔغع ٚ حجٛثبت ٚ ٌٛقت ٞب، ٔیٜٛ ٚ ٞب ؾجعی غلات، ٚ ٘بٖ ِجٙیبت، ٚ قیط

 .وطز حصف غصایی ثط٘بٔٝ اظ ضا آٟ٘ب ٘جبیس أب وطز زیٍط ٌطٜٚ خب٘كیٗ ضا ٌطٚٞی وٝ زاضز أىبٖ

 

 ػٛأُ اظ یىی وٝ حبِیؿت زض ایٗ ٘ساضز غصایی تٙٛع وٙٙس، ٔی ذٛضی ته وٝ افطازی غصای: وطز تبویس ٚی

 ثیبٖ ثب ایطاٖ تغصیٝ ا٘دٕٗ ٍٕٞب٘ی آٔٛظـ وٕیتٝ ٔؿَٛٚ. اؾت غصایی تٙٛع ٘ساقتٗ تغصیٝ، ؾٛء ٚ ثیٕبضی

 ثب ثبیس پطٚتئیٙی ٔٛاز: ٌفت قٛز، ٔی وبُٔ زیٍط غصایی ٔٛاز ثب ٔغصی ٔٛاز ثطذی ٔتبثِٛیؿٓ ایٙىٝ

 قٛز ٔی خصة ثٟتط اؾیسی ٔٛاز ثب آٞٗ یب ثبقٙس زاقتٝ ثسٖ ثط ضا لاظْ تبثیط تب قٛ٘س ٔهطف ٞب وطثٛٞیسضات

 زض ٚ زِعزٌی ایدبز ثبػث ثّىٝ وٙس ٕ٘ی تبٔیٗ ضا ثسٖ ٘یبظ تٟٙب ٘ٝ ذٛضزٖ ته ثط ٔجتٙی ٞبی ضغیٓ ثٙبثطایٗ

 .قٛز ٔی ٔرتّف غصاٞبی ٔهطف ثطای ِٚغ ٚ حطل ٘تیدٝ

 زچبض ضا ثسٖ ضغیٓ، ٌٛ٘ٝ ایٗ : وطز اظٟبض وٙس، ٕ٘ی تبٔیٗ ضا ثسٖ ٘یبظ ٘یع وبِطی وٓ ٞبی ضغیٓ ایىٝ ثیبٖ ثب ٚی

 ضا ثسٖ ٘یبظ تىبفٛی ٔؼِٕٛی غصاٞبی ٚ وٙس ٔی ػبزت پبییٗ ٔتبثِٛیؿٓ ثٝ ثسٖ چٖٛ وٙس ٔی تغصیٝ ؾٛء

 آٖ، ثط ػلاٜٚ. قٛز ٔی ٔٙدط تغصیٝ ؾٛء ثٝ ٞٓ ضغیٓ ایٗ: ٌفت زضٔب٘ی آة ضغیٓ ثٝ اقبضٜ ثب ثعضٌٕٟط. وٙس ٕ٘ی

 حتی ٚ وٛضی چٖٛ ػٛاضيی تٛا٘س ٔی ٚ قٛز ٔی ظیبز ؾَّٛ زاذُ آة وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ وٙس ٔی ایدبز ؾِّٛی ٚضْ

 .ثبقس زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا ٔطي

 اظٟبض وطثٛٞیسضاتٟبؾت، ٔهطف لُغ ثط ٔجتٙی وٝ ٞب ضغیٓ ثطذی ثٝ اقبضٜ ثب زضٔب٘ی ضغیٓ ٚ تغصیٝ ٔكبٚض ایٗ

 ثٝ فطز ٘تیدٝ زض ضؾس ٕ٘ی ػهجی ؾِّٟٛبی ثٝ ؾٛذت قٛز، حصف غصایی ثط٘بٔٝ اظ ٘كبؾتٝ ٚ لٙس اٌط: وطز

 .قٛز ٔی زچبض قسٖ ػهجی ٚ حبفظٝ قسٖ يؼیف تٕطوع، وبٞف چٖٛ ػٛاضيی

 اظ ٔكرهی ٘مبٌ تٛا٘ٙس ٔی ٞؿتٙس چبق ٔٛيؼی وٝ افطازی آیب وٝ پطؾف ایٗ ثٝ پبؾد زض پبیبٖ زض ثعضٌٕٟط

 زض قٛز ٔی چطثی خبی ثٝ پطٚتئیٗ ؾٛذتٗ ثبػث غٍّ لاغطی ضغیٕٟبی: وطز اظٟبض وٙٙس، لاغط ضا ذٛز ثسٖ



 ٘ظط ظیط ثبیس ثسٖ، اظ ذبنی ٘مبٌ وطزٖ لاغط ٔٙظٛض ثٝ ثٙبثطایٗ قٛز ٔی لاغط نٛضت ٔب٘ٙس ا٘سأٟبیی ٘تیدٝ

 .ٌطفت ضغیٓ تغصیٝ، ٔترهم ٚ قٙبؼ ضغیٓ

 

 زضٔب٘ی آة زض ا٘طغی

 ثٝ ٚ وؿبِت ذؿتٍی، ضفغ ثطای ٔطزْ ٚ ٚضظقىبضاٖ وٝ ای ٚؾیّٝ تطیٗ اضظاٖ ٚ تطیٗ ضاحت تطیٗ، آؾبٖ قبیس

 ٚ ٚضظـ اظ پؽ ٌطْ آة زٚـ ٌطفتٗ. ثبقس آة وٙٙس، ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ ضاحتی ٚ آضأف آٚضزٖ زؾت

 افطاز، ٚ ثبظیىٙبٖ تٕبْ وٝ اؾت ػبزی ٚ َجیؼی أط یه تمطیجب ضٚظا٘ٝ، ؾٍٙیٗ وبضٞبی ا٘دبْ اظ پؽ یب ٔؿبثمٝ،

 ثٝ ٚ اؾت پؿٙس ػبٔٝ ضٚـ یه زضٔب٘ی، آة ایط٘ب، ٌعاضـ ثٝ. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ آٌبٞی ثسٖٚ یب آٌبٞب٘ٝ

 تٕبْ ثب. قٛز ٔی تٛاْ ٚضظقىبضاٖ ذٛقٙٛزی ٚ ضيبیت ثب ػًلا٘ی ذؿتٍی ضفغ زیٍط، ضٚقٟبی اوثط ذلاف

 ٚ آؾب٘ی ثٝ آة، زضٔب٘ی ٚ فیعیِٛٛغیىی تبثیطات اظ آٌبٞی ٚ قٙبذت ثب: “ٌفت ثبیس زضٔب٘ی، آة ٔٛضز زض ٔعایب

 ٔهطی ٞب، ایطا٘ی تٛؾٍ ٌصقتٝ زض زضٔب٘ی آة ٔؼٙبی ثٝ ”ٞیسضٚتطاپی.” “وطز اؾتفبزٜ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ضاحتی

 ٞیسضٚتطاپی. ٌطفت ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز فطاٚا٘ی ثٝ آة، زضٔب٘ی ذٛال ثٝ تٛخٝ ثب ٞب، غاپٙی ٚ ٞب یٛ٘ب٘ی ٞب،

 اظ اؾتفبزٜ قبیس. زا٘ؿت اٍّ٘یؿی ”فّٛیط خبٖ“ زوتط ٔسیٖٛ ثتٛاٖ قبیس ضا آٖ أطٚظی قىُ ثٝ زضٔب٘ی آة یب

 ٔؼبزَ لسٔتی ضٚحی، ٚ خؿٕی آضأف آٚضزٖ زؾت ٚثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ذؿتٍی ضفغ ٚ زضٔب٘ی ٔٛاضز زض آة

 ٚآفطیٙف زضزٞب تؿىیٗ ثطای زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ ذهٛنیبت ٚ ٔعایب. ثبقس زاقتٝ ثكط ظ٘سٌی لسٔت

 ضٚحی، – خؿٕب٘ی آضأف آٚضزٖ زؾت ٚثٝ ٚضظقىبضاٖ زض ذؿتٍی ضفغ ٚ زضٔب٘ی ٔٛاضز زض یؼٙی آضأف،

 زضخٝ ٌیطی ا٘ساظٜ زیٍط، ٞبی ضٚـ ثٝ ٘ؿجت ثٛزٖ اضظاٖ ٕٞٝ، ثطای آٖ ثٛزٖ زؾتطؼ زض. اؾت ٔتؼسز

 آة ٔعایبی خّٕٝ اظ ٕٞٝ، ثطای آٖ ثٛزٖ پؿٙس ػبٔٝ ٚ آة زض ثسٖ ٚظٖ قسٖ ؾجه آؾب٘ی، ثٝ آة حطاضت

 .اؾت زضٔب٘ی

 

 ذؿتٍی ضفغ ٚ آة ●

 ػُّ ٚ ػُٕ چٍٍٛ٘ی اظ آٌبٞی ٚ قٙبذت ثطای قٛز؟ ٔی ٚضظقىبضاٖ ذؿتٍی ضفغ ثبػث چٍٛ٘ٝ زضٔب٘ی آة

 ثطضؾی ٘یع ضا زضٔب٘ی آة فیعیِٛٛغیىی تبثیطات ثبیس ٞیسضٚتطاپی اظ اؾتفبزٜ ٔتؼبلت ٚضظقىبضاٖ، ذؿتٍی ضفغ

 .زٞس ٔی ضخ ثسٖ ٞبی ا٘ساْ ٚ ٞب ثبفت زض ظیط تغییطات آة، زض ٌطفتٗ لطاض ٍٞٙبْ زض وّی، َٛض ثٝ. وطز

 زض. وٙس ٔی تغییط ٞٓ ثسٖ حطاضت زضخٝ آة، ٌطٔبی ٔمساض ٚ ٔیعاٖ حؿت ثط: ثسٖ حطاضت زضخٝ افعایف –

 ػًلات ٚ ٞب ثبفت زٔبی ثبقس، ؾب٘تیٍطاز زضخٝ 37 تب 34 ثیٗ اؾترط آة حطاضت زضخٝ وٝ ٔٛاضز اغّت

 .یبثس ٔی افعایف ٔمساضی ٘یع ٚضظقىبض



 یب ٚؾبظ ؾٛذت ٔیعاٖ ثسٖ، ٔرتّف ٞبی ثبفت حطاضت افعایف اثط زض: ٞب ثبفت ؾبظ ٚ ؾٛذت افعایف –

 .قٛز ٔی ظیبز ٘یع ٞب ثبفت ػٕٛٔی ٔتبثِٛیؿٓ

 ٚ ػطٚق قسٖ ٔتؿغ آٖ، ٔتؼبلت ٚ ثسٖ حطاضت ضفتٗ ثبلا ثٝ ٔٙدط آة حطاضت ثٛزٖ ثبلا: ػطٚق اتؿبع –

 ٘یبظ وٝ ثبقس ٞب ؾَّٛ ؾبظ ٚ ؾٛذت افعایف اظ ٘بقی تٛا٘س ٔی ػطٚلی اتؿبع يٕٗ، زض. قٛز ٔی ٞب ٔٛیطي

 .زاض٘س ؾبظ ٚ ؾٛذت اظ حبنُ ٔٛاز ثیكتط زفغ ٚ ايبفی اوؿیػٖ ثٝ

 وٝ قٛز ٔی ٞب ؾَّٛ ؾبظ ٚ ؾٛذت قسٖ ظیبزتط ٔٛخت ثسٖ حطاضت زضخٝ افعایف: ذٖٛ خطیبٖ افعایف –

 ذٖٛ خطیبٖ ٔیعاٖ ایٗ، ثٙبثط. آٚضز ٔی ضٚی ٞب ثبفت ذٖٛ خطیبٖ افعایف ثٝ ثسٖ أط، ایٗ وطزٖ خجطاٖ ثطای

 .یبثس ٔی افعایف ٌطْ آة زض ٌطفتٗ لطاض ٔتؼبلت ٘یع

 ٚاضزٜ ذٖٛ ٔیعاٖ ذٖٛ، خطیبٖ ٔیعاٖ قسٖ ظیبز ٚ ذٛ٘ی ػطٚق اتؿبع ز٘جبَ ثٝ: لّت فؼبِیت ٔیعاٖ افعایف –

 ذٖٛ قٛز، ظیبزتط لّت ثٝ ٚاضزٜ ذٖٛ ٞطچٝ) اؾتبضِیًٙ فطاً٘ لبٖ٘ٛ َجك ٚ قٛز ٔی ظیبزتط ٘یع لّت ثٝ

 ٔی ثیكتط ٞٓ لّجی فؼبِیت ٚ یبثس ٔی افعایف ٘یع لّجی زٜ ثطٖٚ ٔیعاٖ( قٛز ٔی ظیبزتط ٘یع آٖ اظ قسٜ ذبضج

 .قٛز

 

 

 فطز زض زضٔب٘ی تبثیطات ؾّؿّٝ یه ثسٖ، ٞبی ا٘ساْ ٚ ٞب ثبفت زض فٛق فیعیِٛٛغیىی تبثیطات ایدبز ز٘جبَ ثٝ

 ظایس، ٔٛاز ؾطیغ زفغ ٚ ٞب ا٘ساْ زض تغصیٝ ٚيغ ثٟجٛز ٚ ذٖٛ خطیبٖ افعایف اثط زض خّٕٝ اظ قٛز، ٔی ٔكبٞسٜ

 ثٝ. ضٚز ٔی ثیٗ اظ ٚضظقىبض ٘بضاحتی ٚ زضز ایٗ ٔصوٛض، تغییطات ٚلٛع اثط ثط فطز، ػًلات اؾپبؾٓ ٚ ٌطفتٍی

 آة زض. زاضز ثسٖ پٛؾت ضٚی آة وٝ اؾت اثطی ٚاؾُٝ ثٝ آة زضٔب٘ی تبثیطات وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ذلانٝ َٛض

 ٞبی ٌیط٘سٜ آة، خطیبٖ ثطذٛضز اثط ثط ظیطا اؾت، اؾبؾی ٚ ٟٔٓ ػًٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ ثسٖ پٛؾت زضٔب٘ی،

 ٔی تبثیط ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ ثط اػهبة، َطیك اظ قسٜ ایدبز تحطیىبت. قٛ٘س ٔی تحطیه پٛؾت ػهجی

. قٛز ٔی آة زضٔب٘ی اثطات آٔسٖ ٚخٛز ثٝ ثبػث وٝ اؾت ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ تبثیطات ایٗ ٚ ٌصاض٘س

 تطقح ٔیعاٖ ٚ ذٖٛ تطویت ػهجی، ؾیؿتٓ ثسٖ، ؾبظ ٚ ؾٛذت ذٖٛ، خطیبٖ ضٚی زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ

 .قٛز ٔی ٔٙؼىؽ فطز ضٚاٖ ضٚی تبثیطات ایٗ تدٕغ ٟ٘بیت، زض ٚ ٌصاضز ٔی تبثیط ٘یع غسز

 

 ٚضظـ زض زضٔب٘ی آة وبضثطز ٔٛاضز ●

 



. وطز اؾتفبزٜ تٛاٖ ٔی ٘یع زیٍطی ٔٛاضز زض ٚضظقىبضاٖ، زض آضأف ٚ ذؿتٍی ضفغ اظ غیط ثٝ ٞیسضٚتطاپی اظ

 :اؾت ظیط ٔٛاضز قبُٔ زضٔب٘ی آة وبضثطزٞبی تطیٗ ٟٔٓ

 

 زضخٝ 12/8 حسٚز حطاضت زضخٝ ثب ؾطز آة اظ ثبیس وٝ ٚضظقی يبیؼٝ فٛضی زضٔبٖ اظ لؿٕتی ػٙٛاٖ ثٝ( 1

 خٌّٛیطی ثبػث ؾطز، آة ظطف زض زیسٜ يبیؼٝ زؾت یب پب ٔچ زازٖ لطاض ٔثبَ، ثطای. وطز اؾتفبزٜ ؾب٘تیٍطاز

 .زٞس ٔی وبٞف ضا زضز ٚ قٛز ٔی زیسٜ نسٔٝ ٔٛيغ زض اِتٟبة ٚ تٛضْ ایدبز اظ

 

 تٛضْ ٚ اِتٟبة ٔفبنُ، ذٛضزٖ پیچ ٚ قسٖ ضي ثٝ ضي وٛفتٍی، ٔثُ ٔعٔٗ ٚضظقی يبیؼبت زضٔبٖ زض( 2

 اظ ٔطحّٝ ٞط زض وٝ زاض٘س ػمیسٜ ٔترههبٖ اظ ثطذی. وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی پی ظضز یب تب٘سٖٚ

 اٚایُ زض وٝ قٛز ٔی تٛنیٝ اِجتٝ. وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی اؾترٛا٘ی – ػًلا٘ی ؾیؿتٓ يبیؼبت

 .وطز اؾتفبزٜ ٘یع ٌطْ آة اظ قسیس، ٚ حبز يبیؼٝ ٚخٛز

 

 آة اظ تٛاٖ ٔی ٔفبنُ حطوتی زأٙٝ آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطای ٚضظقی، نسٔبت زض خطاحی ػُٕ اظ ثؼس( 3

 زض پصیطی ا٘ؼُبف ٚ تحطن ثطای ٚضظـ زض زضٔب٘ی آة وبضثطز زیٍط، ٟٔٓ ٔٛاضز اظ. وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی

 زض. زٞیٓ ٔی لطاض ٔٙبؾت ظطف یب ٚاٖ یه زض ضا ٘ظط ٔٛضز ػًٛ ٘یع حبِت ایٗ زض. اؾت ٔفبنُ ٚ ػًلات

 ٚ ػًلات ٚ ٞب ثبفت قسٖ ٘طْ ثبػث آة ٌطٔبی. وطز اؾتفبزٜ ٌطْ آة اؾترط اظ تٛاٖ ٔی أىبٖ نٛضت

 .ثركس ٔی ثٟجٛز ضا زیسٜ نسٔٝ ػًٛ زض حطوبت ا٘دبْ ویفیت أط ایٗ ٚ قٛز ٔی ٔفبنُ

 

 اؾت ایٗ ٔٙظٛض. وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی ٞٓ ٚضظقىبضاٖ آٔبزٌی ثط٘بٔٝ اظ لؿٕتی ػٙٛاٖ ثٝ( 4

 قطٚع اظ لجُ ٞب، ؾَّٛ تغصیٝ ٚيغ ثٟجٛز ٞب، ثبفت زض ذٖٛ خطیبٖ افعایف ثسٖ، ػًلات وطزٖ ٌطْ ثطای وٝ

 .وطز اؾتفبزٜ زضٔب٘ی آة اظ تٛاٖ ٔی ثسٖ، وطزٖ آٔبزٜ ٚ تمٛیت خٟت حطوبت ٚ تٕطیٙبت

 

 ضٚی اظ ذبضخی ٔٛاز وطزٖ ثطَطف ٚ تٕیع زاضز، وبضثطز ٚضظـ زض ٞیسضٚتطاپی وٝ زیٍطی ٔٛاضز خّٕٝ اظ( 5

 .آیس ٔی ٚخٛز ثٝ ثسٖ پٛؾت زض وٝ اؾت ٚضظقی نسٔبت زیٍط ٚ ٞب تبَٚ ٞب، ذطاقیسٌی ٞب، ظذٓ

 

 زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ ٕٔٙٛػیت ●



 

 ٚضظقىبضاٖ اوثط ثطای ضا آٖ تٛاٖ ٔی ٚ اؾت ػبضيٝ ثی ٚ ذُط ثسٖٚ ضٚـ یه زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ اٌطچٝ

 :زاقت تٛخٝ چٙس ٘ىبتی ثٝ آٖ اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض اؾت ثٟتط وطز، تدٛیع

 

 ظیطا آٚضز، ػُٕ ثٝ ظیبزی زلت آة حطاضت زضخٝ زض ثبیس ٚضظقىبضاٖ، زض حؿی اذتلاَ ٚخٛز ٍٞٙبْ زض( 1

 .زاضز ٚخٛز ٞؿتٙس، حؿی اذتلالات زچبض وٝ ٚضظقىبضا٘ی زض ٌطْ آة اظ اؾتفبزٜ اظ پؽ يبیؼٝ، ایدبز أىبٖ

 

 ٘بضؾبیی یب لّجی ٘بضؾبیی ٚؾیغ، ٚ ثبظ ظذٓ حبز، ػفٛ٘ت ذٖٛ، ٌطزـ اذتلالات وٝ ٚضظقىبضا٘ی ٕٞچٙیٗ( 2

 زلت ثبیس ٘یع آٖ ثطزٖ وبض ثٝ نٛضت زض. وٙٙس اؾتفبزٜ ٞیسضٚتطاپی اظ ٘جبیس زاض٘س، غسز اذتلالات ٚ تٙفؿی

 زض ثٙبثطایٗ آیس، ٔی پبییٗ ذٖٛ فكبض چٖٛ ٌطْ، آة اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض. آٚضز ػُٕ ثٝ ظیبزی ثؿیبض

 .اؾت ٕٔٙٛع زضٔب٘ی آة اظ اؾتفبزٜ زاض٘س، لّجی ٘بضؾبیی وٝ ٚضظقىبضا٘ی

 

 اؾتفبزٜ ٞیسضٚتطاپی اظ ٘جبیس ٌصضا٘ٙس، ٔی ضا لبػسٌی زٚضاٖ وٝ ظٖ ٚضظقىبضاٖ اظ زؾتٝ آٖ زض ٕٞچٙیٗ( 3

 .وطز

 

 :فیعیٛتطاپیؿت یه

 قٛز ٔی ذؿتٍی تكسیس ثبػث ٌطْ ثؿیبض آة ثب زضاؾترطٞبی قٙب

 یه زضٔب٘ی آة: زاقت اظٟبض فیعیٛتطاپیؿت قٛزیه ٔی ػًلات ٌطفتٍی ضفغ ٚ تمٛیت ٔٛخت زضٔب٘ی آة

 ٚ اؾتطؼ وبٞف ثبػث خؿٕب٘ی ٞبی زضٔبٖ ثط ػلاٜٚ وٝ اؾت ؾٙتی ٚ پعقىی ٞبی زضٔبٖ ثطای ٔىُٕ زٚضٜ 

 ٚ ثٟساقت ذجطٍ٘بض ثب ٌٚٛ ٌفت زض فیعیٛتطاپیؿت احٕسی،.قٛز ٔی ٚضظقىبضاٖ زض ٔثجت ضٚحیٝ افعایف

 ٔىُٕ ٞبی زٚضٜ اظ یىی زضٔب٘ی آة  :ٌفت ذٛظؾتبٖ، ُٔٙمٝ(ایؿٙب) ایطاٖ زا٘كدٛیبٖ ذجطٌعاضی زضٔبٖ

 قٕبض ثٝ زضٔب٘ی تىٙیه یه ػٙٛاٖ ثٝ ٞب فیعیٛتطاپیؿت ٔیبٖ زض وٝ اؾت ؾٙتی ٚ پعقىی ٞبی زضٔبٖ

 ایٗ. ثبقس ٔٛثط ٚضظقىبضاٖ زیسٌی آؾیت ثٟجٛز زض تٛا٘س ٕ٘ی تٟٙبیی ثٝ زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ: زاز ازأٝ ٚی.ضٚز ٔی

 زیسٌی آؾیت ثٟجٛز ثط ػلاٜٚ ٚ ٌیطز ٔی لطاض ثٟجٛزی ظ٘دیطٜ زض پعقىی زیٍط ٞبی زضٔبٖ وٙبض زض زضٔبٖ

 ذهٛل ثٝ افطاز ثطای آٔسٜ پیف ٚيؼیت اظ ٘بقی ايُطاة ٚ اؾتطؼ آٖ، ثب ٔطتجٍ ٞبی ثیٕبضی ٚ خؿٕب٘ی

 .زٞس ٔی وبٞف ضا ٚضظقىبضاٖ



 ًٔط. ثبقس ًٔط تٛا٘س ٔی اؾت ٔفیس وٝ لسض ٕٞبٖ زضٔب٘ی آة وٝ اؾت ایٗ اؾبؾی ٘ىتٝ: وطز ػٙٛاٖ احٕسی

 ٘جبیس ٚخٛز ایٗ ثب أب قٛز ٔی ایدبز آة زض ٘بزضؾت ٞبی ٚضظـ ا٘دبْ نٛضت زض تٟٙبیی ثٝ ضٚـ ایٗ ثٛزٖ

 ذٛال اظ یىی وٝ ٞیسضٚؾتبتیه فكبض وطزٖ ٚاضز ػّت ثٝ آة. قٛز ٌطفتٝ ٘بزیسٜ زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ ٔحبؾٗ

 ٔرتّف الكبض ٔیبٖ زض. زٞس وبٞف ضا آٖ یب ٚ وطزٜ وٙتطَ ضا( ػًلا٘ی تٛضْ)  ازْ ثیٕبضی تٛا٘س ٔی اؾت آٖ

 وبٞف ثبػث ٚضظقىبضاٖ زض زیسٌی آؾیت. زٞٙس ٔی زضٔب٘ی آة ثٝ ثیكتطی ثٟبی ٚضظقىبضاٖ خبٔؼٝ ٔطزْ

 زضٔب٘ی آة. وطز زضٔبٖ ٘یع ضا ٞب آٖ ضٚحی ٘ظط اظ زضٔب٘ی آة ثب تٛاٖ ٔی وٝ قٛز ٔی ايُطاة ثطٚظ ٚ اٍ٘یعٜ

 .وٙس ٔی پیسا ضا قسٖ ذٛة ؾطػت ثٝ اؾتؼساز زیسٜ آؾیت ٚضظقىبض یب ثیٕبض وٝ اؾت ٔٙبؾجی ضٚـ

 ثبقس ثیكتط ا٘طغی نطف ٞطچٝ وٙس، ٔی ٔهطف ا٘طغی ثیكتط ثطاثط چٟبض حسٚز آة زض ا٘ؿبٖ: ٌفت ٚی

 وٝ فطزی ٕٞچٙیٗ. قس ذٛاٞس فطز ثس٘ی لسضت افعایف ثبػث آة زض تٕطیٗ ثٙبثطایٗ قٛ٘س، ٔی تط لٛی ػًلات

 اؾتفبزٜ ذٛز ٚيؼیت ثٟجٛز ثطای زضٔب٘ی آة ضٚـ اظ تٛا٘س ٔی ثبقس قسٜ قىؿتٍی زچبض تحتب٘ی ا٘ساْ زض

 .وٙس

 ٘یع ؾبِٓ ٚضظقىبضاٖ وٝ اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ثؿیبضی ٔٛاضز زض زیسٜ، آؾیت ٚضظقىبضاٖ ثط ػلاٜٚ: ٌفت احٕسی

 ؾجىی احؿبؼ آة زض فطز ظیطا وٙٙس ٔی اؾتمجبَ ثؿیبض زضٔب٘ی ضٚـ ایٗ اظ ذٛز ػًلات تمٛیت ثطای

 ضفغ ثبػث ٌیطی چكٓ ٔیعاٖ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ػًلات ٌطفتٍی ضفتٗ ثیٗ اظ ثبػث ٚظٖ وبٞف ایٗ. وٙس ٔی

 زض ضٚـ ایٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ذؿتٍی ضفغ ٚ اؾت ٞب ثیٕبضی زضٔبٖ ضٚـ یه زضٔب٘ی آة. قٛز ٔی ذؿتٍی

 .زاضز لطاض ثؼسی اِٚٛیت

 تكسیس ثبػث ٌطْ ثؿیبض آة ثب اؾترط. اؾت زضٔب٘ی آة ٞبی زٚضٜ زض ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ زٔب: زاز ازأٝ ٚی

 35 تب 33 ثیٗ ثبیس ٌطْ آة زٔبی. قٛز ٔی ٞب ٔبٞیچٝ ا٘مجبو افعایف ٚ ِطظـ ثبػث ؾطز آة ٚ ذؿتٍی

 تب 85 یب ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 39 تب 29 ثیٗ ثبیس ؾطز آة زٔبی ٚ فبضٟ٘بیت زضخٝ 95 تب 92 یب ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ

 ٚ ثٛزٜ ٔتط چٟبض زض ؾٝ اثؼبز زاضای اؾترط ٚ نبف ٚ ٔؿُح حتٕب ثبیس اؾترط وف. ثبقس فبضٟ٘بیت زضخٝ 90

 .ثبقس ٔتط ٘یٓ ٚ یه تب  ٘یٓ ثیٗ ثبیس ٘یع آٖ ػٕك

 وٝ ایٓ زازٜ ا٘دبْ ظیبزی وبضٞبی ٚضظقىبضاٖ ثطای زضٔب٘ی آة ظٔیٙٝ زض ٔب: وطز ػٙٛاٖ فیعیٛتطاپیؿت ایٗ

 ذسٔبت اضائٝ ٔىبٖ ایٗ ا٘ساظی ضاٜ اظ ٞسف. ثٛز وبضٞب ایٗ اظ یىی اٞٛاظ زض ٚضظقی پعقىی وّیٙیه ا٘ساظی ضاٜ

 یبفتٗ خٟت افطاز ٔكبٚضٜ ثطای ای ظٔیٙٝ ٔب ٞبی زا٘كٍبٜ ٚ خبٔؼٝ ٔتبؾفب٘ٝ. اؾت ٚضظقىبضاٖ ثٝ زضٔب٘ی

 ٔب وكٛض زض زضٔب٘ی آة ٔكبٚضٜ ثطای ٔٙبؾجی ٔطوع ٚ ٔٙجغ ٚالغ زض. ا٘س ٘ىطزٜ فطاٞٓ فیعیٛتطاپی ٔترهم

 .٘ساضز ٚخٛز

 

 


