
 آداب غدا خُردن

کانلتریو ه جانع تریو ادیان الَی اشت. لذا ةرای خُردن ىیز احکانی دارد کٌ رعایت آىَا ةر ٍر فرد نصلهان لازم اشت. ةرخی  اشلام دیو

  :از آىَا عتارتيد از

 

  هشلم هآلٌ علیٌ اللٌ حضرت نحهد صلی.ةگُئید« الحهداللٌ»ه ةعد از غذا « ةصم اللٌ»ةٌ ٍيگام غذا خُردن 

 الصلام انام صادق علیٌ.ةظُئید کٌ تيگدشتی را ةرطرف ه عهر را دراز نی کيده ةعد از آن  غذا دشتَای خُد را قتل از 

 هشلم هآلٌ علیٌ اللٌ حضرت نحهد صلی.غذا را خيک کو زیرا کٌ در غذای داغ ةرکت ىیصت 

 حضرت نحهد  .هقتی کٌ اطتَای ةٌ خُردن داری ةخُر ه زناىی کٌ ٍيُز اطتَا ةٌ خُردن داری، از خُردن دشت ةکض

 هشلم هآلٌ علیٌ اللٌ صلی

 الصلام انام حصیو علیٌ .ةیظتر ةیهاریَا از پر خُری اشت 

 آداب غذا خُردن عتارتصت از: 

  لقهٌ کُچک گرفتو -1

  خُب جُیدن غذا -2

  کم ىگاً کردن ةٌ صُرت دیگران -3

  هشلم هآلٌ علیٌ اللٌ حضرت نحهد صلی.طصتو دشتَا -4

 

 الصلام انام رضا علیٌ.ضعیف نی طُد نعدً دىیاطانید تا غذا تهام طُد پس اگر چيیو کردی 

 الصلام انام صادق علیٌ.اگر کم خُری را اىتخاب کيیم شالهتر خُاٍیم ةُد ه ثتات ةدن در اثر کم خُری اشت 

 الصلام انام صادق علیٌ.فره ةردً ه طصتظُ دٍید آب در رهی ٍر نیًُ ای زٍری ىظصتٌ خُب آن را در 

 هشلم هآلٌ علیٌ اللٌ حضرت نحهد صلی.دٍاىَای خُد را ةا نصُاک پاکیزً کيید 

 الصلام انام صادق علیٌ.يد، ٍرگز ةیهار ىهی طُداگر آدنیزاد در غذای خُد جاىب اعتدال را رعایت ک 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%BA%D8%B0%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%BA%D8%B0%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%A8

