
 آلرژی چیست؟

  چیؼت؟ حؼبػیت یب آِشطی

 فٛق ایٕٙی ػیؼتٓ داسای ٞؼتٙذ، حؼبػیت دچبس وٝ وؼب٘ی. اػت ٔختّف ػٛأُ ثٝ ٘ؼجت ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ افشاًی ٚاوٙؾ آِشطی،

 ٌشدٜ ٔخبَ ثشای. دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ٔؼَٕٛ حذ اص ثیؾ ٚاوٙـی ص٘ذٌیـبٖ، ٔحُ دس ٔٛجٛد آصاس ثی ظبٞشا ٔٛاد ثٝ ٘ؼجت وٝ ٞؼتٙذ ٞٛؿیبس

 ٔـىُ یه حؼبػیت. اػت ؿذٜ سٚثشٚ جذی خٌش یه ثب ٌٛیی وٝ وٙذ تحشیه ًٛسی سا آِشطیه ؿخق ایٕٙی ػیؼتٓ تٛا٘ذ ٔی ٌیبٞبٖ،

 .ٞؼتٙذ ٔجتلا آٖ اص ٘ٛػی ثٝ ٘فش دٚ ٘فش، دٜ ٞش اص تمشیجب ٚ اػت ؿبیغ ثؼیبس

  

  ٔمذٔٝ

 ٘ـبخـٛدآٌـبٜ وٙیذ، ٔی وٝ ٌشدٌیشی وٙذ؟ ٔی اریت سا پٛػتتبٖ پـٕیتبٖ جٛساثٟبی ٌیشد؟ ٔی خبسؽ ثـذ٘تبٖ ٌـشثـٝ ثـب ثـشخـٛسد دس

 .داسیذ آِشطی ثذا٘یذ خٛدتبٖ ایٙىٝ ثذٖٚ ؿٕب ٘جبؿیذ ٔتؼجت دیٍش ٌیشد؟ ٔی تبٖ ػٌؼٝ

  افتذ؟ ٔی اتفبق حؼبػیت یب آِشطی چشا 

 :افتذ ٔی اتفبق چٙذ ٌیشد، ٔی لشاس صا حؼبػیت ٔبدٜ یه ٔؼشم دس افشاًی ایٕٙی ػیؼتٓ یه وٝ ٍٞٙبٔی

 .داسد ٘بْ IgE وٝ پشداصد ٔی( Antibody) ثبدی آ٘تی یب پبدتٗ خبكی ٘ٛع تِٛیذ ثٝ ؿشٚع ٔزوٛس، ٔبدٜ ثب ٔجبسصٜ ثشای ثذٖ. 1 

 ٌٛاسؽ، دػتٍبٜ ٚ تٙفؼی دػتٍبٜ دس ػِّٟٛب ایٗ. ؿٛ٘ذ ٔی ٔتلُ داسد ٘بْ mast cell ػُ ٔؼت وٝ خٛ٘ی ػَّٛ ٘ٛػی ثٝ ثبدیٟب آ٘تی. 2 

 .فشاٚا٘ٙذ اػت، صا آِشطی ػٛأُ ٚسٚد اكّی ٔحُ وٝ

 ػلایٓ اص ثؼیبسی ثشٚص اكّی ػبُٔ وٝ وٙٙذ ٔی آصاد histamine ٞیؼتبٔیٗ جّٕٝ اص ٔختّفی ؿیٕیبیی ٔٛاد خٛد ا٘فجبس ثب ػّٟب ٔؼت. 3 

 .ٕ٘ٛد اؿبدٜ ثیٙی سیضؽ آة ٚ ٌّٛ خبسؽ ثٝ تٛاٖ ٔی ػلایٓ ایٗ جّٕٝ اص وٝ اػت آِشطی

 اِؼُٕ ػىغ ؿٛد، خٛسدٜ ٔبدٜ ایٗ اٌش ٚ دٞذ ٔی سخ سیٝ ٚ ثیٙی چـٕٟب، دس آِشطیِه اِؼُٕ ػىغ ثبؿذ، ٞٛا دس صا حؼبػیت ٔبدٜ اٌش. 4 

 وٝ اػت صیبد لذسی ثٝ ثذٖ دس ؿذٜ تِٛیذ ؿیٕیبیی ٔٛاد ٌبٞی. وٙذ ٔی ثشٚص ٌٛاسؽ دػتٍبٜ ثخـٟبی ػبیش ٚ ٔؼذٜ دٞبٖ، دس آِشطیه

 .آیٙذ ٔی ثٛجٛد ٘یض( آ٘بفیلاوؼی ؿٛن) ثیٟٛؿی یب ؿٛن خٖٛ، فـبس وبٞؾ وٟیش، ٘ظیش حبدی ثؼیبس ػلایٓ

  وٙٙذ؟ ٔی ػُٕ چٌٛس آِشطیٟب 

 ثٝ ٞٓ سثـٌی ٚ ثبؿٙذ هشس ثی وبٔلاً اػـت ٔـٕـىٗ حـتـی وـٝ ٞؼتـٙـذ ٔٛادی ثـشاثش دس حؼـبع اِـؼـٕـّٟـبیـی ػـىغ آِـشطیٟـب

 ثٝ وٝ ػبصد ٔی پبدتــٗ خبف ٔبدٜ یه ٔمبثُ دس فشد ثذٖ ؿٛد، ٔی ٘ـبٔیـذٜ ػـبصی حـؼبع وٝ ػّٕیبتی دس. ٘ذاسد ٘ظاد ٚ ػٗ ٚ جٙؼیت

 ایجبد ٔٙفی ٚاوٙؾ آٖ ٔمبثُ دس دفـبػی ػیـؼتٓ ایٗ یبثذ، ٔی تٕبع خبف ٔبدٜ آٖ ثب فشد ٞشٌبٜ ٘ـتـیـجٝ دس. ؿٛد ٔی تجذیُ آِشطی

 ٚ ثیٙی ٔخبًی غـبی ٞیؼتبٔیٗ ٔخبَ، ثٌٛس. داسد جب٘جی ٔؼبئُ ٞٓ آٖ وٝ وٙٙذ ٔی آصاد ٞیؼتبٔیٗ ثذٖ خٖٛ دس ٞب آِشطی هذ. وٙذ ٔی

 .ٌشدد ٔی ایجبد ثذٖ دس ؿٛ٘ذ ٔی ٘بٔیذٜ وٟیش وٝ آٚس خبسؽ ٚ سً٘ ػفیذ ٞبیی آٔبع ٕٞچٙیٗ. وٙذ ٔی آٚس خبسؽ ٚ آثذاس سا چـٕٟب

 جٛؿٟبی ٚ وٟیش ایجبد ثذٖ، یب چـٕٟب پٛػت، خبسؽ لجیُ اص ٔختّفی ػلائٓ اػت، آٖ دسٌیش وٝ ثذٖ اص لؼٕتی ٚ آِشطی ٘ٛع ثٝ تٛجٝ ثب 

 تٟذیذ ٚ خٌش٘بن ثؼیبس ٞبی آِشطی حتی ٘بدس ٞبیی ٕ٘ٛ٘ٝ دس. ؿٛد ٔی ایجبد اػتفشاؽ ٚ تٟٛع حبِت داس، كذا تٙفغ ػشفٝ، ػٌؼٝ، ، پٛػتی

 .افتذ ٔی اتفبق ٞٓ ؿٛ٘ذ ٔی ٘بٔیذٜ آ٘بفیلاوؼیض وٝ ٘یض ٔشي وٙٙذٜ



  

  وذأٙذ؟ آِشطی ػلایٓ

 . ٕ٘ٛد تمؼیٓ حبد ٚ ٔتٛػي خفیف، دػتٝ ػٝ ثٝ تٛاٖ ٔی سا آِشطی ٞبی ٘ـب٘ٝ

. چـٓ اص آثشیضؽ ٚ خبسؽ اِتٟبة، ٔب٘ٙذ دٞذ، ٔی لشاس تبحیش تحت سا ثذٖ اص ٘بحیٝ یه وٝ اػت ٞبیی ٘ـب٘ٝ ؿبُٔ خفیف، اِؼُٕ ػىغ•

 .ؿٛ٘ذ ٕ٘ی ٔٙتمُ ثذٖ دیٍش ثخـٟبی ثٝ خفیف ػلایٓ

 ٔٙجش ٞٓ ٘فغ تٍٙی ٚ ٌّٛ خبسؽ ثٝ اػت ٕٔىٗ چـٓ خبسؽ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٔٙتـش ثذٖ ٔختّف ثخـٟبی دس ٔتٛػي، اِؼُٕ ػىغ ٘ـب٘ٝ• 

 .ؿٛد

 ٔیبٖ دس وٝ اػت ٔٛاسدی جّٕٝ اص ٚ خٌش٘بن ٔٛلؼیت یه ٚ اػت ٘بدس ، داسد ٘بْ( anaphylaxis) آ٘بفیلاوؼیغ وٝ حبد اِؼُٕ ػىغ• 

 خبسؽ حٕلات اص ای ٔجٕٛػٝ ثب اػت ٕٔىٗ حبِت ایٗ. ؿٛد ٔی ٔٙتـش ثذٖ تٕبْ دس آِشطی ٔٛاسدی، چٙیٗ دس. داس٘ذ لشاس پضؿىی فٛسیتٟبی

 ػولات، ٌشفتٍی ٔؼذٜ، دسد چٖٛ تشی جذی ػلایٓ ٚ ؿٛد پخؾ ثذٖ تٕبْ دس ػشػت ثٝ دلیمٝ، چٙذ ػشم دس ٚ ؿٛد آغبص كٛست ٚ چـٓ

 .ؿٛد ٔـىُ ثؼیبس ثّغ ٚ تٙفغ وٝ ثشػذ حذی ثٝ ٌٛاسؿی ٚ تٙفؼی ٔجبسی اِتٟبة دسجٝ حبَ ػیٗ دس ٚ داؿتٝ د٘جبَ ثٝ سا اػٟبَ ٚ تٟٛع

 .ؿٛد ٔی ٘یض خٖٛ فـبس ؿذیذ وبٞؾ ثبػج آ٘بفیلاوؼیغ ٔـىُ صیشا ٞؼتٙذ حؼبػیت ػلایٓ جّٕٝ اص ٘یض ػشٌیجٝ ٚ رٞٙی اغتـبؽ• 

 كٛست ثٝ ٞب سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ دس ٚ( اٌضٔب ٚ وٟیش) خبسؽ ٚ لشٔضى كٛست ثٝ پٛػت دس ،(آػٓ) ٘فغ تٍٙى كٛست ثٝ ٞب سیٝ دس آِشطى ػلائٓ• 

 .ثبؿذ ٔی( غزایى آِشصى) دسدؿىٓ ٚ اػتفشاؽ ٚ اػٟبَ

  ٞؼتٙذ؟ آِشطی ٘ٛػی داسای ٕٞٝ آیب 

 اثتلا تٛا٘بیی تٛا٘ٙذ ٔی اؿخبف. ؿٛ٘ذ ٔی ٔٙتمُ فشص٘ذاٖ ثٝ ٚاِذیٗ اص ٚ ٞؼتٙذ اسحی حؼبػیتٟب، اوخش اِجتٝ. ٘یؼتٙذ آِشطی داسای ٕٞٝ ِضٚٔب

 اص یىی وٝ ٍٞٙبٔی. وٙٙذ ثبصی سا دٞٙذٜ ا٘تمبَ ٘مؾ فمي ٚ ٘جبؿٙذ حؼبع خبكی ٔبدٜ ٞیچ ثٝ حبَ ػیٗ دس ٚ ثجش٘ذ اسث ٘یض سا آِشطی ثٝ

 .سػذ ٔی% 75 ثٝ ٔمذاس ایٗ ثبؿٙذ، آِظیه آٟ٘ب دٚ ٞش اٌش ٚ% 55 اٚ فشص٘ذ اثتلای ؿب٘غ ثبؿذ، ٔجتلا حؼبػیت اص ٘ٛػی ثٝ ٚاِذیٗ

  ٞؼتٙذ؟ خٌش دس افشادی چٝ 

 غزایی حؼبػیتٟبی ثؼوی ٞشچٙذ،. اػت دسكذ 16 تب 9 ثیٗ تمشیجبً آٔشیىب دس آِشطی ؿیٛع. ؿٛد آِشطی دچبس صٔب٘ی ٞش تٛا٘ذ ٔی وؼی ٞش

 تغزیٝ ٔبدس ؿیش اص وٝ وٛدوب٘ی تٛاسث، لجیُ اص ػٛأّی. یبثذ تٛػؼٝ ؿذٖ ثضسٌتش ثب اػت ٕٔىٗ( ٔشوجبت یب ٔشؽ تخٓ ٔخُ) وٛدوی دس

 ایٙىٝ ثشای ثبؿذ ثیٙی پیؾ تٛا٘ذ ٔی( ػبَ 2 صیش وٛدوبٖ ثشای ٞٙذی ثبداْ خٛسدٖ ٔخُ) صا آِشطی ٔٛاد ثؼوی ٍٞٙبْ صٚد اػتفبدٜ ا٘ذ، ٘ـذٜ

 .خیش یب ؿٛیذ ٔی آِشطی دچبس ؿٕب آیب

  آِشطی آصٔبیؾ 

 لبثُ دسكذ 155 ِٚی خیش یب ٞؼتیذ آِشطی دچبس ؿٕب آیب وٝ ؿٛد ٔتٛجٝ پٛػتی آِشطی ٞبی تؼت ا٘جبْ ثب ػبدٌی ثٝ تٛا٘ذ ٔی پضؿه

 ثٝ پٛػت سٚی آِشطی آٖ اص وٕی ثؼیبس ٔمذاس تضسیك ػٛصٖ ثب پٛػت اص وٛچىی لؼٕت دادٖ خشاؽ ثب ٕٞچٙیٗ پضؿه. ٘یؼتٙذ إًیٙبٖ

 .ؿٛد اػتفبدٜ تش وـٙذٜ ٚ پشخٌش آِشطیٟبی ؿٙبػبیی ثشای تٛا٘ذ ٔی ٞٓ خٖٛ آصٔبیـبت ٔٛاسد ثؼوی دس. ؿٛد ٔی ٚالف ٘ىتٝ ایٗ

  ٔتذاَٚ آِشطیٟبی 

  خبن ٚ ٌشد



 ؿذٜ ا٘ذاختٝ دٚس ِجبػٟبی دس ٞب وشْ ایٗ. ثبؿذ ٔی خبوی ٞبی وشْ ٚجٛد خبًش ثٝ ؿٕب حؼبػیت احتٕبلاً داسیذ، آِشطی خبن ٚ ٌشد ثٝ اٌش

 ٚ تبسیه ٔىبٟ٘بی دس خبن صیبدی ٔمذاس ٚجٛد اص آِشطیٟب ایٗ ٕٞچٙیٗ. وٙٙذ ٔی سؿذ ؿٛد، ٔی ػجت سا ٔٙضِتبٖ خبن ٚ ٌشد وٝ ٔلشف ثی ٚ

 .ؿٛد ٔی ایجبد ا٘ذ ٘ـذٜ ػبختٝ دسػت وٝ ٞبیی حٕبْ یب صیشصٔیٗ ٔخُ ٕ٘ٛس

 تٕییض ٚ ٌشدٌیشی ٍٞٙبْ دس آِشطی ایٗ ثب وؼی اػت ٕٔىٗ. داسد ٚجٛد كذا ثب تٙفؼٟبی ٚ ػشفٝ ػٌؼٝ، ٔخُ ػلائٕی آِشطیٟب ایٗ ثشای

 ثشای ٘بٔٙبػجی ٔحیي وُ دس ٚ ؿٛد ٞٓ آػٓ ثٝ اثتلا ثبػج تٛا٘ذ ٔی آِشطی ایٗ. ؿٛد ٘یض چـٓ خبسؽ ٚ سیضؽ آة دچبس حتی خب٘ٝ وشدٖ

 .وٙذ ایجبد ص٘ذٌی

  دسٔبٖ 

 اص. وٙیذ تؼٛین ػٍٙفشؽ ثب سا داس٘ذ ٔی ٍ٘بٜ خٛد دس سًٛثت یب صیبد خبن ٚ ٌشد ٘ظش ثٝ وٝ سا فشؿٟبیی ٕٞٝ ٔؼئّٝ ایٗ اص جٌّٛیشی ثشای

 .دٞیذ ؿؼتـٛ داؽ آة ثب ٔذاٚٔبً سا تخت ٞبی ّٔحفٝ ٚ وٙیذ اػتفبدٜ هذآِشطی ثبِـٟبی

  ٌشد ٚ یٛ٘جٝ تت 

 ٌیبٞبٖ چٕٗ، دسختب٘ب، اص وٝ ٞٛا دس صیبد ٞبی ٌشدٜ ٚجٛد خبًش ثٝ وٝ آیذ ٔی حؼبة ثٝ فلّی آِشطی آِشطیه، ثیٙی ٔخبى ٚسْ یب یٛ٘جٝ تت

 .آیذ ٔی حؼبة ثٝ آِشطیٟب ٔتذاِٚتشیٗ اص یىی آِشطی ایٗ. ٌشدد ٔی ایجبد ؿٛد، ٔی ٘بؿی ٞب دا٘ٝ ٚ

  ػلائٓ 

 ایٗ تبثؼتبٖ ٚ ثٟبس فلَٛ دس. ٞؼتٙذ آِشطی ایٗ ػلائٓ اص آػٓ ٔٛاسد ثؼوی دس ٚ دٞبٖ ٚ ٌّٛ خبسؽ ػٌؼٝ، چـٕٟب، خبسؽ ٚ آثشیضؽ

 .اػت دسدػش ثبػج ثؼیبس آِشطی

  دسٔبٖ 

 داسٚٞبی اػت ٕٔىٗ پضؿىتبٖ ٕٞچٙیٗ. ثبؿیذ ٞٛا دس ٔٛجٛد ٞبی ٌشدٜ ٔشالت اػت ثٟتش ثشیذ، ٔی س٘ج فلّی آِشطیٟبی ایٍٙٛ٘ٝ اص اٌش

 .وٙذ تجٛیض ثشایتبٖ ولاسیتیٗ یب سآوتیٗ ٔخُ پشٚفیلاوتیه

  

  ٍٟ٘ذاسیٓ؟ دٚس خٛد اص سا صا آِشطی ػٛأُ چٌٛس

 . داس٘ذ ثبٞٓ ٔؼتمیٕی ساثٌٝ خبٍ٘ی حیٛا٘بت حوٛس ٚ آِشطی ثشٚص

 وشدٖ ثیشٖٚ ثٝ ٘یبصی آِشطی، ثب ٔمبثّٝ ثشای وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ وبِیفشد دوتش تحمیمبت ا٘ذاصد؟ ٔی ػٌؼٝ ثٝ سا ؿٕب خبٍ٘ی  ٌشثٝ ٘ٛاصؽ آیب

 :ثبؿٙذ ٔفیذ تٛا٘ٙذ ٔی صیش سٚؿٟبی اص اػتفبدٜ ثىبٞیذ، صا آِشطی ٔٛاسد ٔیضاٖ اص ٔبیّیذ اٌش. ٘ذاسیذ ػضیضتبٖ  ٌشثٝ

 اػتفبدٜ خب٘ٝ دس ٘یض ٔشغٛة ٞٛای  وٙٙذٜ ی تلفیٝ یه اص وٝ اػت ثٟتش ٕٞچٙیٗ ٍٟ٘ذاسیذ؛ دٚس خٛاثتبٖ اتبق اص سا خبٍ٘ی حیٛا٘بت. 1 

 .وٙیذ

 آِشطی خبٍ٘ی حیٛا٘بت ثٝ آیب" وتبة  ٘ٛیؼٙذٜ وبِؼتٖٛ، ؿشِی. ٘یؼتٙذ تبحیش ثی خبٍ٘ی حیٛا٘بت ٌٛیذ، ٔی ثبػِت دوتش وٝ آ٘مذسٞب. 2 

 سا ٔٛ ٚ پٛػت اص لٌؼبتی ؿبُٔ هبیؼبت ثیـتشی ٔیضاٖ وٝ حیٛا٘بتی. ٘یؼتٙذ تبحیش ثی ٞٓ آ٘مذسٞب خبٍ٘ی حیٛا٘بت وٝ اػت ٔؼتمذ "داسیذ؟

 .ثبؿٙذ ثشخٛسداس آِشطی ایجبد ثشای ثیـتشی پتب٘ؼیُ اص ٔیضاٖ ٕٞبٖ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی دٞٙذ، ٔی اصدػت

 .وٙیذ ٌشدٌیشی ٚ وشدٜ جبسٚ سا خب٘ٝ یىجبس سٚص چٙذ ٞش ثىبٞیذ، ٞب ػٌؼٝ ٔیضاٖ اص آ٘ىٝ ثشای. 3 



 خٛد ٔٛی یب ٚ پٛػت اص لٌؼبتی ؿٕب ٘ش حیٛاٖ اٌش ٔخلٛكبً. وٙیذ ؿب٘ٝ سا ٔٛٞبیؾ ٚ ثجشیذ حٕبْ ثٝ سا تبٖ خبٍ٘ی حیٛاٖ ٌبٞی اص ٞش. 4 

 .ثخٛاٞیذ وٕه دیٍشی وغ اص تٛا٘یذ ٔی اػت ؿذیذ ؿٕب آِشطی اٌش. دٞذ ٔی اصدػت سا

 ٘تبیج. وٙیذ ا٘تخبة داس٘ذ سٚؿٗ سٍ٘ی وٝ ٘شی ٞبی ٌشثٝ اص اػت ثٟتش ٞؼتیذ، ٔلٕٓ ٚالؼبً اٌش وٙیذ؟ تٟیٝ جذیذی ٌشثٝ تب ٔبیّیذ آیب. 5 

 .ؿٛ٘ذ ٔی آِشطی ثبػج ثیـتش داس٘ذ، تیشٜ پٛػتی وٝ ٘شی ٞبی ٌشثٝ وٝ اػت آٖ اص حبوی تحمیك یه

 منبع: دانشنامه رشد

 

 


