
 

 مقدمه: 
استهختلفیتؼجیشاتسَءدچبسػوَمثبٍسدسسٍحیّبیثیوبسی ّبیثیوبسیتشیيػوذُهقبلِایيدس.

.کٌینهیثشسسیّشکذامثِهشثَطسَءتؼجیشاتثبساسٍاًی-سٍحی

ضذاختوبػیضخػیتاختلال.۱

.ضَدهیًبهیذُ«ضذاختوبع»کٌذ،دٍسیاختوبػیاستجبعبتاصکِکسیۺًبدسستثبٍس

کٌٌذضشکتاختوبػیّبیخوغدسًذاسًذدٍستکِساکسبًیّبخیلی.استهؼٌبییاضتجبُیکثیطتشایي

ًبهٌذهیضذاختوبعسا ثِایٌغَسهؼوَلاًاگشحتیّستٌذّنخیشٍهْشثبىاٍقبتخیلیافشادایيدسٍاقغ.

.ًشسٌذًظش

ثِیبدصدیگَیی،دسٍؽآهیض،خطًَتسفتبسثبکِضَدهیدیذُثضسگسبلاًیدسضذاختوبعضخػیتاختلال

ًبدیذُسادیگشاىحقَقدیگشاى،ٍخَدضبىاهٌیتٍایوٌیاصًگشاًیثذٍىٍهلاحظِثیسفتبسکلعَس

خَاًذُضذاختوبعػوَهبًکِّستٌذکسبًیهتضبددقیقبًکِّستٌذگشاثشٍىافشادیهؼوَلاًآًْب.گیشًذهی

ّستٌذخدبلتیکویفقظافشادایي.ّستٌذقبئلصیبدیاسصشدیگشاىاحسبسبتثشایهؼوَلاًکِضًَذهی

(AvPD)خَدداسضخػیتاختلالیباختوبػیاضغشاةاختلالافسشدگی،اٍتیسن،هثلهطکلاتیدچبسیب

ثبضٌذهی .AvPDِکٌٌذ،هیدٍسیاختوبػیّبیخوغاصضذىعشداصضذیذتشسثخبعشکسبًیکِدسک

.ثبضذهؼٌبییاضتجبُایيدلایلاصیکیتَاًذهیضَد،هیدیذُ



چٌذگبًِضخػیتاختلال.۲

ًبدسستثبٍس تغییشساخَدسفتبسهذامچٌذگبًِضخػیتیبایتدضیِضخػیتاختلالثِهجتلاافشادۺ

.استافتبدُهیاتفبقبتیچِسٍدهییبدضبىضًَذهیخبخبثِهختلفّبیضخػیتثیيٍقتیٍدٌّذهی



کِکٌینتػَسثذّیذاخبصُاهباستًبدسستثبٍسیککلعَسثِثیوبسیایيٍخَدکِداسًذاػتقبدّبخیلی

.داسدٍخَد

چیشُآًْبثذىثشهتٌبٍةعَسثِکِثبضٌذداضتِتَاًٌذهیهختلفضخػیتغذتبدٍثیيآىثِهجتلاافشاد

ثِکٌذ،ًویایدبدسفتبسٍظبّشدسثشخستٍِضذیذتغییشاتّنّویطِهتٌبٍةّبیضخػیتایي.ضَدهی

ضًَذًویتغییشاتایيهتَخِدیگشاىدلیلّویي ایتدضیِضخػیتاختلالثِهجتلاافشاداصثسیبسی.

ایي.ضٌبسٌذهیساافشادایيدسهبىاصقجلحتیٍدٌّذاًدبمهختلفیتغییشاتتَاًٌذهیکِضًَذهیهتَخِ

چِّبضخػیتاصدیگشیکیثِتغییشصهبىدسکًِیبٍسدخبعشثِضخػیتیککِداسدٍخَداهکبى

آگبٌّذ،افتذهیاتفبقآًچِاصکلعَسثِاهبکٌذهیایدبدفشاهَضیحسهسئلِایيٍاستافتبدُاتفبقبتی

ثشقشاساستجبطّنثبساحتیثِتَاًٌذهیّبضخػیتگشٍُهؼوَلاً.ضًَذًویدسگیشآىدسفؼبلعَسثِفقظ

کٌٌذّوکبسیّنثبتَاًٌذهیخَدثَدىهتؼذدکشدىپٌْبىثشایحتیٍکٌٌذ ثِهجتلاافشاداصثشخی.

اصدستٍکشدُاًتخبةساضخػیتیکتبًگیشًذقشاسدسهبىتحتدٌّذهیتشخیحضخػیتیچٌذاختلال

.کٌٌذصًذگیضخػیتچٌذیيثبکِّستٌذتشساحتصیشاثشداسًذهختلفّبیضخػیتتغییش

خَاًذىدساختلال.۳

ًبدسستثبٍس ًبدسستتشتیتثِساحشٍفصیشاًیستٌذخَاًذىثِقبدسخَاًذىاختلالثِهجتلاافشادّوِۺ

.ثیٌٌذهی

ٍخَدخَاًذىاختلالدسهَسدّندیگشیًبدسستثبٍسّبیاهباستثبٍسیکدسًبدسستثبٍسدٍدسٍاقغایي

ثیطتشکِاستایيٍاقؼیت.ًیستٌذخَاًذىثِقبدسخَاًذىاختلالثِهجتلاافشادکِاستایياٍلی.داسد

سشػتسغحٍگیشًذهییبدکٌذخیلیًطَد،دادُآًْبثِهٌبستکوکاگشاهبثخَاًٌذگیشًذهییبدآًْب

هبًذهیپبییيهفبّیوطبىدسکٍخَاًذى ًیستدسستّویطِّنایياهب. ثِهجتلاّبیثچِاصثسیبسیۺ

ثیطتشحتییبپٌدنٍچْبسمکلاستبساخَاًذىدسخَدًبتَاًیچغَسکِگیشًذهییبدخَاًذىاختلال

کٌٌذپٌْبى  ساخَاًذىتَاًٌذهیثبضذ،داضتِآضٌبییخَاًذىاختلالثبکِثبضذکسیهؼلوطبىاگشٍ.

.ثیبهَصًذخَةخیلی

دلیلایيثِداسًذخَاًذىثباختلالایيثِهجتلاافشادکِهطکلیکِاستایيًبدسستثبٍسایيدیگشًین

ثشایسشدسگویدسصیشاثبضذایيهطکلًظشثِضبیذ.ثیٌٌذهیآىهتؼبسفتشتیتاصخبسجساحشٍفکِاست

ٍچپاختلالایيثِهجتلاافشادثؼضیٍکٌٌذهیقبعیساغذاّبٍحشٍفکلوِ،یکفْویذىٍخَاًذى

گیشًذهیاضتجبُساساست ًیستهطکلایيدلیلایياهب. افشادکشدىفکشعشصثِثیطتشخَاًذىاختلال.

.ثػشیاعلاػبتپشداصشدسهطکلتبداسدثستگی

ضیضٍفشًی.۴



.ضًٌَذهیخَدهغضدسغذاّبییضیضٍفشًیثِهجتلاافشادۺًبدسستثبٍس

ثِهجتلاافشادّوِکٌٌذ،هیتػَسافشاداغلتآًچِثشخلافاهباینضٌیذُضیضٍفشًیدسهَسدچیضّبییهبّوِ

اهباستهتذاٍلثسیبسضیضٍفشًیثِهجتلاافشاددسضٌیذاسیتَّوبت.ضًَذًویغذاخَدهغضدسضیضٍفشًی

ثِهجتلاافشادّوِثؼلاٍُ،.هغضضبىدسٍىًِآًْبستخسناصثیشٍىچیضّبییثِهشثَطهؼوَلاًغذاّبایي

ثطًٌَذیبثجیٌٌذچیضّبیی)تَّوبتدچبساستهوکيافشادایي.کٌٌذًویتدشثِسایکسبًیػلائنضیضٍفشًی

ًوَدػذم)تبثیشفقذاىسیختِ،دسّنافکبس،(ًبدسستًظشاتکشدىثبٍس)ٍّن،(ًذاسدٍخَدٍاقؼبًکِ

ثسیبساختلالیضیضٍفشًی.ضًَذکشدىحشکتثًِذاضتيتوبیلحتیکبتبتًَیکضیضٍفشًیدسیب(احسبسبت

)ثبضذداضتِتَاًذهیهختلفیػلائنکِاستپیچیذُ ػلائناصچٌذگبًِّبیضخػیتکِکٌیذدقت.

(.کشدینثشسسیکِهدضاستاختلالیکخَدًٍیستضیضٍفشًی



اٍتیسنعیفاختلال.۵

.ثبضذًذاضتِاختوبػیػولکشدّیچفشدضَدهیثبػثکِاستٍیشاًگشاختلالیاٍتیسنۺًبدسستثبٍس

.ثبضذآًْبتشیيهتذاٍلاصیکیایيسسذهیًظشثِاهبداسدٍخَداٍتیسندسهَسدصیبدیًبدسستثبٍسّبی

خَدضبىدًیبیدسدائوبًکِسسذهیرٌّطبىثِّبییثچِخَسد،هیگَضطبىثِاٍتیسنًبمٍقتیّبخیلی

خلقیکحدلیلیّیچثیًیستٌذ،دیگشاىثبکشدىثشقشاساستجبطیبصدىحشفثِقبدسٍکٌٌذهیصًذگی

ثبضٌذخبهؼِاصػبدیثخطیتَاًٌذًویّیچَقتٍکٌٌذهی ًبهیذُعیفیاختلالدلیلیثِاٍتیسناهب،.

کسبًیکِتبًیستٌذدیگشاىثبعشیقیّیچثِاستجبطثشقشاسیثِقبدسکسبًیکِاصاٍتیسنهجتلایبىۺضَدهی

ضبهلساّستٌذ،غیشػبدیٍتشػدیتدیگشاىثًِسجتکویفقظاهبداسًذپشثبصدٍُػبدیّبییصًذگی

.ضَدهی

ّنػولکشدتشیيپبییيثباٍتیسویافشادحتی.ًیستافشادصًذگیکبهلخَسدىّنثشثبػثّنحبداٍتیسن

ثبضٌذداضتِخَثیّبیگیصًذتَاًٌذهی ٍیژُّبیدسهبىتحتگشفتيقشاسثبکِاًذثَدُّبییثچِحتی.

.ّستٌذاٍتیسندسهبىدًجبلثِثسیبسیافشادٍّبسبصهبىٍیبثٌذثْجَدیاٍتیسنثِهشثَطػلائناصتَاًستٌذ

ایياٍتیسنثِهجتلاافشادضؼیفاختوبػیػولکشدثشتوشکضثبکِّستٌذکسبًیّبسبصهبىایيهتبسفبًِ،

کلثِساثبلااختوبػیػولکشدثباٍتیسنثِهجتلاافشادٍخَدٍکٌٌذهیهٌتطشػوَمهیبىدسساخبظثبٍس

.گیشًذهیًبدیذُ



(ADHD)تَخِکوجَدثبفؼبلیثیصاختلال.۶

.ًیستٌذچیضیثِکشدىتَخِثِقبدس(ADHD)ثِهجتلاافشادۺًبدسستثبٍس



ّوِکِّستینهغوئيثٌبثشایياست،ضذُهؼشٍفثسیبساخیشّبیسبلدسکِاستاختلالیفؼبلیثیص

هجتلاافشادکِثگَیینثبیذًذاسیذ،آىثبآضٌبییچٌذاىکِضوباصدستِآىثشایاهب.ایذضٌیذُساآىًبمضوب

ٍثبضٌذفؼبلثسیبساستهوکيٍّستٌذهطکلدچبسخَدکبسّبیسٍیثشکشدىتوشکضثشایفؼبلیثیصثِ

کٌٌذسفتبسقجلیفکشٍاًگیضُثذٍى ثِهجتلاافشادگبّیکِسسذهیًظشثِصیشاًیست،دسستایياهب.

ADHDکٌٌذتَخِتَاًٌذًویفقظ خزاةٍخبلتًظشضبىثِکِچیضّبییثِتَاًٌذهیآًْباصخیلی.

کبسّبیثٍِضَدهیپشتحَاسوبىکٌٌذُخستِکبسّبیدسکِهباصخیلیهثلدسستکٌٌذ،تَخِسسذهی

اًذاصُاصثیصکًِیستٌذکشدىتوشکضثِقبدسدلیلایيثِّبثؼضیدسٍاقغٍ.کٌینهیتَخِثیطتشخبلت

کٌٌذهیتوشکض پیصکِکبسیفقظًِکٌٌذهیتَخِاعشافطبىثَّبیٍغذاّبتػَیشّب،ّوِثِآًْب.

استسٍیطبى ساتَخْطبىثیطتشٍثیبیٌذکٌبستَخْطبىخبلتّبیهحشکسبیشثبکِثگیشًذیبدثبیذآًْب.

.داسداّویتکِکٌٌذچیضیغشف



اًتخبثیلالیاختلال.۷

گشفتِقشاسآصاسهَسدگزضتِدسیبٍکٌذهیاهتٌبعصدىحشفاصیباًتخبثیلالیثِهجتلافشدۺًبدسستثبٍس

.استتشسیذُیب

ثبٍسّبیکٌینهیتػَسثبایٌحبلثبضیذ،ًطٌیذُاسنثِساآىضبیذکِاستلیستایيدساختلالتٌْبایي

ثبٍسّبیسبیشاصثیصآىثِهشثَطًبدسستثبٍسکِاستاختلالیایي.ثبضیذضٌیذُساآىثِهشثَطًبدسست

ثیيحتیثلکِهشدمػوَمهیبىدسفقظًِاست،کشدُپیذاتذاٍلسٍاًی-سٍحیاختلالاتثِهشثَطًبدسست

.هتخػػیي

تَاًذهیاًتخبثیلالیثِهجتلافشد.ضَدهیپذیذاسکَدکیدسّویطِتقشیجبًکِاستاختلالیاًتخبثیلالی

تؼذاد.کٌذًویثشقشاساستجبطّندیگشعشقثِحتیاٍقبتگبّیٍصًذًویحشفاهبثضًذحشفخَةخیلی

اًتخبةآًْبکِداسًذثبٍسکٌٌذهیکبسافشاددستِایيثبکِسٍاًطٌبسبىٍهؼلویيٍالذیي،اصتَخْیقبثل

افشادایياکثشکِسسذهیًظشثِایٌغَساهبًضًٌذحشفدیگشاى،کٌتشلثشایتلاشدسضبیذکِاًذکشدُ

تشسٌذهیچَىصًٌذًویاهبثضًٌذحشفداسًذدٍست اصتَخْیقبثلاکثشیت. اًتخبثیلالیهجتلایبى

ّبیهَقؼیتثبآهذىکٌبسساُتٌْبآًْبثشایسکَتٍثشًذهیسًحًیضاختوبػیاضغشاةاختلالاصّوچٌیي

سسذهیًظشثِصااستشس ثبٍسایيثِکِافشادیاصخیلیکِکبسیًضدى،حشفثشایکَدکیکشدىتٌجیِ.

کوتشصدىحشفثشایاٍتوبیلدسًتیدٍِکشدُتشهضغشةساکَدکهتٌبقضیعَسثِداسًذ،اػتقبدًبدسست

.ضذخَاّذ

پخصّبسسبًِدسکًِبدسستیثبٍسثٌَِّصاستهوکيضٌبسیذ،ًویاًتخبثیلالیثِهجتلاساکسیاگشاهب

دٍیبیکثبهگشکطٌذ،هیصدىحشفاصدستکلعَسثًَِخَاًبىٍکَدکبىثشخیۺثبضیذهؼتقذضَد،هی



ّبییضشثِچٌیياصثؼذافشادثسیبسیثبایٌکِ.اًذگشفتِقشاسآصاسهَسدهکشساًیباًذتشسیذُچیضیاصصیشاًفش،

دسافشادثیطتش.ّبسبلیبّبهبًُِکطذًویعَلثیطتشّفتِچٌذهؼوَلاًسکَتایياهبضًَذ،هیسبکت

.ضًَذًویاًتخبةلالیدچبسآصاسیبضشثِاثشدسیبثبلاتشسٌیي



خَدآصاسیاختلال.۸

ًبدسستثبٍس آسیتخَدثِعشیقیّشثِیبسَصاًٌذهیساخَدصًٌذ،هیساخَدسگقػذاصافشادیکِۺ

.ّستٌذتَخِدًجبلثِیبٍداسًذساخَدکطتيقػذیبصًٌذ،هی

خَدثِسسبًذىفیضیکیآسیتثبثشًذ،هیسًحهختلفیسٍاًیاختلالاتاصکًَِخَاًبًیٍیژُثِصیبدی،افشاد

ثبٍسّبیاهباست،ضذُتشهتذاٍلسٍصّبایيخَدآصاسیسسذهیًظشثِثبایٌکِ.آیٌذهیکٌبسدسًٍیسًحایيثب

.استًشفتِهیبىاصٌَّصافشادایيًیتٍقػذدسهَسدضبیؼبتًٍبدسست

اصثشخی.ثبضذضذُهَاخِضکستثبکًِیستخَدکطیثِاقذامخَدآصاسیثشسذ،ًظشثِکِّنعَسّش

تْذیذساآًْبصًذگیّبآسیتایياصّیچیکایٌکِثذٍىصًٌذهیآسیتخَدثِهکشسعَسثِسبلْبافشادایي

.آهذخَاّذحسبةثِضکستاصتَخْیقبثلآهبسثبضذثَدُخَدکطیثشایّبیتلاشایياگشکِکٌذ

اصتش،ایويعشیقیثِخَداحسبسبتکشدىسّبثبکٌٌذهیسؼیکٌٌذهیخَدآصاسیکسبًیکِاصثسیبسی

.کٌٌذاختٌبةخَدکطی

دسستآًْباصثشخیدسهَسدایي.ّستٌذتَخِدًجبلثِفقظخَدآصاسافشادکِکٌٌذهیتػَسّنّبخیلی

سؼیافشادایياکثشاهباستگشفتِقشاسثیطتشیتَخِهَسدسٍصّبایيخَدآصاسیاصآًدبکِهخػَغبًاست،

.ثپَضبًٌذسااًذسسبًذُخَدثِکِّبییآسیتثلٌذ،ضلَاسّبیٍثلٌذآستیيّبیلجبسپَضیذىثبکٌٌذهی

اهبکٌذکوکآًْبثِتبدّذتطخیعساآًْبسفتبسکسیخَاٌّذهیًباهیذاًِخَدآصاسافشاداصخیلی

ثشایي،ػلاٍُ.کطٌذهیخدبلتخَدضبىاصٍتشسٌذهیخَدسفتبسایيدسهَسددیگشاىٍاکٌصاصثیطتشضبى

کِضذُثبػثهطکلیچِثجیٌیذثبیذثشسبًذ،آسیتخَدثِتَخِخلتثشایثگیشدتػوینکسیاگشحتی

ثشسبًذ؟آسیتخَدثِاًذاصُایيتبدیگشاىتَخِگشفتيثشایثبضذحبضشاٍ



ػولی-فکشیٍسَاساختلال.۹

خیلیثشایطبىتویضیٍّستٌذّبهیکشٍةًگشاىّویطِػولی-فکشیٍسَاسثِهجتلاافشادۺًبدسستثبٍس

.استهْن



داسًذدقتثسیبسضبىپبکیضگیدسهَسدٍّستٌذتویضخیلیکٌٌذهیفکشچَىکِّستٌذکسبًیثیطوبس

آیٌذهیحسبةثٍِسَاسیپس کِّستٌذکسبًیٍسَاسثِهجتلاافشادکِکٌٌذهیتػَسافشادثیطتش.

.استآىاصتشپیچیذُثسیبسثیوبسیایيکِداًٌذًویٍداسًذتویضیخٌَى

داسدخػَغیتدٍکِاستاضغشاثیاختلالیکػولی-فکشیٍسَاس افکبسآىثِهجتلاافشادایٌکِاٍلۺ

.داسًذگٌدذ،ًویضخػیتطبىدساغلاًیباستآصاسدٌّذُثشایطبىکِچیضیدسهَسدهؼوَلاًًبخَاستِ،هکشس

ثسیبسگبصًکشدىخبهَشیبدسّبًکشدىقفلدسستیبآلَدگی،یبّبهیکشٍةثًِسجتداضتيٍسَاس

آسیتدسهَسدثیفتذ،خبًَادُثشایضبیذکِثذیاتفبقبتثِکشدىفکشهثلافکبسیّوچٌیي.استهتذاٍل

ًیضدیگشًبهغلَةفکشّشیبضَدهیضوشدُحشامهزّجطبىدسکِکبسیاًدبمًفش،یککطتيیبسسبًذى

دٍسخغشاصضَدهیثبػثخبظآداةثشخیاًدبمکِکٌٌذهیتػَسافشادایيایٌکِ،دٍم.استضبیغثسیبس

قفلحتوبًدسّبایٌکِکشدىچکضبى،خبًِداضتيًگِهشتتّبیطبى،دستهذاٍمضستطَیهثلثوبًٌذ؛

دیگشتػَسقبثلچیضّشیبغشیتٍػدیتاػذاداصدٍسیخبظ،کلوبتثشخیثِکشدىفکشثبضٌذ، الجتِ.

هشتتّبهشاسنٍآداةایيخبعشّویيثِضَد،ًویافکبسآىهذتعَلاًیضذىدٍسثبػثکبسّبایياًدبم

.ضَدهیتکشاس

.آٍسًذًویخبثِساایذضٌیذُکِآداثییبًیستٌذّبهیکشٍةًگشاىّستٌذٍسَاسدچبسکسبًیکِّوِ

دیگشیاختلالثِثیطتشایياهبّستٌذ،گشاایذآلٍسَاسیافشاداصثسیبسیثبایٌکِتویضی؟یبگشاییایذآل

اصیکی.داسدتفبٍتاختلالایيثبٍاستضخػیتیػولی-فکشیٍسَاساختلالاختلال،ایي.استهشثَط

ٍخَداصثخطیساخَدػبداتضخػیتی،ػولی-فکشیٍسَاسثِهجتلاافشادکِاستایيآًْبتوبیضات

.کطٌذهیػزاةّبیطبىػبدتاصخَدضبىٍسَاس،اختلالثِهجتلاافشاددسحبلیکِداًٌذهیهغلَةکبهلاً



سٍاًی-سٍحیاختلالاتکلیِ.۱۱

کٌیذاسادٍُثخَاّیذٍاقؼبًاگشٍّستٌذضوبهغضدسفقظسٍاًی-سٍحیهطکلاتٍّبثیوبسیۺًبدسستثبٍس

.ضَیذپیشٍصآًْبثشتَاًیذهی

ضبیذثلکِاست،کلیکِدلیلایيثِفقظًِاست،سٍحیّبیثیوبسیدسهَسدًبدسستثبٍستشیيػوذُایي

دسیبفتساخَدهَسدًیبصکوکافشادضَدثبػثتَاًذهیصیشااستلیستایيدسثبٍستشیيهخشةگفتثتَاى

اصکسبًیکِیبّستٌذآىهجتلایبىاصتػَسیّوِسٍحیّبیثیوبسیکِداسًذثبٍسٌَّصافشادثؼضی.ًکٌٌذ

ایيثشغلجِثشاّویتییبٍثبضٌذداضتِهطکلآًقذستَاًٌذًویثشًذ،هیسًحسٍاًی-سٍحیّبیثیوبسی

.دٌّذًویخَدهطکلات



ٍاقؼیایٌْبکِاستایيثیبًگشضَد،هیدیذُهختلفافشاددسّبثیوبسیایيػلائنثسیبسیکٍِاقؼیتایي

ثبضٌذکشدُاثذاعساػلائنایيتٌْبییثِتَاًٌذًویثیوبساىاصّشکذام--ّستٌذ عَسثِسٍحیاختلالّش.

ثِّنآًْبثشغلجٍِ.ضَدًویًبهیذُاختلالیکدسغیشایٌػَستگزاسد،هیاثشهجتلافشدصًذگیثشخذی

ًیستّبسبدگیایي آىدسٍىهَادضیویبییتَاصىػذمیبهغضیتفبٍتاثشثشسٍاًی-سٍحیاختلالاتاکثش.

سفتبسیػبدتیبالگَیککشدىفشاهَشثبضذ،غیشفیضیکیّبثیوبسیایيثشٍصدلایلاگشحتی.ضَدهیایدبد

ثِهجتلاافشادۺًجبضذکوکدًجبلثِفشدکِضذخَاّذثبػثاختلالخَدثشایٌکِ،ػلاٍُ.استسختثسیبس

خَدهٌبستدکتشکشدىپیذاثشایًٍیستآًْبهذاٍایثِقبدسپضضکیّیچکِکٌٌذهیتػَسافسشدگی

ّستٌذخستِ اصپشدًیبکشد،غلجِسٍاًی-سٍحیّبیثیوبسیثشکشدىاسادٍُخَاستيثبفقظضذهیاگش.

!ثَدتشخَضجختٍضبدتشهشدهبًی



هٌجغۺ

 داًطٌبهِسضذ


