
 اضطراب

 ثب هَاخِْ ٌّگبم هشدم کِ اػت عجیعى ٍ هیکٌٌذ تدشثِ خَد صًذگى دس سا اضغشاة اًؼبًْب ی ّوِ

 ٍاضح، علت غیبة دس هضهي ٍ ؿذیذ اضغشاة احؼبع اهب هیـًَذ، هضغشة تٌـضا ٍ تْذیذکٌٌذُ هَقعیتْبى

. اػت فیضیَلَطیکى ثشاًگیختگى ٍ دسهبًذگى اعویٌبى، عذم احؼبع ؿبهل اضغشاة. اػت غیشعبدى اهشى

 چٌذ یب یک ثب کِ اػت دلَاپؼى هجْن اغلت ٍ ًبخَؿبیٌذ ثؼیبس هٌتـش، احؼبع یک اضغشاة کلى ثْغَس

 ّوشاُ غیشُ ٍ ػشدسد تعشیق، قلت، عپؾ ػیٌِ، قفؼِ تٌگى دل، ػش ؿذى خبلى احؼبع هبًٌذ خؼوى حغ

 صًبى، دس ٍ اػت کوتش خَاًبى ٍ هشفِ اقتلبدى عجقبت هشدّب، دس اضغشاة کِ هیذّذ ًـبى ثشسػیْب. اػت

 . هیجبؿذ ؿبیع ثیـتش ػبلوٌذاى ٍ کوذسآهذ افشاد

 

 :اضغشاة علاین

 تٌگى ثیحبلى، قلت، عپؾ ادساس، تکشس ػشگیدِ، خؼتگى، احؼبع تٌؾ، ًذاؿتي، قشاس ٍ آسام ثَدى، علجى

 ثَدى صًگ ثِ گَؽ حَاع، توشکض دس اؿکبل ثیخَاثى، دلْشُ، ٍ ًگشاًى لشصؽ، تعشیق، ًفغ،

 کشدُ اضغشاة احؼبع خذیذ، افشاد ثب ؿذى سٍثشٍ هثل خذیذ ٍضعیت دس قشاسگیشى ٌّگبم کَدکبى اص ثؼیبسى

 ٍالذیي هعوَلاً. هیـًَذ «آٍیضاى» اكغلاح ثِ ٍاثؼتگبى یب ٍ فبهیل افشاد پذس، ٍ هبدس ثِ خدبلتأٍسى ثْغَس ٍ

 ؿشایظ ایي هقبثل دس کَدکبى اص ثعضى چٌذ ّش. ثکٌٌذ «اهي هٌغقِ» اص خشٍج ثِ تـَیق سا آًْب هیتَاًٌذ

 داؿت کبفى حَكلِ ٍ كجش ثبیذ هَقعیت ایي دس کَدکبى ثِ کوک ثْوٌظَس. ًویپزیشًذ سا آًْب ٍ کشدُ هقبٍهت

 ساکؼت آیذ، هى هـکل ًظشؿبى ثِ کِ هؼبئلى ثب هقبثلِ خْت کبفى ًفغ ثِ اعتوبد احؼبع آًْب ثْغَسیکِ

 هیکٌٌذ ثشخَسد هـکلى ثِ آًبى کِ سٍصى تب ًیؼتٌذ آگبُ کَدکبًـبى احؼبع ایي اص ٍالذیي اص ثؼیبسى. کٌٌذ

 تشع یک اص تشکیجى اغلت. هیجبؿذ ًبؿٌبختِ کَدکبى دس اضغشاة ایي هٌـبء... ٍ هذسػِ ثِ سفتي سٍص هثل

 کَدکبى اضغشاة اص ثؼیبسى صهیٌْی خدبلت ٍ ؿشم اص ًبؿى عجیعت یک ثب ّوشاُ کٌتشل فقذاى ٍ ًبؿٌبختِ

 ػش ػَصؽ یب هعذُ دسد ّوچَى هذسػِ اثتذائى دٍساى دس کَدکبى ؿکبیتْبى اص ثؼیبسى. هیذّذ تـکیل سا

 دس اختلاف ٍخَد کِ اػت کَدکبى دس ًْفتِ اضغشاة یک ٍخَد اص ًبؿى دیگش، پشاکٌذُ دسدّبى یب ٍ دل

 ثب ٍ یبفتِ اًتقبل کَدک ثِ هؼتقیوبً ًگشاًى ایي کِ ثبؿذ آى علل اص هیتَاًذ هبدس ٍ پذس دس ًگشاًى ٍ خبًَادُ

 . کٌذ هى ثشٍص ؿکبیبت ایي

 :اص عجبستٌذ ًَخَاًبى ٍ کَدکبى دس اضغشاثى اختلالات ؿبیعتشیي

 Separation Anxiety خذایى اضغشاة -

 (  School Phobia) هذسػِ اص تشع ـExam Anxiety اهتحبى اضغشاة -



 Social Anxiety اختوبعى اضغشاة 

 

  ًَخَاًبى اضغشاة هَثشدس عَاهل

 : آى ثب هقبثلِ ٍ

 خولِ اص گًَبگَى عَاهل اص کِ اػت اضغشاثی ًَخَاًبى هٌغقی غیش ظبّشاً ًبساحتیْبی اص ثؼیبسی ػشچـوِ

 اص ًگشاًی پؼشّب، دس خلَف ثِ ثلَغ دیشسػی اص ًگشاًی قجیل اص خؼوبًی تغییشات: ؿَد هی ًبؿی صیش عَاهل

 پزیشؽ عذم اص ًبؿی سًح ٍ خؼوبًی تغییش اص خدبلت احؼبع ٍ تشع دختشّب، دس خلَف ثِ ثلَغ سػی صٍد

 ثَدى، هٌغقی غیش پشخبؿگشاًِ، سفتبس ثشٍص ؿذى، هؼتقل ّوؼبلاى، خبًت اص پزیشؽ عذم خؼوبًی، تغییشات

 اص ثعضی هختلش عَس ثِ ایٌدب دس. ًقؾ دس آؿفتگی ٍ خٌؼی توبیلات صًذگی، ثشای لاصم هْبستْبی ًذاؿتي

 :گیشًذ هی قشاس ثشسػی هَسد عَاهل ایي

 

  ًبؿی سًح ثب سٍیبسٍیی ًحَُ

 :خؼوبًی تغییشات اص

 ّوچَى دیگشی ًکبت هَسد دس ًگشاًی اكلی علت. پزیشد هی ثتذسیح ًَخَاى سا ثلَغ دٍساى اص ًبؿی تغییشات

 یب ًبقق آگبّی آگبّی، عذم خؼوبًی، تغییشات ثب هَاخِْ دس خدبلت احؼبع ٍ ثلَغ دیشسػی ٍ صٍدسػی

 کِ اػت، آى اص ًبؿی خؼوبًی تغییشات ٍ ثلَغ هختلف صهیٌْْبی دس ًَخَاى ًبدسػت اعلاعبت یب ٍ هحذٍد

 اص قجل ثبیذ ٍالذیي. اػت هَقع ثِ ٍ كحیح دقیق، ثیٌؾ ٍ آگبّی آٍسدى فشاّن ًیض پیـگیشی ساُ ثْتشیي

 ػي خولِ اص هؼبئلی خشیبى دس اخلاقی، ؿئَى هشاعبت ثب ٍ هٌبػت ثغَس سا فشد ثلَغ ثبًَیِ علاین پیذایؾ

 فشاّن ثب هشثیبى ٍ ٍالذیي. ثگزاسًذ آى سٍاًی آثبس ٍ خؼوبًی تغییشات ٍ ثلَغ پیذایؾ دس هَثش عَاهل ثلَغ،

 ًگشاًیْبی احیبًبً ٍ احؼبػبت افکبس، ػَالات، کِ ثذّذ ًَخَاى ثِ سا اهکبى ایي ثبیذ ػبلن ٍ آصاد خَی آٍسدى

 ػَالات پبػخ یبفتي ثشای ًَخَاًبى تب ثگزاسًذ ًجبیذ ٍ کٌذ دسیبفت هٌبػت خَاثْبی ٍ هغشح كبدقبًِ سا خَد

 کِ هَاسدی دس. ؿَد اضغشاة ٍ اًحشاف دچبس ٍ هشاخعِ ّوؼبلاى خولِ اص ًذاسًذ كلاحیت کِ کؼبًی خَد

 دس هذسػِ هتعْذ ٍ هغلع اٍلیبی ٍ هشثیبى ثبیذ کٌذ، هغشح ٍالذیي ثب حضَسی سا هؼبئل تَاًذ ًوی ًَخَاى

 اعلاعبت آٍسدى ثذػت صهیٌِ هفیذ، ثحثْبی ٍ هٌبػت کتبثْبی اسائِ ثب ٍ کٌٌذ ساٌّوبیی سا ًَخَاى هدبص حذ

 . آٍسًذ فشاّن سا ػبلن

 

 



 

 :ّوؼبلاى خبًت اص پزیشؽ عذم اص ًبؿی اضغشاة ثب سٍیبسٍیی

 ًذاؿتي یب ًبتَاًی ٍالذیي، ثِ ًَخَاى ًبػبلن ٍ ؿذیذ ٍاثؼتگی ًباهٌی، کِ اػت دادُ ًـبى پظٍّـی ًتبیح

 ٍ خبًَادّْب فشٌّگ دس تفبٍت ػبلن، اخلاقی ٍ اختوبعی عبعفی، سٍاثظ کشدى ثشقشاس دس لاصم هْبستْبی

 . ؿَد هی ًَخَاًبى اص ثؼیبسی اضغشاة هَخت گًَبگَى، سػَم ٍ آداة ٍ اسصؿْب پزیشؽ عذم ثخلَف

 اداهِ اٍ اضغشاة یب ٍ ًـَد ؿذیذ اضغشاة دچبس اػت ًذاؿتِ سا ؿذُ رکش تدشثْْبی کِ ًَخَاًی ایٌکِ ثشای

 :اػت هفیذ صیش اقذاهبت ًکٌذ پیذا

 کِ اػت عجیعی ًیبص یک ایي صیشا کٌٌذ، دسک ثذسػتی سا ّوؼبلاى ثِ خَد فشصًذ گشایؾ ثبیذ ٍالذیي -

 . گیشد قشاس ّوؼبلاى حوبیت ٍ تَخِ هَسد ثخَاّذ

 . ًکٌذ ًیض کبسی پٌْبى ٍ ًـَد تعبسم دچبس تب ًوبیٌذ تَافق دٍػت گضیٌؾ هَسد دس ًَخَاى ثب ٍالذیي -

 سا اٍ اػتذلال، ٍ هلاین گفتگَی ثب هٌبػت، ٍقت دس ٍ ؿًَذ سٍثشٍ ًَخَاى ثب هٌغقی عَس ثِ کٌٌذ ػعی ثبیذ -

 . کٌٌذ هعبؿشتْب اص ثعضی ًبهغلَة ًتبیح هتَخِ

 . ثبؿٌذ قبیل احتشام ٍ اعتجبس ثبیذ ًَخَاى دٍػتبى ثشای هشثیبى ٍ ٍالذیي -

 حفظ سا ًَخَاى ؿخلیت ٍ احتشام ّوؼبلاى، ثشاثش دس ثخلَف هَاقع ّوِ دس ثبیذ... ٍ هشثیبى ٍ ٍالذیي -

 .کٌٌذ

 

 : ؿذى هؼتقل اص تشع ٍ دٍگبًگی اص ًبؿی اضغشاة ثب سٍیبسٍیی 

 کِ دادُ ًـبى هغبلعبت. اػت دیگشاى ٍ خبًَادُ افشاد اص اػتقلال کؼت ًَخَاى ًیبصّبی تشیي عوَهی اص یکی

 ثِ ًبػبلن ٍاثؼتگی ًفغ، ثِ اعتوبد عذم ؿذیذ، ًباهٌی دچبس کِ ؿَد هی دیذُ ثیـتش کؼبًی دس اضغشاة

 خولِ اص. کٌذ هی ایدبد اضغشاة ًَخَاًبى اص ثؼیبسی دس اػتقلال کؼت. ّؼتٌذ هبدس ثخلَف ٍالذیي

 خَاّذ هی حبلیکِ دس ًَخَاى یعٌی اػت، دٍگبًگی ٍ تضبد ؿَد، هی دیذُ ؿذى هؼتقل صهیٌِ دس کِ حبلاتی

 ثبیذ ٍالذیي دٍگبًگی ایي اص خلَگیشی ثشای. تشػذ هی ًیض اػتقلال اص ؿَد هؼتقل ثبیذ کِ داًذ هی ٍ

 ثتذسیح کشدى، تدشثِ خشات ٍ سٍاًی اهٌیت ثٌفغ، اعتوبد آٍسدى ثذػت ثب ًَخَاى تب آٍسًذ فشآّن ٍضعیتی

 اص آگبّی عذم ؿذى، هؼتقل اص ًبؿی اضغشاة دس اػبػی دلایل اص یکی. ثشآیٌذ اػتقلال کؼت دسكذد

 دس کِ داد فشكت ٍ هؼئَلیت ثبیذ ًَخَاى ثِ. کشد خَاّذ پیذا ؿذى هؼتقل اص ثعذ ًَخَاى کِ اػت ٍضعیتی

 سا ًَخَاًبى ًجبیذ ٍ. کٌٌذ اؿتجبُ ایٌکِ ٍلَ ثگیشًذ، تلوین ٍ کٌٌذ عقیذُ اظْبس خَد ثِ هشثَط اهَس اص ثؼیبسی

 ػشاػش صًذگی کِ آهَخت سا فلؼفِ ایي آًْب ثِ ثبیذ ثلکِ داد قشاس تحقیش یب تٌجیِ هَسد اؿتجبّبتـبى خبعش ثِ



 کؼت ثِ ًَخَاًبى ًیبص دس. ثیبهَصًذ هفیذ دسػْبی خَد خغبّبی اص تَاًٌذ هی آًْب ٍ اػت هجبسصُ ٍ تلاؽ

 ثبعث گبّی صیشا کشد آهیض هلاهت هقبیؼِ سا آًْب ًجبیذ دلیل ّویي ثِ داسد ٍخَد فشدی تفبٍتْبی اػتقلال

 .ؿَد هی اضغشاة ٍ اهٌی ًب احؼبع دلؼشدی،


