
 چيست؟ يَشيویب

 ٞب زاٖ ثيٛقيٕی. زٞس ٔی ضخ جب٘ساضاٖ ثسٖ زض وٝ اؾت قيٕيبيی فطايٙسٞبی ی زضثبضٜ پػٚٞف ثيٛقيٕی 

 ؾبظٚوبض ثٝ ثتٛاٖ ضاٜ ايٗ اظ تب ثكٙبؾٙس ضا جب٘سضاٖ پيىط ی ؾبظ٘سٜ ٞبی ِٔٛىَٛ وبضوطز ٚ ؾبذتبض ذٛاٞٙس ٔی

 ٚ ثٟتط ثطزاضی ثٟطٜ زض آٌبٞی ايٗ. وطز ٕٞٛاض آٖ ای ضيكٝ زضٔبٖ ثطای ضا ضاٜ ٚ ثطز پی ثيٕبضی ٞط ّٔىِٛی

 ثؿيبض ظ٘سٜ جٟبٖ وٝ جب آٖ اظ. وٙس ٔی وٕه ٔب ثٝ ٘يع ٞب آٖ ی ؾبظ٘سٜ ٞبی ّٔىَٛ ٚ جب٘ساضاٖ اظ وبضآٔستط

 ٞبی ظٔيٙٝ قسٜ، ؾبذتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ّٔىَٛ ٚ ٞب ؾَّٛ اظ ٘يع جب٘ساضاٖ تط ثيف ی  پيىطٜ ٚ اؾت ٌٛ٘بٌٖٛ

 .اؾت ٌؿتطزٜ ثؿيبض پبيٝ زا٘ف اظ قبذٝ ايٗ پػٚٞكی

 

 بيَشيوی بٌيبدی هبی پرسش  

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ ثؼسی ؾٝ ٚ قيٕيبيی ؾبذتٕبٖ  

 ٌصاض٘س؟ ٔی احط يىسيٍط ثط چٍٛ٘ٝ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ  

 پبقٙس؟ ٔی ٞٓ اظ ٚ ؾبظ٘س ٔی ضا ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ چٍٛ٘ٝ   ٞب ؾَّٛ  

 ثط٘س؟ ٔی وبض ثٝ ضا آٖ چٍٛ٘ٝ ٚ وٙٙس ٔی ا٘سٚذتٝ ا٘طغی چٍٛ٘ٝ ٞب ؾَّٛ  

 چيؿت؟ ٞبيكبٖ فؼبِيت تٙظيٓ ٚ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ ؾبظٔب٘سٞی ؾبظٚوبضٞبی  

 قٛز؟ ٔی جب جبثٝ ٚ يبثس ٔی ثطٚظ قٛز، ٔی ا٘سٚذتٝ چٍٛ٘ٝ غ٘تيىی اعلاػبت  

 ضفت؟ پيف ثٝ ٚ قس آغبظ چٍٛ٘ٝ ّٔىِٛی ؾغح زض ظ٘سٌی  

 قٛ٘س؟ ٔی ٘بضؾبيی زچبض ؾبظٚوبضٞبيی چٝ يب ٞب ّٔىَٛ چٝ ثيٕبضی ٍٞٙبْ  

   چيؿت؟ ٞب ثيٕبضی زضٔبٖ ثيٛقيٕيبيی ضاٞىبضٞبی  

 جب٘ساضاٖ ثيٛقيٕی ٞبی ثٙيبٖ   



 ی ٕٞٝ زض ؾبزٜ عطح چٙس أب ضؾٙس، ٔی ٘ظط ثٝ پيچيسٜ ثؿيبض ؾبظ٘س ٔی ضا جب٘ساضٖ وٝ قيٕيبيی ٞبی ؾبٔب٘ٝ

 :قٛز ٔی زيسٜ ٞب آٖ

 ِٔٛىَٛ ا٘سوی تؼساز اظ ثعضي ٞبی ّٔىَٛ ايٗ أب زاض٘س، ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثؿيبض ٞبی ِٔٛىَٛ زضقت جب٘سضاٖ. 1  

 آيس ثطٔی چٙيٗ ضٚ، ايٗ اظ. ٞؿتٙس ٕٞب٘ٙس ثؿيبض جب٘سضاٖ ی ٕٞٝ زض ؾبزٜ ٚاحسٞبی ايٗ. ا٘س قسٜ ؾبذتٝ ؾبزٜ

 . زاض٘س ٔكتطوی ی ؾطچكٕٝ ظ٘سٌی ٞبی ٌٛ٘ٝ ی ٕٞٝ وٝ

 زاضز اعلاػبتی ّٔىَٛ زضقت ايٗ. وٙس ٔی تؼييٗ آٖ DNA زض ٟ٘فتٝ اعلاػبت ضا جب٘ساض يه ٞبی ٚيػٌی. 2  

 وٝ ٞؿتٙس ٞبيی آ٘عيٓ ٞب پطٚتييٗ اظ ثؿيبضی. ثجطز ثٟطٜ پطٚتييٗ ؾبذتٗ ثطای ٞب آٖ اظ تٛا٘س ٔی ؾَّٛ وٝ

 . وٙٙس ٔی تٙظيٓ ضا جب٘ساض فيعيىی ٚ قيٕيبيی ٞبی فؼبِيت

. قٛز ٔی ٘بٔيسٜ( ٔتبثِٛيؿٓ) ٚؾبظ ؾٛذت زٞس، ٔی ضخ جب٘ساضاٖ زضٖٚ وٝ قيٕيبيی ٞبی فؼبِيت ی ٕٞٝ. 3  

(. وبتبثِٛيه) ؾٛذتی ٚ( آ٘بثِٛيه) ؾبذتی: قٛ٘س ٔی تمؿيٓ انّی ی زؾتٝ زٚ ثٝ ٚؾبظی ؾٛذت ٞبی ٚاوٙف

 ٞبی ٚاوٙف زض أب قٛ٘س، ٔی ؾبذتٝ تط وٛچه ٞبی ّٔىَٛ اظ تط زضقت ٞبی ّٔىَٛ ؾٛذتی ٞبی ٚاوٙف زض

 . قٛ٘س ٔی قىؿتٝ تط زضقت ٞبی ّٔىَٛ ؾٛذتی

 زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف يؼٙی، ٞؿتٙس؛ ٕٞطاٜ تطاوٕی ٞبی ٚاوٙف ثب ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ ؾبذتی ٞبی ٚاوٙف •    

 . قٛز ٔی آظاز آة ّٔىَٛ ٚ پيٛ٘س٘س ٔی ٞٓ ثٝ ؾبظ٘سٜ ٚاحسٞبی ٞب آٖ

 ٞبی ٚاوٙف ثب ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ زٞس، ٔی ضخ ٌٛاضـ فطايٙس زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف ٔب٘ٙس ؾٛذتی ٞبی ٚاوٙف •    

 ثٝ آة ثب ٚاوٙف احط زض ثعضي ٞبی ّٔىَٛ ٞب آٖ زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف يؼٙی، ٞؿتٙس؛ ٕٞطاٜ( ٞيسضِٚيع) وبفتی آة

 . قىٙٙس ٔی تط وٛچه ٞبی ّٔىَٛ

 فطايٙس، ايٗ زض. آٚض٘س ٔی زؾت ثٝ تٙفؽ فطايٙس اظ ضا  آٖ وٝ زاض٘س ٘يبظ ا٘طغی ثٝ جب٘ساضاٖ ی ٕٞٝ. 4  

 تجسيُ آة ٚ وطثٗ اوؿيس زی ٔب٘ٙس تطی وٛچه ٞبی ّٔىَٛ ثٝ قسٖ، اُوؿيس ٞبی ٚاوٙف زض آِی ٞبی ّٔىَٛ

 .ضٚز ٔی وبض ثٝ ذٛاٜ ا٘طغی فطايٙسٞبی ا٘ساظی ضاٜ ثطای ٞب ٚاوٙف ايٗ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ا٘طغی. قٛ٘س ٔی



 فطايٙس زض ٌيبٞبٖ ضا ذٛضقيس ٘ٛض ا٘طغی. ٌطزز ٔی ثبظ ذٛضقيس ثٝ جٟبٖ ٞبی ا٘طغی ی ٕٞٝ ی ؾطچكٕٝ. 5  

 وبض ثٝ آة ٚ وطثٗ اوؿيس زی ٔب٘ٙس ای ؾبزٜ ٞبی ّٔىَٛ اظ لٙسٞب، ٔب٘ٙس آِی، ٞبی ّٔىَٛ ؾبذتٗ ثطای فتٛؾٙتع

 .ٌيط٘س ٔی

 ای ضقتٝ زٚ ؾبذتٕبٖ وكف. اؾت قسٜ قٙبذتٝ ظ٘سٜ ٔٛجٛزات زض ٚاوٙكٟب اظ ثؿيبضی قيٕيبيی اؾبؼ

 ٚ ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ قسٖ ٔكرم ، غٟ٘ب اظ پطٚتئيٗ ؾٙتع جعئيبت ،( DNA) اؾيس ضيجٛ٘ٛوّئيه زظاوؿی

 ٚ ثٟٓ ٚاثؿتٝ ٔتبثِٛيؿٓ ٔطوعی ٞبی چطذٝ قسٖ ضٚقٗ ، پطٚتئيٙی ِٔٛىِٟٛبی اظ ثؿيبضی فؼبِيت ٔىب٘يؿٓ

 زؾتبٚضزٞبی اظ( DNA ٘ٛتطويجی) Recombinant DNA تىِٙٛٛغی ٌؿتطـ ٚ ا٘طغی تجسيُ ٔىب٘يؿٕٟبی

 قسٜ ظ٘سٜ ٔٛجٛزات تٙٛع ثبػج ِٔٛىِٛی اؾبؼ ٚ اٍِٛ وٝ قسٜ ٔكرم أطٚظٜ. ٞؿتٙس ثيٛقيٕی ثطجؿتٝ

 .اؾت

 نٛضت ثٝ وٝ يىؿب٘ی ؾبذتٕب٘ی ٚاحسٞبی اظ ، ا٘ؿبٖ تب اقطقيبوّی ٔب٘ٙس ثبوتطيٟب اظ اضٌب٘يؿٕٟب تٕبٔی

 اؾيس ضيجٛ٘ٛوّئيه ثٝ DNA اظ غ٘تيىی اعلاػبت ا٘تمبَ. ا٘س يبفتٝ تكىيُ يبثٙس، ٔی تجٕغ ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب

()RNA (ٚ ٗفؿفبت تطی آز٘ٛظيٗ. ٌيطز ٔی نٛضت يىؿبٖ نٛضت ثٝ اضٌب٘يؿٕٟب تٕبٔی زض پطٚتئي (ATP )، 

 .قٛز ٔی تِٛيس جب٘ساضاٖ تٕبٔی زض ٔكبثٟی ضاٟٞبی اظ ، ثيِٛٛغيىی ؾيؿتٕٟبی زض ا٘طغی ػٕٛٔی فطْ

 

 وّيٙيه زض ثيٛقيٕی تبحيط

 ٔكرم ، ٔتبثِٛيؿٓ اضحی اذتلالات ٚ ذٛ٘ی وٓ ثيٕبضی لجيُ اظ ، ثيٕبضيٟب اظ ثؿيبضی ِٔٛىِٛی ٔىب٘يؿٕٟبی

 اظ ثؼضی ؾغح ، ٔخبَ ثطای. ثبقس ٔی ضطٚضی وّيٙيىی تكريم زض آ٘عيٕٟب فؼبِيت ٌيطی ا٘ساظٜ. اؾت قسٜ

 تكريم زضDNA ٘ٝ؟ثطضؾی يب اؾت وطزٜ لّجی ؾىتٝ اذيطا ثيٕبض آيب وٝ اؾت ايٗ ٘كبٍ٘ط ؾطْ زض آ٘عيٕٟب

 حبٚی ثبوتطيبيی ؾٛقٟبی. وٙس ٔی ايفب ٟٕٔی ٘مف ؾطعبٟ٘ب ٚ ػفٛ٘ی ثيٕبضيٟبی ، غ٘تيىی ٘بٞٙجبضيٟبی

DNA ا٘ؿِٛيٗ ٔب٘ٙس پطٚتئيٟٙبيی تِٛيس أىبٖ اؾت، قسٜ ايجبز غ٘تيه ٟٔٙسؾی تٛؾظ وٝ ٘ٛتطويت ٚ 



 وكبٚضظی زض. ثٛز ذٛاٞس جسيس زاضٚٞبی ػلايٓ اؾبؼ ثيٛقيٕی ، ػلاٜٚ ثٝ. اؾت وطزٜ فطاٞٓ ضا ضقس ٞٛضٖٔٛ

 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ اضٌب٘يؿٕٟب ضٚی غ٘تيىی تغييطات ثطای ٘ٛتطويت DNA تىِٙٛٛغی اظ ٘يع

 اظ ثؿيبضی ثٝ وٝ ؾبذتٝ لبزض ضا ٔحمميٗ ، اذيط ؾبِٟبی زض ثيٛقيٕی تىِٙٛٛغی ٚ ػّٓ ؾطيغ ٌؿتطـ

 ِمبح اظ حبنُ ترٓ يه چٍٛ٘ٝ. ثسٞٙس جٛاة پعقىی ػّٓ ٚ ثيِٛٛغی ٔٛضز زض اؾبؾی اقىبلات ٚ ؾٛالات

 ثٝ ٕٞسيٍط ثب ؾِّٟٛب نٛضت چٝ ثٝ قٛز؟ ٔی تجسيُ وجس ٚ ٔغع ، ػضلا٘ی ؾِّٟٛبی ثٝ ٔبزٜ ٚ ٘ط ٌبٔتٟبی

 ٔىب٘يؿٓ چيؿت؟ ؾطعبٖ ػّت قٛز؟ ٔی وٙتطَ ؾِّٟٛب ضقس چٍٛ٘ٝ آيٙس؟ زضٔی پيچيسٜ ا٘ساْ يه نٛضت

 چيؿت؟ اؾىيعٚفط٘ی ِٔٛىِٛی اؾبؼ اؾت؟ وساْ حبفظٝ

 

 ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ ِٔٛىِٛی ٔسِٟبی

 ٘كبٖ ثطای اتٕی ٔسَ ٘ٛع ؾٝ وٙيٓ، ٔی ثطضؾی ضا آٟ٘ب ثيِٛٛغيىی ٘مف ٚ ثيِٛٔٛىِٟٛب ثؼسی ؾٝ اضتجبط ٚلتی

 .ٌيطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ زازٖ

 (Space _ Filling) پطوٗ فضب ٔسَ

 ثٛؾيّٝ پطوٗ فضب ٔسَ زض اتٓ يه ٔٛلؼيت ٚ ا٘ساظٜ. اؾت ٔهغّح ٚ ثيٙب٘ٝ ٚالغ ذيّی ، ٔسَ ٘ٛع ايٗ

 ٔكرم لطاضزاز عجك اتٓ ٔسِٟبی ضً٘. قٛز ٔی ٔكرم ٚا٘سضٚاِؿی پيٛ٘سٞبی قؼبع ٚ ثب٘سٞب ذهٛنيبت

 .قٛز ٔی

 

 (ball _ and _ Stick) ٔيّٝ ٚ ٌٛی ٔسَ

 قسٜ زازٜ ٘كبٖ وطٚی نٛضت ثٝ اتٕٟب ايٙىٝ ثطای. ٘يؿت ٔٙغمی ٚ زليك ، پطوٗ فضب ٔسَ ا٘ساظٜ ثٝ ٔسَ ايٗ

 .اؾت ٚا٘سضٚاِؿی قؼبع اظ وٛچىتط آٟ٘ب قؼبع ٚ

 



 

 

 (Skeletal) اؾىّتی ٔسَ

 زازٜ ٘كبٖ ٚضٛح ثٝ اتٕٟب ٚ زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ِٔٛىِٛی قجىٝ تٟٙب ٚ اؾت اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔسَ تطيٗ ؾبزٜ

 حبٚی پطٚتئيٙی ِٔٛىِٟٛبی لجيُ اظ ثيِٛٛغيىی ٔبوطِٚٔٛىِٟٛبی زازٖ ٘كبٖ ثطای ، ٔسَ ايٗ. قٛ٘س ٕ٘ی

 .ٌيطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز اتٓ ٞعاض چٙسيٗ

 

 فضب

 ٔؼَٕٛ ثغٛض ،() آٍ٘ؿتطْٚ ٚاحس. زاضز ظيبزی إٞيت ٔميبؼ ثطزٖ ثىبض ، ِٔٛىِٛی ؾبذتٕبٖ زازٖ ٘كبٖ زض

 1،54 ٔؿبٚی ، C _ C ثب٘س عَٛ ، ٔخبَ ثطای. ٌيطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز اتٕی ؾغح عَٛ ٌيطی ا٘ساظٜ ثطای

 عِٛكبٖ ، تيپيه ثغٛض ، آٔيٙٝ اؾيسٞبی ٚ وطثٛٞيسضاتٟب لجيُ اظ ، وٛچه ثيِٛٔٛىِٟٛبی. ثبقس ٔی آٍ٘ؿتطْٚ

 ، ٔخبَ ثطای. ٞؿتٙس ثعضٌتط ثطاثط 11 ، پطٚتئيٟٙب لجيُ اظ ، ثيِٛٛغيىی ٔبوطِٚٔٛىِٟٛبی. اؾت آٍ٘ؿتطْٚ چٙس

. اؾت آٍ٘ؿتطْٚ 65 لغط زاضای ، ٌّٕٞٛٛثيٗ يب لطٔع ٌّجِٟٛبی زض اوؿيػٖ وٙٙسٜ حُٕ پطٚتئيٗ

 يب ؾِّٟٛب زض پطٚتئيٗ وٙٙسٜ ؾٙتع ٔبقيٟٙبی. ثبقٙس ٔی ثعضٌتط ثطاثط 11 ٚاحسی چٙس ٔبوطِٚٔٛىِٟٛبی

 آٍ٘ؿتطْٚ 1111 تب 111 ٔحسٚزٜ زض ٚيطٚؾٟب اوخط عَٛ. ٞؿتٙس َعٛ آٍ٘ؿتطْٚ 311 زاضای ، ضيجٛظٟٚٔب

 لغط ٔخبَ ثطای. ثبقٙس ٔی( μm) ٔيىطٚٔتط حسٚز زض ٚ ٞؿتٙس ثعضٌتط ثطاثط 111 عجيؼی ثغٛض ؾِّٟٛب. اؾت

 ٔخلا. اؾت اؾتفبزٜ لبثُ آٍ٘ؿتطْٚ 2111 تب حسالُ ٘ٛضی ٔيىطٚؾىٛح. اؾت 7μm حسٚز لطٔع ٌّجِٟٛبی

 اظ ثيِٛٛغيىی ؾبذتٕبٟ٘بی ٔٛضز زض اعلاػبت أب. وطز ٔكبٞسٜ ٔيىطٚؾىٛح ايٗ ثب تٛاٖ ٔی ضا ٔيتٛوٙسضی

 حيبت ِٔٛىِٟٛبی. اؾت آٔسٜ ثسؾت X-ray اِىتطٚ٘ی ٔيىطٚؾىٛح اظ اؾتفبزٜ ثب آٍ٘ؿتطْٚ تب 1 ِٔٛىِٟٛبی

 .ثبقٙس ٔی حبثت



 

 

 

 ثيٛقيٕيبيی ٚاوٙكٟبی ا٘جبْ ثطای لاظْ ظٔبٖ

 زض ضا ؾٛثؿتطاٞب آ٘عيٕٟب. قٛ٘س ٔی وبتبِيع آ٘عيٕٟب ٚؾيّٝ ثٝ ثيِٛٛغيىی ؾيؿتٕٟبی زض قيٕيبيی ضاوؿيٟٛ٘بی

 ٔخلا ثبقس، ٔی ٘يع ؾطيؼتط حتی آ٘عيٕٟب اظ ثؼضی ؾطػت. وٙٙس ٔی تجسيُ ٔحهَٛ ثٝ)(  حب٘يٝ ٔيّی ٔست

 ا٘جبْ ػتؾط ثٝ ثيِٛٛغيىی ٔبوطِٚٔٛىِٟٛبی زض فضبيی تغييطات اظ ثؿيبضی)(.  ٔيىطٚحب٘يٝ چٙس اظ وٛتبٞتط

 ضٚ٘ٛيؿی ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی ثطای وٝ ٕٞسيٍط اظ DNA ّٞيىؿی ضقتٝ زٚ قسٖ ثبظ ، ٔخبَ ثطای. ٌيطز ٔی

 زيٍط ٚاحس حفظ ثب پطٚتئيٗ اظ( Domain) ٚاحس يه جبثجبيی. وكس ٔی عَٛ ٔيىطٚحب٘يٝ يه اؾت، ضطٚضی

 ٔرتّف ٌطٟٚٞبی ٔبثيٗ وٛٚالاٖ غيط پيٛ٘سٞبی اظ ثؿيبضی. افتس ٔی اتفبق)(  ٘ب٘ٛحب٘يٝ چٙس زض تٟٙب ،

 لبثُ غيط ٚ ؾطيغ ذيّی ٚاوٙكٟبی حتی. قٛ٘س ٔی قىؿتٝ ٚ تكىيُ ٘ب٘ٛحب٘يٝ چٙس ػطو زض ٔبوطِٚٔٛىِٛی

 ؾبذتٕبٖ زض تغييط ، زيسٖ ػُٕ زض ٚاوٙف اِٚيٗ وٝ اؾت قسٜ ٔكرم. زاضز ٚجٛز ٘يع ٌيطی ا٘ساظٜ

 .افتس ٔی اتفبق ػطو زض وٝ ثبقس ٔی ضٚزٚپؿيٗ ٘بْ ثٝ فٛتٖٛ وٙٙسٜ جصة تطويجبت

 

 ا٘طغی

 ثطای. اؾت ذٛضقيس ، حيبت ثطای ا٘طغی ٔٙجغ. زٞيٓ ضثظ ِٔٛىِٛی حٛازث ثٝ ضا ا٘طغی تغييطات ثبيؿتی ٔب

 ، ا٘طغی ػٕٛٔی فطَٔٛ ، ATP ٚ ثٛزٜ( Kcal/mol) َٔٛ ثط ويّٛوبِطی 57 حسٚز ، ؾجع فٛتٖٛ ا٘طغی ، ٔخبَ

 آظاز اضتؼبـ ٞط ٔتٛؾظ ا٘طغی ، ثطػىؽ. ثبقس ٔی َٔٛ ثط ويّٛوبِطی 12 ا٘ساظٜ ثٝ اؾتفبزٜ لبثُ ا٘طغی زاضای

 ٔمساض ايٗ. ثبقس ٔی ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 25 زض َٔٛ ثط ويّٛوبِطی 1،6 حسٚز زض ٚ وٓ ذيّی ، ِٔٛىَٛ يه زض

 ٔخبَ ثطای) اؾت، ٘يبظ ٔٛضز وٛٚالا٘ؿی پيٛ٘سٞبی تجعيٝ ثطای وٝ اؾت آٖ اظ وٕتط ذيّی ، ا٘طغی



83Kcal/mol پيٛ٘س ثطای C _ C .)ٗا٘طغی ٚ آ٘عيٕٟب غيبة زض ثيِٛٔٛىِٟٛب وٛٚالا٘ؿی قجىٝ ، ذبعط ثسي 

 چٙس زاضای تيپيه ثغٛض ثيِٛٛغيىی ؾيؿتٕٟبی زض وٛٚالا٘ؿی غيط پيٛ٘سٞبی ، زيٍط عطف اظ. ثبقس ٔی پبيساض

 يه. اؾت وبفی آٟ٘ب قىؿتٗ ٚ ؾبذتٗ ثطای حطاضتی ا٘طغی ثٙبثطايٗ. ثبقٙس ٔی َٔٛ ٞط زض ا٘طغی ويّٛوبِطی

 .اؾت وبِطی 1،239 ثطاثط وٝ ثبقس ٔی غَٚ ، ا٘طغی زض جبيٍعيٗ ٚاحس

 

 ثيِٛٔٛىِٟٛب ثبظٌكت لبثُ اضتجبعبت

 ثطٌكت لبثُ اضتجبعبت. اؾت قسٜ تكىيُ وٛٚالا٘ؿی غيط پيٛ٘س ٘ٛع ؾٝ اظ ثيِٛٔٛىِٟٛب ثطٌكت لبثُ اضتجبعبت

 ضٚ٘ٛيؿی زض وّيسی ٘مف وٛٚالاٖ غيط ٚ ضؼيف ٘يطٚٞبی. اؾت ظ٘سٜ ٔٛجٛز جٙجف ٚ تحطن ٔطوع ، ِٔٛىِٛی

DNA ، ُوكف ٚ آ٘عيٕٟب ثٛؾيّٝ ؾٛثؿتطاٞب اذتهبنی تكريم ، پطٚتئيٟٙب ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ تكىي 

 ثؿتٍی ، ِٔٛىِٛی زضٖٚ ٞبی پطٚؾٝ ٚ ثيِٛٛغيىی ِٔٛىِٟٛبی اوخط ، ػلاٜٚ ثٝ. وٙٙس ٔی ايفب ؾيٍٙبَ ِٔٛىِٟٛبی

: اظ اؾت ػجبضت وٛٚالاٖ غيط انّی پيٛ٘س ؾٝ. زاض٘س وٛٚالا٘ی پيٛ٘سٞبی ٕٞب٘ٙس وٛٚالا٘ی غيط پيٛ٘سٞبی ثٝ

 ٚ لسضت ، غئٛٔتطی ٘ظط اظ آٟ٘ب ٚا٘سضٚاِؿی پيٛ٘سٞبی ٚ ٞيسضٚغ٘ی پيٛ٘سٞبی ، اِىتطٚاؾتبتيه پيٛ٘سٞبی

 ٔحِّٟٛب زض ٔرتّف عطق اظ ظيبزی ٔمساض ثٝ پيٛ٘سٞب ايٗ ، آٖ اظ ػلاٜٚ. زاض٘س تفبٚت ٞٓ ثب ثٛزٖ اذتهبنی

 .ٌيط٘س ٔی لطاض تبحيط تحت

 

 ثبِيٙی ثيٛقيٕی

 آظٔبيكٟبيی پبيٝ ثط ػّْٛ ايٗ. اؾت پعقىی ػّْٛ ٞبی ضقتٝ اظ يىی وّيٙيىی ثيٛقيٕی يب ثبِيٙی ثيٛقيٕی

 ثيٕبضيٟبی ، ثسٖ زٞٙسٜ تكىيُ ٔٛاز ٔمساض زض اذتلالات تكريم ٘تيجٝ زض آٟ٘ب اؾبؼ ثط وٝ اؾت اؾتٛاض

 .قٛز ٔی قٙبذتٝ آٟ٘ب ثب ٔطتجظ



 جب٘كيٕی ثی ز٘يبی وٝ اؾت ػّٛٔی تطيٗ پيكطفتٝ اظ يىی ،ثيٛقيٕی اػضب پيٛ٘س ٚ فضب تؿريط ػهط زض ايٙه

 ،٘تيجٝ ضٚا٘ی ثبظتبثٟبی حتی ثيٕبضيٟب اظ ثؿيبضی وٝ اؾت وطزٜ حبثت ٚ زازٜ پيٛ٘س قٙبؾی ز٘يبيعيؿت ثب ضا ضا

 ثٝ ٚاثؿتٝ ٚاضٌبٟ٘بی ٔٛاز ايٗ پبتِٛٛغی فيعيٛ ٚ اؾت ا٘ؿبٖ ثسٖ زٞٙسٜ تكىيُ ٔٛاز قيٕيبيی تغييطات

 .وٙس ٔی قبيب٘ی وٕه آٟ٘ب زضٔبٖ ٚ ثيٕبضيٟب قٙبذت

 ثيٕبضيٟب ثؿيبضيبظ قٙبذت زض پعقىبٖ ضاٜ فطا ، پطفطٚغی چطاؽ ٔخبثٝ ثٝ ثبِيٙی ثيٛقيٕی جسيس زا٘ف أطٚظٜ

 ثب ٔتبثِٛيتٟبی ،اِىتطِٚيتٟبٚ ،ٞٛضٟٔٛ٘ب ٌيطيأ٘عيٕٟب ا٘ساظٜ زض فٙی ٚ تىٙيىی پيكطفتٟبی. اؾت ٌطفتٝ لطاض

 اظ ضقتٝ ثٟبيٗ ٘ظيطی ثی ٚؾؼت ٌٛ٘بٌٖٛ ثيٕبضيٟبی ايجبز ثب ٔٛاز ايٗ تغييطات ٘بپصيط ا٘ىبض ٚضاثغٝ وٓ ٔمبزيط

 .اؾت زازٜ پعقىی ػّْٛ

 

 ثبِيٙی ثيٛقيٕی زض ضيبضيبت

. ثبقس ٔی عجی تكريم آظٔبيكٍبٟٞبی وبض زض ٟٕٔی زاض٘سٔؿبِٝ اضظـ وٝ اضلبٔی ثب آظٔبيكبت جٛاة ٘ٛقتٗ

 آظٔبيف آٖ ا٘ساظٜ ٚ تٛجٝ ثب اضظـ ثسٖٚ اضلبْ حصف ثب آظٔبيكٟب جٛاة ،٘ٛقتٗ وّيٙيىی ثيٛقيٕی وّی ثغٛض

. وطز حصف ضا اػكبضی اضلبع تٛاٖ ،وّؿتطِٚٛاٚضٕٞی آظٔبيكٟبيٍّٛوع جٛاة ٘ٛقتٗ زض ٔخلا. ٌيطز نٛضتٕی

 وبُٔ يب حصف ٘جبيس ٚ ٞؿتٙس ثباضظـ ٘يع اػكبضی ،اػساز ٌيطيىطاتيٙٛپتبؾيٓ ا٘ساظٜ ٘تبيج زازٖ ٌعاضـ ِٚيسض

 .قٛ٘س

 

 ػّْٛ ؾبيط ثب ثبِيٙی ثيٛقيٕی اضتجبط

 قٙبؾی ظيؿت: اؾت جّٕٝ اظ زاضز اضتجبط ػّْٛ اظ ثؿيبضی ثب اؾتىٝ ضقسی حبَ زض ػّٓ ثبِيٙی ثيٛقيٕی

 ... . آظٔبيكٍبٞيٛ ،ػّْٛ ،پعقىی ،قيٕی



 ثيٗ. ٞؿتٙس فطزی ثٝ ٔٙحهط زاضايٛظبيف وساْ ٞط وٝ ا٘س قسٜ ؾبذتٝ ٔتؼسزی ثيِٛٔٛىِٟٛبی اظ ؾِّٟٛب

 تكىيُ آٔيٙٝ تطويجبؾيسٞبی اظ پطٚتئيٟٙب. زاضز ٔؿتميٕيٛجٛز اضتجبط ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب ػّٕىطز ٚ ؾبذتٕبٖ

 ٔرتّف قىّٟبی ثٝ آٟ٘ب زضؾبذتٕبٖ وٙٙسٜ قطوت پيٛ٘سٞبی ٚ آٔيٙٝ اؾيسٞبی تٛاِی ثٝ ثؿتٝ وٝ ا٘س قسٜ

 ؾبوبضيسٞب اذتهبنيپّی اػٕبَ ، ٔكبثٝ ثغٛض. زٞٙس ٔی ا٘جبْ ضا ثرٛز ٔطثٛط ٚظبيف ٚ قٛ٘س ٔی زيسٜ

 ظيط ٕٞطاٜ ثٝ آٟ٘ب قيٕيبيی ؾبذتٕبٖ اظ ٔؿتميٕی ٕ٘بی ثٟؼٙٛاٖ تٛاٖ ٔی ضا ِٚيپيسٞب ٘ٛوّئيه ،اؾيسٞبی

 .ا٘س ٔتهّكسٜ يىسيٍط ثٝ زليمی زاض ٚظيفٝ پّيٕطٞبی قىُ ثٝ وٝ ٕ٘ٛز زضن ٔكرهأٟ٘ب ٔٛ٘ٛٔطی ٚاحسٞبی

 ؾبذتٕبٖ ثب ٚاحسٞبيی ظيط زضآٖ وٝ زاضز ٚجٛز ؾبذتٕب٘ی ٔطاتت ؾّؿّٝ يه ، ِٔٛىِٟٛب ولاؼ ٞط ثطای

 وٝ ٕ٘بيس ايجبز ٔبوطِٔٛىِٟٛبيی تب قسٜ يىسيٍطٔتهُ ثٝ ٔحسٚز پصيطی ا٘ؼغبف ثب پيٛ٘سٞبيی تٛؾظ ٔكرم

 يىسيٍط ثب ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب ايٗ ؾپؽ. ٌطزز ٔی تؼييٗ ضؼيف ٚاوٙكٟبيٕتمبثُ تٛؾظ آٟ٘ب ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ

 اػٕبَ ا٘جبْ ثٟؿّٛلأىبٖ وٝ ٕ٘بيٙس ايجبز ضا ؾِّٛی ا٘سأىٟبی ٚ ؾٛپطأِٛىِٛی تبؾبذتٕبٟ٘بی ٕ٘ٛزٜ ٚاوٙف

 .ضاثسٞٙس ٔتؼسز ٔتبثِٛيىی

 

 وطثٗ ٞيسضاتٟبی

 ٔتبثِٛيىی ٞبی ٚاؾغٝ ، ؾٛذت ، ا٘طغی قىّصذبيط ثٝ وٝ ٞؿتٙس حيبتی ٟٔٓ ِٔٛىِٟٛبی اظ وطثٗ ٞيسضاتٟبی

 يبفت پٛؾتبٖ ذبضجيؿرت اؾىّت ٚ ٌيبٞبٖ ، ثبوتطيٟب زيٛاضٞؿِّٛی ٚ RNA ، DNA ؾبذتبض زض ٕٞچٙيٗ ٚ

 ٌطٜٚ ؾٝ زض وطثٗ ٞيسضاتٟبی. زاض٘س ٚجٛز زضؾَّٛ پطٚتئيٟٙب ٚ ثٟچطثيٟب ٔتهُ قىُ ثٝ ٕٞچٙيٗ. قٛ٘س ٔی

 .ٌيط٘س لطاضٔی ؾبوبضيسٞب، ػٕسٕٞٛ٘ٛؾبوبضيسٞب،اِٚيٍٛؾبوبضيسٞبٚپّی

 ٟٕٔتطيٗ اظ. ثبقٙس ٔی زضٚوؿيُ ٌطٚٞٝ چٙس يب زٚ زاضای وٝ ٞؿتٙس وتٟٛ٘بيی يب آِسئيس ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب

 فطاٚا٘تطيٗ ٚٔبِتٛظاظ ،لاوتٛظ ؾبوبضظ. وطز ،فطٚوتٛظٌٚبلاوتٛظاقبضٜ ٌّٛوع ثٝ تٛاٖ ٔی ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب

 ػلاٜٚ. ٘بٔجطز ضا ٚؾِّٛع ،٘كبؾتٝ ٌّيىٛغٖ تٛاٖ ٔی ٟٔٓ ؾبوبضيسٞبی پّی اظ. ٞؿتٙس عجيؼت زض ؾبوبضيسٞب زی

 .قٛ٘س ٔی يبفت فطاٚاٖ نٛضت ثٝ ٘يع لٙسٞب ،ٔكتمبت لٙسٞب ايٗ ثط



 

 ِيپيسٞب

. زاض٘س قطوت ؾِّٛی ؾبذتٕب٘غكبٞبی زض وٝ ٞؿتٙس زضآة ٘بٔحَّٛ ٚ آِی ظيؿتی ِٔٛىِٟٛبی ِيپيسٞب

 ٔربط پٛقف قىُ ثٝ ػلاٜٚ ثٝ. ثبقٙس ٔتبثِٛيؿٕيٕی ؾٛذتی ٔٛاز زٞٙسٜ ا٘تمبَ ٚ وٙٙسٜ شذيطٜ ٕٞچٙيٗ

 ، ؾَّٛ قٙبؾبيی زض ؾَّٛ ؾغحی ثرف اظ جعئی ثٟؼٙٛاٖ ٚ. وٙٙس ٔی ػُٕ ٔٛجٛزات اظ ثؿيبضی زض ؾغحی

. ا٘س قسٜ ايجبز اِىّٟب ٚ چطة اؾيسٞب تطويت اظ ِيپيسٞب. زاض٘س قطوت ايٕٙيجبفتٟب ذهٛنيبت ٚ ای ٌٛ٘ٝ ٚيػٌی

 ٔب٘ٙستطی ؾبزٜ ِيپيسٞبی ٔب٘ٙسفؿفِٛيپيسٞب،اؾفٍِٙٛيپيسٞب،ٟٔٛٔبٚ ٔطوت ِيپيسٞبی. ٞؿتٙس زؾتٝ ِيپيسٞبزٚ

 .ٌّيؿطيسٞب

 آٔيٙٝ اؾيسٞبی

 پطِٚيٗ جع ثٝ. ٞؿتٙس اؾتب٘ساضز آٔيٙٝ ٘ٛػبؾيس21 قبُٔ اوخطا پطٚتئيٟٙب وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ پطٚتئيٟٙب آ٘بِيع

 چٙس ثٝ آٔيٙٝ اؾيسٞبی. ثبقٙس ٔی آٔيٙٛاؾيس -α ، آٔيٙٝ ٞبی ؾبيطاؾيس اؾت حب٘ٛيٝ ٘ٛع اظ آٖ آٔيٗ ٌطٜٚ وٝ

 ثط ػلاٜٚ آٔيٙٝ اؾيسٞبی. قٛ٘س ٔی ثٙسی تمؿيٓ ثبضزاض، ثبضٚلغجی ثسٖٚ لغجی،آضٚٔبتيه،لغجی ٌطٚٞغيط

 .وٙٙس ٔی فؼبِيت ٘يع ٚاوٙكٟبيٕتبثِٛيؿٕی ٞبی ٚاؾغٝ ػٙٛاٖ ثٝ پطٚتئيٟٙب ؾبذتٕبٖ زض قطوت

 

 پطٚتئيٟٙب ٚ پپتيسٞب

. ثبقس ٔی ٚپطتئيٟٙب پپتيسٞب ؾبذتٕبٖ اؾبؼ پپتيسی، تٛؾغپيٛ٘سٞبی آٔيٙٛاؾيسٞب آِفب - L پّيٕطيعاؾيٖٛ

 ػهجيٛ ٞبی وٙٙسٜ يبتٙظيٓ ػهجی ٚ٘بلّيٗ ٞٛضٟٔٛ٘ب اظ ثؿيبضی. اؾتCO-NHاتهبَ يه پپتيسی پيٛ٘س

 ٞطؾبذتٕبٖ زض وٝ ٞؿتٙس ؾبذتٕبٖ ٘ٛع 4 زاضای پطٚتئيٟٙب. زاض٘س پپتيسی ؾبذتبض ثيٛتيىٟب ثطذيأ٘تی

 .زاض٘س قطوت فطزی ثٝ ٔٙحهط پيٛ٘سٞبی



 تٛاٖ ٔی ؾبزٜ پطٚتئيٟٙبی اظ. وٙٙس ٔی ثٙسی تمؿيٓ تطويجی ٚ ؾبزٜ ٌطٚٞپطٚتئيٟٙبی زٚ ثٝ ضا پطٚتئيٟٙب

 حبٚی پپتيسی پّی ظ٘جيطٜ ػلاٚٞجط تطويجی پطٚتئيٟٙبی. وطز ٚوطاتيٙبقبضٜ ثٟفيجطيٙٛغٖ،ٔيٛظيٗ،اوتيٗ،ولاغٖ

 پطٚتئيٟٙب ايٗ جعء وٟؿيتٛوطٟٚٔب،وبتبلاظٞب،پطاوؿيساظٞبٌّٕٚٞٛٛثيٗ ٞؿتٙس ٞٓ پطٚتئيٙی غيط ثرف يه

 .زاض٘س ػٟسٜ ثط ؾِّٛی ٚاوٙكٟبی زض ضا وّيسی ٘مكٟبی وٝ ٞؿتٙس

 

 

 

 آ٘عيٕٟب

 116 - 1112 ٔيعاٖ ثٝ ثيٛقيٕيبيی ٚاوٙكٟبی ؾطػت افعايف ثبػج ٚ زاض٘س ؾبذتبضپطٚتئيٙی ثيكتطآ٘عيٕٟب

 ٔؿتّعْ آ٘عيٓ ثٝ ؾطثؿتطا اتهبَ. ٌيط٘س ا٘جبٕٔی آ٘عيٓ غيبة زض وٝ ٌطز٘س ٔی ٚاوٙكٟبيی ثب ٔمبيؿٝ زض ثطاثط

 ٚيػٌی حؿت ثط. اؾت آ٘عيٓ فؼبَ ٔىبٖ ثب اِىتطيىی ثبض ٕٚٞچٙيٗ فضبيی قىُ ٘ظط اظ ؾٛثؿتطا ثٛزٖ ٔىُٕ

 عجمٝ انّيبوؿيسٚضزٚوتبظٞب،تطا٘ؿفطاظٞب،ٞيسضٚلاظٞب،ِيبظٞب،ايعٚٔطاظٞبِٚيٍبظٞب، ٌطٜٚ 6 ضاثٝ آٟ٘ب آ٘عيٕی وبتبِيع

 .وٙٙس ٔی ثٙسی

 

 ٘ٛوّئيه اؾيسٞبی

 ضيجٛ٘ٛوّئٛتيسٞب زظاوؿی DNA ٚاحسٞبيٕٛ٘ٛٔطی. ثبقٙس ٔی ٞبRNA ا٘ٛع ٚ DNA قبُٔ ٘ٛوّئيه اؾيسٞبی

 ؾٙتع لجيُ اظ ٔتٙٛػی ثؿيبض فيعيِٛٛغيه اػٕبَ وٙٙسوٝ ٔی قطوت ٚاوٙكٟبيی زض ٘ٛوّئٛتيسٞب. ٞؿتٙس

 قبُٔ ضا ؾِّٛی ثيٗ ٚ ؾِّٛی زاذُ ؾيٍٙبَ ا٘تمبَ ٚ تٙظيٕی ای ٚاوٙكٟبيع٘جيطٜ ، ٘ٛوّئيه اؾيس ٚ پطٚتئيٗ

 قسٜ ثطزاضی ٘ؿرٝ وٝ RNA آٖ ضٚی اظ وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة ٚضاحتی ٚاحس ػٙٛاٖ ثٝ DNA ِٔٛىَٛ. قٛ٘س ٔی

 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ ؾبظی، ٚپطٚتئيٗ زضؾبذتبضضيجٛظْٚ ٚ



 

 ٚيتبٔيٟٙب

 ٞب يبذتٝ ته تٛؾظ عجيؼت زض وٝ ٞؿتٙس ٚپطٚتئيٟٙب ِيپيسٞب ، وطثٛٞيسضاتٟب اظ غيط آِی تطوجبت ٚيتبٔيٟٙب

 لبزض ا٘ؿبٖ ؾِّٟٛبيجسٖ چٖٛ. قٛ٘س ٔی ؾبذتٝ يبذتٝ تىبُٔ جب٘ساضاٖ اظ تؼسازی ؾِّٟٛبی ٚ ٌيبٞی ،ؾِّٟٛبی

 غصايی ٔٛاز تٛؾظ لاظْ ٔمبزيط ثٝ ٚ ظيؿت اظٔحيظ ثبيس ٚيتبٔيٗ ثٝ ثسٖ ٘يبظ. ٘يؿتٙس ٚيتبٔيٟٙب ؾبذتٗ ثٝ

 ٔحَّٛ ٌطٚٞٛيتبٔيٟٙبی زٚ ٚيتبٔيٟٙبزض. وٙٙس ٔی قطوت آ٘عيٕٟب ؾبذتبضوٛ زض ثيكتط ٚيتبٔيٟٙب. ٌطزز تبٔيٗ

 .ٌيط٘س ٔی لطاض( B ٚ C) آة زض ٔحَّٛ ٚٚيتبٔيٟٙبی( A ، E ، K ٚ D) چطثی

 

 ػّْٛ ؾبيط ثب اضتجبط

 ،غ٘تيه ؾِّٛی قٙبؾی ،ظيؿت ثبِيٙی ،ثيٛقيٕی ٌيبٞی اظثيٛقيٕی ػّْٛ اظ ثؿيبضی ثب ؾبذتٕب٘ی ثيٛقيٕی

 .زاضز اضتجبط ٌيبٞی ٚفيعيِٛٛغی

 ٌيبٞی ثيٛقيٕی

 ٔىب٘يؿٓ ٚ عجيؼت ثطضؾی آٖ ٞسف وٝ تجطثی اؾت زا٘كی. اؾت ثيٛقيٕی اظ ای قبذٝ ٌيبٞی ثيٛقيٕی

 وٝ اؾت ظٟٛض ٘ٛ زا٘كی ، ػّْٛ اظ قبذٝ ايٗ. زٞٙس ٔی ضٚی ٌيبٞبٖ زض وٝ اؾت ای ٚيػٜ قيٕيبی ٚاوٙكٟبی

 .ثبقس ٔی تىبُٔ حبَ زض

 اظ ػظيٓ ای ٌٙجيٙٝ حميمت زض ٞؿتٙس، آِيٍٛ٘بٌٖٛ ٔٛاز اظ ثيكٕبضی تؼساز ٚ زاضٚٞب ، غصاٞب ٔٙجغ وٝ ٌيبٞبٖ

 ا٘ساظٜ ثی آة تّٕجٝ ٘مف آ٘ىٝ ثط ػلاٜٚ ٌيبٞبٖ. قٛ٘س ٔی پيٛؾتٟتجسيس وٝ ضٚ٘س ٔی ثكٕبض پٟٙب٘ی حطٚت

. ٞؿتٙس وٙٛ٘ی تٕسٖ ثطای لاظْ ٔٙبثغ ٔٙكب ذٛز فؿيّی ثمبيبی ثب. وٙٙس ٔی ايفب ٚجٛ ذبن ٔيبٖ ضا پطتٛا٘ی

 ثب ٌيبٜ تؼييٙكٛز وٝ اؾت آٖ ٟٔٓ. اؾت آِی تطويجبت قٍطف وبضذب٘ٝ ايٗ ثٙيبزی آظٔبيكٍبٜ ٌيبٞی ؾَّٛ

 ثبػج ضا ٔتؼسزی ٞبی زٌطٌٛ٘ی((( ٔتبثِٛيؿٓ|ٚاوٙكٟبيٕتبثِٛيؿٕی) ٚ ،تؼطق فتٛؾٙتع) فطآيٙسٞبيی چٝ



 ٔتبثِٛيؿٓ اظ حبنُ آِی ٔٛاز تطيٗ پيچيسٜ اظ ثيكٕبضی تؼساز ثٝ ٚ قٛ٘س ٔی ؾبزٞأغبظ ٔبزٜ چٙس اظ وٝ قٛز ٔی

 .ضؾٙس ٌيبٞيٕی

 ِٔٛىِٟٛبی ثٝ وٝ زاض٘س ذهّتيؼبْ ، ٌٌٚٛطز تحٛلاتٙيتطٚغٖ ٞبی چطذٝ يب فتٛؾٙتع ٔب٘ٙس فطآيٙسٞب اظ ثطذی

. قٛ٘س ٔی ٔٙجط ٞؿتٙس ٔكتطن ٌيبٞبٖ ٕٞٝ زض وٝ...  ٚ اؾيسٞب ٔب٘ٙسلٙسٞبٚآٔيٙٛ اِٚيٝ ٔتبثِٛيؿٓ ؾبزٜ

 اؾتفبزٜ اظ حبنُ حب٘ٛيٝ ٔتبثِٛيؿٓ ٞبی فطآٚضزٜ ثٝ ٚ ٞؿتٙس تط اذتهبنی ، ،ثطػىؽ زيٍط فطايٙسٞبی

 پبؾد آٖ ٞسف ٌيبٞيىٝ ثيٛقيٕی اٍ٘يع  ٞيجبٖ ٚ ثيىطاٖ لّٕطٚ اؾت چٙيٗ. ا٘جبٔس ٔی ، اِٚيٝ ٔٛازٔتبثِٛيؿٓ

 ٌطاٟ٘چطاپبؾد غبيت پطؾف ثٝ آ٘ىٟجرٛاٞس ثی زٞٙس، ٔی ضٚی چٍٛ٘ٝ ٞب پسيسٜ وٝ اؾت ٔؼمَٛ پطؾف ايٗ ثٝ

 .قٛ٘س ٔی زازٜ قطح ظيط زض قٛ٘س، ثحخٕی ٌيبٞی ثيٛقيٕی زض وٝ ٔجبحخی. زٞس

 

 ثيِٛٔٛىِٟٛب

 ثحج ٌيبٞی ثيٛقيٕی زض ٘ٛوّئيه ،ِيپيسٞبٚاؾيسٞبی جّٕٟىطثٛٞيسضاتٟب،پطٚتئيٟٙب تٕبٔجيِٛٔٛىِٟٛباظ

 ٚ ٌيبٜ زض آٟ٘ب ٘مف ٚ ٚظبيف ، آٟ٘ب ٔرتّف ٚٔكتمبت تطويجبت ايٗ ؾبذتٕبٖ ٚ قىُ قبُٔ وٝ. قٛ٘س ٔی

 .ثبقس ٔی ٔٛاز ايٗ ٔتبثِٛيؿٓ

 ٔؼغط تطويجبت

 ٔؼغط تطويجبت ٟٕٔتطيٗ اظ. ٌيبٞيبؾت ثيٛقيٕی زض اؾبؾی فطايٙسٞبی اظ يىی ٔؼغط حّمٝ ثيٛؾٙتع

 ٚاجس آٔيٙٝ اؾيسٞبی ٚ آ٘تٛؾيبٟ٘ب ، فلاٟٚ٘ب ، اؾب٘ؿٟب ثؿيبضيبظ ٕٞچٙيٗ ٚ( چٛة ؾبظ٘سٜ ٔبزٜ)تٛاّ٘يٍٙيٗ ٔی

 ، ٔؼغط حّمٝ ا٘ٛاع ، ٔؼغط حّمٝ ٔب٘ٙستكىيُ ٔٛاضزی. وطز اقبضٜ...  ٚ(آلا٘يٙٛتطپيتٛفبٖ فٙيُ)ٔؼغط ٞبی حّمٝ

 .قٛ٘س ثحخٕی ٌيبٞی ثيٛقيٕی زض آٟ٘ب ٔتبثِٛيؿٓ ٚ ٘مف

 

 آِىبِٛئيسٞب ٚ تطپٟٙب



. اؾت ٌيبٞی وبضذب٘ٝ قيٕيبيی أىب٘بت اظ ای تبظٜ قٛز،ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی زيسٜ ٌيبٞبٖ زض وٝ ا٘ٛاع تٛجٝ لبثُ تٙٛع

 پسيسٜ زض تطپٙٛئيسٞب اظ ثؼضی. قٛ٘س ٔی لطاضزازٜ ٔتبثِٛيؿٓ حب٘ٛيٝ ٔٛاز تطپٙٛئيسٞبثبآِىبِٛئيسٞبٚافلا٘ٛئيسٞبجعٚ

 2111 اظ ثيف حبضط حبَ زض. زاض٘س تطپٙی ؾبذتبض ، ٌيبٞی چٙسٞٛضٖٔٛ ٚ وٙٙس ٔی قطوت فتٛؾٙتع

 ؾبذتٕبٖ ٔب٘ٙس ٔٛاضزی. ا٘س ٌطفتٝ لطاض زاضٚؾبظاٖ تٛجٝ ٔٛضز ذٛانكبٖ ػّت ثٝ ا٘سٚ قسٜ قٙبذتٝ آِىبِٛئيس

 .قٛ٘س ٔی ثحج ٌيبٞی ثيٛقيٕی زض ٔٛاز ايٗ ٔتبثِٛيؿٓ ٚ ؾٙتع چٍٍٛ٘ی ، ايٙتطويجبت

 

 ٌيبٞی ٕ٘ٛ ٚ ضقس ثيٛقيٕی

 ٕ٘ٛ ٔب٘ٙس ٌيبٞی ا٘سأٟبی ٕ٘ٛ. قٛز ٔی ٕٞطاٞبؾتٕٙٛ٘بٔيسٜ ٌيبٜ عَٛ افعايف ثب وٝ ٞبيی پسيسٜ ٔجٕٛػٝ

 ٘ؿجت ٕٞبٖ ثٝ قٛز ٔی ٘عزيه ثّٛؽ حس ثٝ ٌيبٜ چٝ ٞط ثؼس ٚ ٌطزز ٔی ٔكرم افعايكٕٙبيی ثب وبُٔ ٌيبٜ

 ٚ ٚؾبذتبض ٌيبٞی ٞٛضٟٔٛ٘بی ا٘ٛاع ٞب، ،تطٚپؿيٓ ضقس ؾٙتيته ٔب٘ٙس ٔٛاضزی. يبثس ٔی وبٞف ٕ٘ٛا٘سأٟبی

 ثحج ٌيبٞی زضثيٛقيٕی...  ٚ آٖ ثط ٔٛحط ٔىب٘يؿٕٟبی ٌّٛ ،تكىيُ ٌيبٞبٖ زض آٟ٘ب فيعيِٛٛغيه ٘مف

 .قٛ٘س ٔی

 

 

 ػّْٛ ؾبيط ثب ٌيبٞی ثيٛقيٕی اضتجبط

 ،غ٘تيه ِٔٛىِٛی ٚ ؾِّٛی قٙبؾی ،ظيؿت ٌيبٞی اظجّٕٟفيعيِٛٛغی ػّْٛ اظ ثؿيبضی ثب ٌيبٞی ثيٛقيٕی

 .زاضز اضتجبط ٚثيٛقيٕی

 

 چيست؟ سبختوبًی بيَشيوی



 ٔٛاز ٚ ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب زٞٙسٜ تكىيُ اجعای ثطضؾی ثٝ وٝ اؾت ثيٛقيٕی اظ ای قبذٝ ؾبذتٕب٘ی ثيٛقيٕی

 ٔٛاز ٔتبثِٛيؿٓ ثب ٌؿتطزٜ اضتجبط زض قبذٝ ايٗ. پطزاظز ٔی آٟ٘ب قىُ ٚ ؾبذتٕبٖ ٚ ؾِّٟٛب زٞٙسٜ تكىيُ

 .اؾت ؾِّٛی

 ثيٗ. ٞؿتٙس فطزی ثٝ ٔٙحهط ٚظبيف زاضای وساْ ٞط وٝ ا٘س قسٜ ؾبذتٝ ٔتؼسزی ثيِٛٔٛىِٟٛبی اظ ؾِّٟٛب

 تكىيُ آٔيٙٝ اؾيسٞبی تطويت اظ پطٚتئيٟٙب. زاضز ٚجٛز ٔؿتميٕی اضتجبط ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب ػّٕىطز ٚ ؾبذتٕبٖ

 ٔرتّف قىّٟبی ثٝ آٟ٘ب ؾبذتٕبٖ زض وٙٙسٜ قطوت پيٛ٘سٞبی ٚ آٔيٙٝ اؾيسٞبی تٛاِی ثٝ ثؿتٝ وٝ ا٘س قسٜ

 ، ؾبوبضيسٞب پّی اذتهبنی اػٕبَ ، ٔكبثٝ ثغٛض. زٞٙس ٔی ا٘جبْ ضا ثرٛز ٔطثٛط ٚظبيف ٚ قٛ٘س ٔی زيسٜ

 ظيط ٕٞطاٜ ثٝ آٟ٘ب قيٕيبيی ؾبذتٕبٖ اظ ٔؿتميٕی ٕ٘بی ػٙٛاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا ِيپيسٞب ٚ ٘ٛوّئيه اؾيسٞبی

 ٔتهُ يىسيٍط ثٝ زليمی زاض ٚظيفٝ پّيٕطٞبی قىُ ثٝ وٝ ٕ٘ٛز زضن آٟ٘ب ٔكرم ٔٛ٘ٛٔطی ٚاحسٞبی

 .ا٘س قسٜ

 ؾبذتٕبٖ ثب ٚاحسٞبيی ظيط آٖ زض وٝ زاضز ٚجٛز ؾبذتٕب٘ی ٔطاتت ؾّؿّٝ يه ، ِٔٛىِٟٛب ولاؼ ٞط ثطای

 وٝ ٕ٘بيس ايجبز ٔبوطِٔٛىِٟٛبيی تب قسٜ ٔتهُ يىسيٍط ثٝ ٔحسٚز پصيطی ا٘ؼغبف ثب پيٛ٘سٞبيی تٛؾظ ٔكرم

 ثب ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب ايٗ ؾپؽ. ٌطزز ٔی تؼييٗ ضؼيف ٔتمبثُ ٚاوٙكٟبی تٛؾظ آٟ٘ب ثؼسی ؾٝ ؾبذتٕبٖ

 أىبٖ ؾَّٛ ثٝ وٝ ٕ٘بيٙس ايجبز ضا ؾِّٛی ا٘سأىٟبی ٚ ؾٛپطأِٛىِٛی ؾبذتٕبٟ٘بی تب ٕ٘ٛزٜ ٚاوٙف يىسيٍط

 .ثسٞٙس ضا ٔتؼسز ٔتبثِٛيىی اػٕبَ ا٘جبْ

 

 کربي هيدراتهبی

 ٔتبثِٛيىی ٞبی ٚاؾغٝ ، ؾٛذت ، ا٘طغی شذبيط قىُ ثٝ وٝ ٞؿتٙس حيبتی ٟٔٓ ِٔٛىِٟٛبی اظ وطثٗ ٞيسضاتٟبی

 پٛؾتبٖ ؾرت ذبضجی اؾىّت ٚ ٌيبٞبٖ ، ثبوتطيٟب ؾِّٛی زيٛاضٜ ٚ RNA ، DNA ؾبذتبض زض ٕٞچٙيٗ ٚ

 ؾٝ زض وطثٗ ٞيسضاتٟبی. زاض٘س ٚجٛز ؾَّٛ زض پطٚتئيٟٙب ٚ چطثيٟب ثٝ ٔتهُ قىُ ثٝ ٕٞچٙيٗ. قٛ٘س ٔی يبفت

 .ٌيط٘س ٔی لطاض ، ؾبوبضيسٞب پّی ٚ اِٚيٍٛؾبوبضيسٞب ، ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب ػٕسٜ ٌطٜٚ



 ٟٕٔتطيٗ اظ. ثبقٙس ٔی ٞسضٚوؿيُ ٌطٜٚ چٙس يب زٚ زاضای وٝ ٞؿتٙس وتٟٛ٘بيی يب آِسئيس ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب

 فطاٚا٘تطيٗ اظ ٔبِتٛظ ٚ لاوتٛظ ، ؾبوبضظ. وطز اقبضٜ ٌبلاوتٛظ ٚ فطٚوتٛظ ، ٌّٛوع ثٝ تٛاٖ ٔی ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب

. ثطز ٘بْ ضا ؾِّٛع ٚ ٘كبؾتٝ ، ٌّيىٛغٖ تٛاٖ ٔی ٟٔٓ ؾبوبضيسٞبی پّی اظ. ٞؿتٙس عجيؼت زض ؾبوبضيسٞب زی

 .قٛ٘س ٔی يبفت فطاٚاٖ نٛضت ثٝ ٘يع لٙسٞب ٔكتمبت ، لٙسٞب ايٗ ثط ػلاٜٚ

 

 ليپيدهب

. زاض٘س قطوت ؾِّٛی غكبٞبی ؾبذتٕبٖ زض وٝ ٞؿتٙس آة زض ٘بٔحَّٛ ٚ آِی ظيؿتی ِٔٛىِٟٛبی ِيپيسٞب

 ٔربط پٛقف قىُ ثٝ ػلاٜٚ ثٝ. ثبقٙس ٔی ٔتبثِٛيؿٕی ؾٛذتی ٔٛاز زٞٙسٜ ا٘تمبَ ٚ وٙٙسٜ شذيطٜ ٕٞچٙيٗ

 ؾَّٛ قٙبؾبيی زض ؾَّٛ ؾغحی ثرف اظ جعئی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ. وٙٙس ٔی ػُٕ ٔٛجٛزات اظ ثؿيبضی زض ؾغحی

 ايجبز اِىّٟب ٚ چطة اؾيسٞب تطويت اظ ِيپيسٞب. زاض٘س قطوت ثبفتٟب ايٕٙی ذهٛنيبت ٚ ای ٌٛ٘ٝ ٚيػٌی ،

 ِيپيسٞبی ٚ ٟٔٛٔب ، اؾفٍِٙٛيپيسٞب ، فؿفِٛيپيسٞب ٔب٘ٙس ٔطوت ِيپيسٞبی. ٞؿتٙس زؾتٝ زٚ ِيپيسٞب. ا٘س قسٜ

 .ٌّيؿطيسٞب تطی ٔب٘ٙس ؾبزٜ

 

 

 

 آهيٌه اسيدهبی

 جع ثٝ. ٞؿتٙس اؾتب٘ساضز آٔيٙٝ اؾيس ٘ٛع 21 قبُٔ اوخطا پطٚتئيٟٙب وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ پطٚتئيٟٙب آ٘بِيع

 اؾيسٞبی. ثبقٙس ٔی آٔيٙٛاؾيس -α ، آٔيٙٝ ٞبی اؾيس ؾبيط اؾت حب٘ٛيٝ ٘ٛع اظ آٖ آٔيٗ ٌطٜٚ وٝ پطِٚيٗ

 اؾيسٞبی. قٛ٘س ٔی ثٙسی تمؿيٓ ، ثبضزاض لغجی ٚ ثبض ثسٖٚ لغجی ، آضٚٔبتيه ، لغجی غيط ٌطٜٚ چٙس ثٝ آٔيٙٝ



 فؼبِيت ٘يع ٔتبثِٛيؿٕی ٚاوٙكٟبی ٞبی ٚاؾغٝ ػٙٛاٖ ثٝ پطٚتئيٟٙب ؾبذتٕبٖ زض قطوت ثط ػلاٜٚ آٔيٙٝ

 .وٙٙس ٔی

 

 پرٍتئيٌهب ٍ پپتيدهب

. ثبقس ٔی پطتئيٟٙب ٚ پپتيسٞب ؾبذتٕبٖ اؾبؼ ، پپتيسی پيٛ٘سٞبی تٛؾظ آٔيٙٛاؾيسٞب آِفب - L پّيٕطيعاؾيٖٛ

 ٚ ػهجی ٞبی وٙٙسٜ تٙظيٓ يب ػهجی ٘بلّيٗ ٚ ٞٛضٟٔٛ٘ب اظ ثؿيبضی. اؾت CO-NH اتهبَ يه پپتيسی پيٛ٘س

 ؾبذتٕبٖ ٞط زض وٝ ٞؿتٙس ؾبذتٕبٖ ٘ٛع 4 زاضای پطٚتئيٟٙب. زاض٘س پپتيسی ؾبذتبض ثيٛتيىٟب آ٘تی ثطذی

 .زاض٘س قطوت فطزی ثٝ ٔٙحهط پيٛ٘سٞبی

 ثٝ تٛاٖ ٔی ؾبزٜ پطٚتئيٟٙبی اظ. وٙٙس ٔی ثٙسی تمؿيٓ تطويجی ٚ ؾبزٜ پطٚتئيٟٙبی ٌطٜٚ زٚ ثٝ ضا پطٚتئيٟٙب

 پپتيسی پّی ظ٘جيطٜ ثط ػلاٜٚ تطويجی پطٚتئيٟٙبی. وطز اقبضٜ وطاتيٗ ٚ ولاغٖ ، اوتيٗ ، ٔيٛظيٗ ، فيجطيٙٛغٖ

 ايٗ جعء ٌّٕٞٛٛثيٗ ٚ پطاوؿيساظٞب ، وبتبلاظٞب ، ؾيتٛوطٟٚٔب وٝ ٞؿتٙس ٞٓ پطٚتئيٙی غيط ثرف يه حبٚی

 .زاض٘س ػٟسٜ ثط ؾِّٛی ٚاوٙكٟبی زض ضا وّيسی ٘مكٟبی وٝ ٞؿتٙس پطٚتئيٟٙب

 

 آًسیوهب

 116 - 1112 ٔيعاٖ ثٝ ثيٛقيٕيبيی ٚاوٙكٟبی ؾطػت افعايف ثبػج ٚ زاض٘س پطٚتئيٙی ؾبذتبض آ٘عيٕٟب ثيكتط

 ٔؿتّعْ آ٘عيٓ ثٝ ؾطثؿتطا اتهبَ. ٌيط٘س ٔی ا٘جبْ آ٘عيٓ غيبة زض وٝ ٌطز٘س ٔی ٚاوٙكٟبيی ثب ٔمبيؿٝ زض ثطاثط

 ٚيػٌی حؿت ثط. اؾت آ٘عيٓ فؼبَ ٔىبٖ ثب اِىتطيىی ثبض ٕٞچٙيٗ ٚ فضبيی قىُ ٘ظط اظ ؾٛثؿتطا ثٛزٖ ٔىُٕ

 ٚ ايعٚٔطاظٞب ، ِيبظٞب ، ٞيسضٚلاظٞب ، تطا٘ؿفطاظٞب ، اوؿيسٚضزٚوتبظٞب انّی ٌطٜٚ 6 ثٝ ضا آٟ٘ب آ٘عيٕی وبتبِيع

 .وٙٙس ٔی ثٙسی عجمٝ ، ِيٍبظٞب

 



 ًَکلئيک اسيدهبی

 زظاوؿی DNA ٔٛ٘ٛٔطی ٚاحسٞبی. ثبقٙس ٔی ٞبRNA ا٘ٛع ٚ DNA قبُٔ ٘ٛوّئيه اؾيسٞبی

 اظ ٔتٙٛػی ثؿيبض فيعيِٛٛغيه اػٕبَ وٝ وٙٙس ٔی قطوت ٚاوٙكٟبيی زض ٘ٛوّئٛتيسٞب. ٞؿتٙس ضيجٛ٘ٛوّئٛتيسٞب

 ثيٗ ٚ ؾِّٛی زاذُ ؾيٍٙبَ ا٘تمبَ ٚ تٙظيٕی ای ظ٘جيطٜ ٚاوٙكٟبی ، ٘ٛوّئيه اؾيس ٚ پطٚتئيٗ ؾٙتع لجيُ

 وٝ RNA آٖ ضٚی اظ وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛة ٚضاحتی ٚاحس ػٙٛاٖ ثٝ DNA ِٔٛىَٛ. قٛ٘س ٔی قبُٔ ضا ؾِّٛی

 .قٛز ٔی اؾتفبزٜ ، ؾبظی پطٚتئيٗ ٚ ضيجٛظْٚ ؾبذتبض زض ٚ قسٜ ثطزاضی ٘ؿرٝ

 

 ٍیتبهيٌهب

 ، ٞب يبذتٝ ته تٛؾظ عجيؼت زض وٝ ٞؿتٙس پطٚتئيٟٙب ٚ ِيپيسٞب ، وطثٛٞيسضاتٟب اظ غيط آِی تطوجبت ٚيتبٔيٟٙب

 ا٘ؿبٖ ثسٖ ؾِّٟٛبی چٖٛ. قٛ٘س ٔی ؾبذتٝ يبذتٝ تىبُٔ جب٘ساضاٖ اظ تؼسازی ؾِّٟٛبی ٚ ٌيبٞی ؾِّٟٛبی

 ٔٛاز تٛؾظ لاظْ ٔمبزيط ثٝ ٚ ظيؿت ٔحيظ اظ ثبيس ٚيتبٔيٗ ثٝ ثسٖ ٘يبظ. ٘يؿتٙس ٚيتبٔيٟٙب ؾبذتٗ ثٝ لبزض

 ٚيتبٔيٟٙبی ٌطٜٚ زٚ زض ٚيتبٔيٟٙب. وٙٙس ٔی قطوت آ٘عيٕٟب وٛ ؾبذتبض زض ثيكتط ٚيتبٔيٟٙب. ٌطزز تبٔيٗ غصايی

 .ٌيط٘س ٔی لطاض( B ٚ C) آة زض ٔحَّٛ ٚيتبٔيٟٙبی ٚ( A ، E ، K ٚ D) چطثی ٔحَّٛ

 

 علَم سبیر بب ارتببط

 ، ؾِّٛی قٙبؾی ظيؿت ، ثبِيٙی ثيٛقيٕی ، ٌيبٞی ثيٛقيٕی اظ ػّْٛ اظ ثؿيبضی ثب ؾبذتٕب٘ی ثيٛقيٕی

 .زاضز اضتجبط ٌيبٞی فيعيِٛٛغی ٚ غ٘تيه

 ؟ چيست بيَشيويبیی ٍ شيويبیی ٍاکٌش بيي تفبٍت

 : دهب



 ثيٛقيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض ِٚی اؾت ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 37 اظ پبييٙتط يب ٚ ثبلاتط قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض زٔب

 . اؾت ؾب٘تيٍطاز زضجٝ 37 زٔب

 

 : ٍاکٌش هحيط

 ِٚی.  ٔيٍيطز نٛضت اِىتطيىی قٛن ثب ٌبٞب ٚ ثبلا فكبض زض ٚ ػبِی غيط ٞبی ٔحيظ زض قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف

 . افتٙس ٔی اتفبق حبثت زٔبی زض ٚ آِی ٞبی ٔحيظ زض قيٕيبيی ثيٛ ٚاوٙف

 

 : ٍاکٌش سرعت

 ٚاوٙف ؾطػت ثيٛقيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض ِٚی ٔيجبقس وٙس ثؿيبض ٚاوٙف ؾطػت قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض

 . ٔيجبقس ثسٖ ٘يبظ ثٝ ثؿتٝ ٚ ؾطيغ ٞب

 

 : کبتبليسگر

 . ٔيجبقس اذتهبنی ثيٛقيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض ٚ اذتهبنی غيط اوخطا قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض وبتبِيعٌط

 ( ٔيىٙس احط آٖ ثط آ٘عيٓ وٝ ای ٔبزٜ: )  ؾٛثؿتطا

 ؾٛثؿتطا ، قيٕيبيی ثيٛ ٞبی ٚاوٙف زض ِٚی.  اؾت ؾبزٜ ی ٔبزٜ يه ؾٛثؿتطا قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف زض

 . اؾت پيچيسٜ ٚ زضقت ای ٔبزٜ

 : ٍاکٌش هحل

 in-vitro آظٔبيكٍبٞی ٔحيظ زض قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف ٚاوٙف ٔحُ



 in-vivo ثسٖ زاذُ زض قيٕيبيی ثيٛ ٞبی ٚاوٙف ٚاوٙف ٔحُ

 

 : ٍاکٌش زهبى

 ثٝ ثؿتٝ ثيٛقيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف ظٔبٖ ِٚی.  ٔيطؾٙس اتٕبْ ثٝ ٚ ا٘جبْ ٔؼيٗ ظٔبٖ زض قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف

 . اؾت ٔتغيط ثسٖ قطايظ ٚ ثسٖ ٘يبظ

 

 ( : Regulation)  تٌظين

 . ٔيكٛ٘س تٙظيٓ قطايظ تحت ثيٛقيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف ِٚی تٙظيٓ فبلس قيٕيبيی ٞبی ٚاوٙف

 ... فطٔبييس ٔطاجؼٝ ٔغّت ازأٝ ثٝ ثيٛقيٕی اٞساف ٔغبِؼٝ جٟت

 

 : بيَشيوی اهداف

 .افتس ٔی اتفبق جب٘ساضاٖ ثسٖ زضٖٚ وٝ قيٕيبيی ٞبی فطايٙس وطزٖ ضٚقٗ ٚ زضن

 ثيٕبضی ٚ ؾلأتی قطايظ زض جب٘ساضاٖ ػضٛ ٚ ثبفت ، ؾَّٛ ، ِٔٛىَٛ اثؼبز زض قيٕيبيی تطويجبت ثطضؾی

 ( تجعيٝ)  catabolism -2(  تِٛيس)  Anabolism -1:  ٔتبثِٛيىی ٞبی ٚاوٙف ا٘ٛاع ثطضؾی

 ، ٔحيظ Ph ، آ٘عيٓ قسٖ فؼبَ غيط يب فؼبَ ، ٚاوٙف ٘مف ، ٚاوٙف ٘ٛع ، ٔحُ ٘ظط اظ ٚاوٙف قطايظ ثطضؾی

 . تٙظيٓ ٘حٜٛ ٚ يٛ٘ی لسضت

 ٞبی ظٔيٙٝ اظ يىی ٚ زاضز، ٔرتّفی تجٟيعات ٚ ضٚقٟب ثٝ ٘يبظ ذٛز اٞساف ثٝ ضؾيسٖ ثطای ثيٛقيٕی ػّٓ

 زض يعز نسٚلی قٟيس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثيٛقيٕی ٌطٜٚ.اؾت أىب٘بت ايٍٙٛ٘ٝ تٛؾؼٝ ٚ اثساع آٖ ٔغبِؼبتی



 ٔطثغ ٔتط 121 ٚ وبضقٙبؼ يه ػّٕی، ٞيئت ػضٛ زٚ ثب پعقىی زا٘كىسٜ تبؾيؽ ثب ٕٞعٔبٖ 1362 ؾبَ

 ٚاحس يه ٚ ٘ظطی ػٕٛٔی ثيٛقيٕی ٚاحس 5 اضائٝ وبضٌطٜٚ اثتسا زض. ٕ٘ٛز ثىبض قطٚع آظٔبيكٍبٞی فضبی

 5 زا٘كٍبٜ زض ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ تبؾيؽ ثب ٚ 1362ؾبَ زض. ثٛز پعقىی زا٘كجٛيبٖ ثطای ػّٕی ثيٛقيٕی

 ٞبی ضقتٝ ثيٛقيٕی زضٚؼ اضائٝ پيطاپعقىی ٔجٕٛػٝ تكىيُ ثب1372ؾبَ زض ٚ ز٘سا٘پعقىی ثيٛقيٕی ٚاحس

 زض ذٛز تجٟيعات ٚ وبزض تىٕيُ ثب ثيٛقيٕی ٌطٜٚ. قس ٌصاقتٝ ٌطٜٚ ايٗ ػٟسٜ ثط ٘يع ٔجٕٛػٝ آٖ ٔرتّف

 فٛق ذٛاؾت زض ثب 1379 ؾبَ زض ٚ ٕ٘ٛز ثيٛقيٕی اضقس وبضقٙبؾی زٚضٜ تبؾيؽ زضذٛاؾت 1375 ؾبَ

 ايٗ زض ثيٛقيٕی اضقس وبضقٙبؾی زٚضٜ ضؾٕب زا٘كجٛ ٘فط 4 پصيطـ ثب 1381 ؾبَ ٟٔط زض. آٔس ثؼُٕ ٔٛافمت

 ٌطٜٚ حبضط حبَ زض. ا٘س قسٜ اِتحهيُ فبضؽ ٔمغغ ايٗ زض زا٘كجٛ زٚضٜ چٟبض تبثحبَ ٚ ا٘ساظی ضاٜ ٌطٜٚ

 51 حسٚز ؾبِيب٘ٝ ٚ زاضز اذتيبض زض وبضقٙبؼ ٘فط 2 ٚ ٔطثی ٘فط 1 اؾتبزيبض، ٘فط 3 زا٘كيبض، ٘فط 2 ثيٛقيٕی

 ؾبيط اضقس وبضقٙبؾی ثيٛقيٕی، اضقس وبضقٙبؾی ز٘سا٘پعقىی، پعقىی، ٞبی ضقتٝ ثطای ضا زضؾی ٚاحس

 ٔی اضائٝ ٞٛقجطی ٚ ػُٕ اتبق ٔبٔبئی، پطؾتبضی، ثٟساقت، آظٔبيكٍبٞی، ػّْٛ وبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی ٞب، ضقتٝ

 ثٝ تحميمبتی ترههی ذسٔبت اضائٝ آٔبزٜ ٚ ثٛزٜ تٛجٟی لبثُ پػٚٞكی تجٟيعات ٚ أىب٘بت زاضای ٌطٜٚ. ٕ٘بيس

 ٌطٜٚ ايٗ ترههی تجٟيعات ٚ أىب٘بت جّٕٝ اظ. ثبقس ٔی ثبِيٙی ٚ پبيٝ ػّْٛ ٔرتّف ٞبی ضقتٝ زض ٔحمميٗ

 ا٘ٛاع اجطای ثطای لاظْ أىب٘بت فّٛئٛضيٕتط، ثٙفف، ٔبٚضای ٚ ٔؼِٕٛی اؾپىتطٚفٛتٛٔتطٞبی ا٘ٛاع ثٝ تٛاٖ ٔی

 ايٕٛ٘ٛقيٕيبيی، ضٚقٟبی ا٘ٛاع اِىتطٚفٛضظ، ضٚقٟبی ا٘ٛاع اجطای ثطای أىب٘بت وطٚٔبتٌٛطافی، ضٚقٟبی

 .ٕ٘ٛز اقبضٜ............  اِٚتطاؾب٘تطيفٛغ زاض، يرچبَ ؾب٘تطيفٛغ

. اؾت زازٜ جب ذٛز زض ضا ای پبيٝ ػّْٛ تٕبٔی ػّٓ ايٗ ٚ اؾت ٘بٔحسٚز ٚ ٚؾيغ پٟٙبی ثب ػّٕی ثيٛقيٕی

 زض چكٍٕيطی ذيّی ٞبی پيكطفت اذيط ؾبَ 51 عَٛ زض ِٚيىٗ ضؾس ٕ٘ی ؾبَ 111 ثٝ ػّٓ ايٗ تبضيرچٝ

 ضخ آٖ عَٛ زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف ٚ ظ٘سٜ ٔٛجٛز يه ّٔىِٛی ی پبيٝ ثيٛقيٕی. اؾت ٌطفتٝ نٛضت ظٔيٙٝ ايٗ

 زضٖٚ زض ذبل ٞبی پطٚتئيٗ وكف ثب أطٚظٜ. زٞس ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا آٖ ٞبی فؼبِيت تب زٞس ٔی

 .ٌيطز ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز آ٘عيٕی وٙتيه ؾِّٛی

 



 :اؾت ضقتٝ 3 قبُٔ ثيٛقيٕی

Structural Biochemistry ؾبذتٕب٘ی ثيٛقيٕی 

MEtabolib Biochemistry ٔتبثِٛيىی ثيٛقيٕی 

Clinical Biochemistry وّيٙيىی ثيٛقيٕی 

 -2. پطزاظز ٔی...  يب ٚ ِيپيس يب پطٚتئيٗ ٔخُ ِٔٛىَٛ يه ؾبذتبض ثطضؾی ثٝ وٝ ػّٕی: ؾبذتٕب٘ی -1

 ٔخُ( nutrient) ٔغصی ٔٛاز وٝ ٔؿيطٞبيی ٚ ٔتبثِٛيىی ٞبی ٚاوٙف ثطضؾی ثٝ وٝ ػّٕی: ٔتبثِٛيىی

 وٝ ػّٕی:  وّيٙيىی -3. زٞس ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ٌيط٘س ٔی لطاض ٞب چطثی ٚ ٞب پطٚتئيٗ ٞب، وطثٛٞيسضات

 ثيٕبضی ثيكتط وٝ اؾت قسٜ ٔكرم نس زض نس عٛض ثٝ أطٚظٜ.  پطزاظز ٔی ثيٕبضی ثطٚظ ػُّ ثطضؾی ثٝ

 ٔخلاً زاض٘س ثيٛقيٕيبيی پبيٝ وٙٙس ٕ٘ی ثطٚظ تهبزفبت ٔخُ ذبضجی ػٛأُ تٛؾظ ٚ ٞؿتٙس زاذّی وٝ ٞبيی

 .زيبثت

 اذتلالات تبحيط تحت ٞب ثيٕبضی%  95 تب 91. زٞس ٔی لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ضا ٞب ثيٕبضی اضتجبعبت ثيٛقيٕی

 (ا٘ؿبٖ ٚ زاْ زض ٞبيی ثيٕبضی. )قٛ٘س ٔی ايجبز قيٕيبيی ٞبی وٙٙسٜ ٟٔبض ٚ ثيٛقيٕی ٔؿيطٞبی

 

 ٟ٘فتٝ ٔؼٙبی ثٝ ػطثی زض وٝ اؾت آٔسٜ Alchemy ػطثی ی وّٕٝ اظ ؟ اؾت آٔسٜ وجب اظ ثيٛقيٕی ی ٚاغٜ

 ٔرفی نٛضت ثٝ لسيٓ ظٔبٖ زض وٝ اؾت ثٛزٜ ػّٕی: ٌطی ويٕيب. اؾت ٌطی ويٕيب ٕٞبٖ حميمت زض ٚ ٞبؾت

 ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا ظ٘سٜ ٔٛجٛز ؾِّٛی زضٖٚ ٞبی ٚاوٙف ثيٛقيٕی. اؾت ٌطفتٝ ٔی نٛضت ٟ٘فتٝ ٚ

 حسٚز جٟبٖ زض. وٙس ٔی ٔتٕبيع ضا آٖ ظ٘سٜ غيط ٔٛجٛز اظ وٝ زاضز ٞبيی ٚيػٌی ؾطی يه ظ٘سٜ ٔٛجٛز. زٞٙس

 قسٜ زضؾت H , C , O, N اظ% 95 تب ظ٘سٜ ٔٛجٛز پيىطٜ ػٙبنط ايٗ ثيٗ اظ. اؾت قسٜ قٙبذتٝ ػٙهط 111

 قسٜ عجيؼت زض ای پيچيسٜ ٔرتّف آِی تطويجبت آٔسٖ ثٛجٛز ثبػج ػٙبنط تطويجی تٛاِی ٚ ٘حٜٛ ايٗ.  اؾت

 ثب ضا ؾَّٛ ٞط حتی يب ٚ زيٍطی اضٌبٖ ثب اضٌبٖ ٞط يب ٚ وٙس ٔی ٔتٕبيع زيٍط ٔٛجٛز ثب ضا ٔٛجٛز ٞط وٝ اؾت



 پيچيسٜ ؾبذتبض ثٝ تٛجٝ ثب وٝ اؾت ايٗ ظ٘سٜ ٔٛجٛز ٞبی ٚيػٌی اظ يىی. وٙس ٔی ٔتٕبيع زيٍط ؾَّٛ

 ثبػج ٚ ا٘س ٌطفتٝ لطاض ٞٓ وٙبض ٔطتت ٚ ٔٙظٓ ثؿيبض عٛض ثٝ ٞب ِٔٛىَٛ ٚ اضٌبٖ اؾت ٔٛجٛز زض وٝ قيٕيبيی

 ؾبذتبض آٖ ٚ زٞس ٔی ضخ ؾِّٛی پطٚتٛپلاؾٓ زض حميمت زض وٝ قٛز ٔی ؾَّٛ زضٖٚ حيبتی ٞبی فؼبِيت

 ٔٛجٛز زض تطويجبت ايٗ وٝ اؾت ٕٔىٗ. وٙس ٔی تؼييٗ ضا ؾَّٛ فؼبِيت وٝ اؾت پطٚتٛپلاؾٓ زضٖٚ قيٕيبيی

 ذبل ٞبيی ٚيػٌی ٚ ٘ظٓ پؽ. ٘يؿت وبض زض ٞٓ ػّٕىطزی ٘ساضز ضا ٘ظٓ آٖ چٖٛ أب ثبقس ٞٓ ظ٘سٜ غيط

 ٞبی ٚيػٌی زيٍط اظ. وٙس ٔی ٔتٕبيع ظ٘سٜ غيط اظ ضا ظ٘سٜ ٔٛجٛز پطٚتٛپلاؾٓ زضٖٚ ٞبی ِٔٛىَٛ يب ػٙبنط

 ٔٛجٛز ٚيػٌی ؾٛٔيٗ. وٙس ٔی ز٘جبَ ضا ذبنی ٞسف ؾَّٛ يب ٔٛجٛز يب اضٌبٖ ٞط وٝ اؾت ايٗ ظ٘سٜ ٔٛجٛز

 ٞضٓ يب ٔتبثِٛيؿٓ اظ ثؼس ٚ ثٍيط٘س اعطاف ٔحيظ اظ ضا ذٛز ٘يبظ ٔٛضز ٔٛاز لبزض٘س ٞب آٖ وٝ اؾت ايٗ ظ٘سٜ

 ٚ قيط تِٛيس عطيك اظ يب ٚ ٔسفٛع ٚ ازضاض عطيك اظ ظ٘سٜ ٔٛجٛز. وٙٙس زفغ ٔحيظ ثٝ ضا ذٛز ظايس ٔٛاز ٔٛاز،

 ,FMN ا٘طغی ٔهطف;  آ٘بثِٛيؿٓ ٚ ا٘طغی تِٛيس;  وبتبثِٛيؿٓ. وٙس ٔی زفغ ذٛز اظ ضا ٔٛاز ٔطؽ ترٓ ٚ پكٓ

GTP, NADH, NADPH, ATP :ٔحيظ ثب تؼبزَ زض أب اؾت ٔحيظ ثب تجبزَ زض ٔٛجٛز ای ٚاؾغٝ ٔٛاز 

 زض حتی. ٔيطز ٔی ؾَّٛ ٚ ٌيطز ٕ٘ی نٛضت ٚاوٙكی ٞيچ زيٍط ثبقس تؼبزَ حبِت زض اٌط چٖٛ. ٘يؿت

 ٞبی ٚيػٌی تطيٗ ٟٔٓ اظ يىی. ٘يؿت% 111 ٚلت ٞيچ ضا٘سٔبٖ چٖٛ ٘ساضيٓ ضا تؼبزَ حبِت اَ ايسٜ قطايظ

 -1: اؾت ٔطحّٝ 4 قبُٔ ػّٕی پسيسٜ يه ثطضؾی ثطای وّی انَٛ. اؾت ؾبظی ٕٞب٘ٙس ظ٘سٜ ٔٛجٛز

 ثط: آظٔبيف -Hypothesis 3 ٌيطز ٔی نٛضت ٔكبٞسات پبيٝ ثط: فطضيٝ -Observation 2 ٔكبٞسات

 Observationآظٔبيف حبنُ ٘تبيج: ٔكبٞسات -Experiment 4. ٌيطز ٔی نٛضت فطضيٝ ٔجٙبی

 ٞب زاٖ ثيٛقيٕی. زٞس ٔی ضخ جب٘ساضاٖ ثسٖ زض وٝ اؾت قيٕيبيی فطايٙسٞبی ی زضثبضٜ پػٚٞف ثيٛقيٕی

 ؾبظٚوبض ثٝ ثتٛاٖ ضاٜ ايٗ اظ تب ثكٙبؾٙس ضا جب٘سضاٖ پيىط ی ؾبظ٘سٜ ٞبی ِٔٛىَٛ وبضوطز ٚ ؾبذتبض ذٛاٞٙس ٔی

 ٚ ثٟتط ثطزاضی ثٟطٜ زض آٌبٞی ايٗ. وطز ٕٞٛاض آٖ ای ضيكٝ زضٔبٖ ثطای ضا ضاٜ ٚ ثطز پی ثيٕبضی ٞط ّٔىِٛی

 ثؿيبض ظ٘سٜ جٟبٖ وٝ جب آٖ اظ. وٙس ٔی وٕه ٔب ثٝ ٘يع ٞب آٖ ی ؾبظ٘سٜ ٞبی ّٔىَٛ ٚ جب٘ساضاٖ اظ وبضآٔستط

 ٞبی ظٔيٙٝ قسٜ، ؾبذتٝ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبی ّٔىَٛ ٚ ٞب ؾَّٛ اظ ٘يع جب٘ساضاٖ تط ثيف ی  پيىطٜ ٚ اؾت ٌٛ٘بٌٖٛ

 .اؾت ٌؿتطزٜ ثؿيبض پبيٝ زا٘ف اظ قبذٝ ايٗ پػٚٞكی



 ثيٛقيٕی ثٙيبزی ٞبی پطؾف

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ ثؼسی ؾٝ ٚ قيٕيبيی ؾبذتٕبٖ

 ٌصاض٘س؟ ٔی احط يىسيٍط ثط چٍٛ٘ٝ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ

 پبقٙس؟ ٔی ٞٓ اظ ٚ ؾبظ٘س ٔی ضا ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ چٍٛ٘ٝ   ٞب ؾَّٛ

 ثط٘س؟ ٔی وبض ثٝ ضا آٖ چٍٛ٘ٝ ٚ وٙٙس ٔی ا٘سٚذتٝ ا٘طغی چٍٛ٘ٝ ٞب ؾَّٛ

 چيؿت؟ ٞبيكبٖ فؼبِيت تٙظيٓ ٚ ظيؿتی ٞبی ّٔىَٛ ؾبظٔب٘سٞی ؾبظٚوبضٞبی

 قٛز؟ ٔی جب جبثٝ ٚ يبثس ٔی ثطٚظ قٛز، ٔی ا٘سٚذتٝ چٍٛ٘ٝ غ٘تيىی اعلاػبت

 ضفت؟ پيف ثٝ ٚ قس آغبظ چٍٛ٘ٝ ّٔىِٛی ؾغح زض ظ٘سٌی

 قٛ٘س؟ ٔی ٘بضؾبيی زچبض ؾبظٚوبضٞبيی چٝ يب ٞب ّٔىَٛ چٝ ثيٕبضی ٍٞٙبْ

 چيؿت؟ ٞب ثيٕبضی زضٔبٖ ثيٛقيٕيبيی ضاٞىبضٞبی

 جب٘ساضاٖ ثيٛقيٕی ٞبی ثٙيبٖ

 ی ٕٞٝ زض ؾبزٜ عطح چٙس أب ضؾٙس، ٔی ٘ظط ثٝ پيچيسٜ ثؿيبض ؾبظ٘س ٔی ضا جب٘ساضٖ وٝ قيٕيبيی ٞبی ؾبٔب٘ٝ

 :قٛز ٔی زيسٜ ٞب آٖ

 ؾبزٜ ِٔٛىَٛ ا٘سوی تؼساز اظ ثعضي ٞبی ّٔىَٛ ايٗ أب زاض٘س، ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثؿيبض ٞبی ِٔٛىَٛ زضقت جب٘سضاٖ. 1

 وٝ آيس ثطٔی چٙيٗ ضٚ، ايٗ اظ. ٞؿتٙس ٕٞب٘ٙس ثؿيبض جب٘سضاٖ ی ٕٞٝ زض ؾبزٜ ٚاحسٞبی ايٗ. ا٘س قسٜ ؾبذتٝ

 .زاض٘س ٔكتطوی ی ؾطچكٕٝ ظ٘سٌی ٞبی ٌٛ٘ٝ ی ٕٞٝ

 وٝ زاضز اعلاػبتی ّٔىَٛ زضقت ايٗ. وٙس ٔی تؼييٗ آٖ DNA زض ٟ٘فتٝ اعلاػبت ضا جب٘ساض يه ٞبی ٚيػٌی. 2

 وٝ ٞؿتٙس ٞبيی آ٘عيٓ ٞب پطٚتييٗ اظ ثؿيبضی. ثجطز ثٟطٜ پطٚتييٗ ؾبذتٗ ثطای ٞب آٖ اظ تٛا٘س ٔی ؾَّٛ

 .وٙٙس ٔی تٙظيٓ ضا جب٘ساض فيعيىی ٚ قيٕيبيی ٞبی فؼبِيت



. قٛز ٔی ٘بٔيسٜ( ٔتبثِٛيؿٓ) ٚؾبظ ؾٛذت زٞس، ٔی ضخ جب٘ساضاٖ زضٖٚ وٝ قيٕيبيی ٞبی فؼبِيت ی ٕٞٝ. 3

(. وبتبثِٛيه) ؾٛذتی ٚ( آ٘بثِٛيه) ؾبذتی: قٛ٘س ٔی تمؿيٓ انّی ی زؾتٝ زٚ ثٝ ٚؾبظی ؾٛذت ٞبی ٚاوٙف

 ٞبی ٚاوٙف زض أب قٛ٘س، ٔی ؾبذتٝ تط وٛچه ٞبی ّٔىَٛ اظ تط زضقت ٞبی ّٔىَٛ ؾٛذتی ٞبی ٚاوٙف زض

 .قٛ٘س ٔی قىؿتٝ تط زضقت ٞبی ّٔىَٛ ؾٛذتی

 ٞب آٖ زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف يؼٙی، ٞؿتٙس؛ ٕٞطاٜ تطاوٕی ٞبی ٚاوٙف ثب ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ ؾبذتی ٞبی ٚاوٙف •

 .قٛز ٔی آظاز آة ّٔىَٛ ٚ پيٛ٘س٘س ٔی ٞٓ ثٝ ؾبظ٘سٜ ٚاحسٞبی

 ٞبی ٚاوٙف ثب ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ زٞس، ٔی ضخ ٌٛاضـ فطايٙس زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف ٔب٘ٙس ؾٛذتی ٞبی ٚاوٙف •

 ثٝ آة ثب ٚاوٙف احط زض ثعضي ٞبی ّٔىَٛ ٞب آٖ زض وٝ ٞبيی ٚاوٙف يؼٙی، ٞؿتٙس؛ ٕٞطاٜ( ٞيسضِٚيع) وبفتی آة

 .قىٙٙس ٔی تط وٛچه ٞبی ّٔىَٛ

 ٞبی ّٔىَٛ فطايٙس، ايٗ زض. آٚض٘س ٔی زؾت ثٝ تٙفؽ فطايٙس اظ ضا  آٖ وٝ زاض٘س ٘يبظ ا٘طغی ثٝ جب٘ساضاٖ ی ٕٞٝ. 4

. قٛ٘س ٔی تجسيُ آة ٚ وطثٗ اوؿيس زی ٔب٘ٙس تطی وٛچه ٞبی ّٔىَٛ ثٝ قسٖ، اُوؿيس ٞبی ٚاوٙف زض آِی

 .ضٚز ٔی وبض ثٝ ذٛاٜ ا٘طغی فطايٙسٞبی ا٘ساظی ضاٜ ثطای ٞب ٚاوٙف ايٗ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ا٘طغی

 فطايٙس زض ٌيبٞبٖ ضا ذٛضقيس ٘ٛض ا٘طغی. ٌطزز ٔی ثبظ ذٛضقيس ثٝ جٟبٖ ٞبی ا٘طغی ی ٕٞٝ ی ؾطچكٕٝ. 5

 وبض ثٝ آة ٚ وطثٗ اوؿيس زی ٔب٘ٙس ای ؾبزٜ ٞبی ّٔىَٛ اظ لٙسٞب، ٔب٘ٙس آِی، ٞبی ّٔىَٛ ؾبذتٗ ثطای فتٛؾٙتع

 .ٌيط٘س ٔی
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