
 

 

ةر آن صحيح  کف ده دست را ةا ٍم ةٌ چيزي کٌ تيهم

 ريگ،کلوخ، سيگ، اگر پاک ةاشيد( ني زىيم. است)خاک،

  

 

پشت دست چپ، از نچ تا   تهام ةٌ را راست کف دست

 نيکشيم . سر اىگشتان

 

 

 



 

راست، از نچ تا سر  پشت دست  تهام ةٌ را کف دست چپ

 نيکشيم. اىگشتان

 

 

نيرهيد، تا اةرهٍا ه ةالاي ةييي ه ةراي احتياط تا  نو ي سر ازجايي کٌ ده طرف آن، پيشاىي ه  را ةٌ تهام دستکف ده 

 رهي اةرهٍا نيکشيم.

  

 راستی ةچٌ ٍای عزيزم 

 ني شود: جا هاجب چيد در تيهم عهلي است کٌ ةٌ جاي هضو

                 اگر آب ىتاشد. -١                 

 ةراي ةدن ضرر داشتٌ ةاشد. اگر آب -٢ 

  هقت هضو گرفتو ىتاشد. -٣  

 آب فقط ةٌ اىدازً خوردن ةاشد، ه -۴  



   آب خوردن ٍم لازم ةاشد.      

 


