
 ديپیىگ ي داريَای محرک

 

 تعريف  - تاريخچٍ

 وٝ زاضز ثبؾتب٘ی اِىّی ٘ٛقیس٘ی یه ثٝ اقبضٜ.اؾت قسٜ ٔكتك خٙٛثی آفطیمبی ظثبٖ اظ زٚپیًٙ ٚاغٜ

 زض ٚ وطز تطی ٌؿتطزٜ اؾتمبزٜ ٚاغٜ ایٗ ثتسضیح.ٌطزیس ٔی اؾتفبزٜ ضلم ٔطاؾٓ زض ٔحطن ػٙٛاٖ ثٝ

 ٔٛاز اظ ٚضظقىبض اؾتفبزٜ ٔؼٙبی ثٝ  أطٚظ ز٘یبی زض ٚاغٜ ایٗ.اؾت قسٜ تجسیُ ٔؼضّی ثٝ أطٚظ ٚضظـ

 .قٛز ٔی ا٘دبْ ٚضظـ زض وبضآیی افعایف لهس ثٝ وٝ اؾت ٞبیی ضٚـ یب

 اظ اؾتفبزٜ یب ٚ قسٜ ٕٔٙٛع،ٔحسٚز زاضٚٞبی ٌطٜٚ ثٝ ٔتؼّك ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٔؼٙبی ثٝ زٚپیًٙ

 إِّّی ثیٗ وٕیتٝ ضییؽ ؾبٔبضا٘ف آ٘تٛ٘یٛ ذٛاٖ لَٛ ثٝ.ٔیجبقس غیطٔدبظی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚقٟبی

 :ٔیكٛز ٔطي ٚ ا٘حغبط ثٝ ٔٙدط ٔرتّف ٞبی خٙجٝ اظ وٝ اؾت تمّت ٘ٛػی إِپیه،زٚپیًٙ

 ثطٌكت ٌبٞبً ٚ قسیس تغییطات ثبػث عجیؼی فطایٙس زض غیطلب٘ٛ٘ی زؾتىبضی وٝ چطا فیعیِٛٛغیه ٔطي

 .ٔیكٛز ثسٖ زض ٘بپصیطی

 قسٜ ٔكبٞسٜ اذیط ؾبِٟبی زض وٝ  ٚضظقىبضا٘ی ٔطي ثبض اؾف ٔٛاضز ثطذی ٘ظیط خؿٕی ٔطي

 ظطفیت ٚ ٞب تٛا٘بیی اٍ٘بقتٗ تمّت،٘بزیسٜ ثٝ قرم ضضبیت اظ ٘بقی قرهیتی ضٚا٘یٛ ا٘حغبط.اؾت

 اظ فطز تؼسی ٚاؾغٝ ثٝ اذلالی ا٘حغبط ثبلاذطٜ ٚ.ٔؼبیت ٚ ٞب ٘بتٛا٘ی وطزٖ ثعضي ٚ قرهی ٞبی

 .ٞؿتٙس آٖ پبیجٙس ثكطی خبٔؼٝ تٕبْ وٝ لٛا٘یٙی

 

 :وطز اقبضٜ شیُ ٔٛاضز ثٝ تٛاٖ ٔی زٚپیًٙ تبضید زض ٟٔٓ ضذسازٞبی اظ

 اؾتفبزٜ اثط زض ِیٙتٖٛ ٘بْ ثٝ ؾٛاض زٚچطذٝ یه وٝ زاز ضخ 6881ؾبَ زض ٚضظقىبضاٖ ٔطي ٔٛضز اِٚیٗ

 .زضٌصقت ٔتیُ تطی زاضٚی حس اظ ثیف

 زض اؾتطیىّیٗ ٚ ثط٘سی ٔهطف اثط زض ٞیىؽ تٛٔبؼ ٘بْ ثٝ ٔبضاتٗ زٚ٘سٜ یه إِپیه ٔؿبثمبت زض

 .ٌطفت لطاض ٔطي قطف



 ٞب آٔطیىبیی ٚ ٕ٘ٛز اؾتفبزٜ ٘یطٚ ٚ لسضت افعایف ثطای ٔطزا٘ٝ ٞبی ٞٛضٖٔٛ اظ ٞب  ضٚؼ-6591 زٞٝ

 .ٕ٘ٛز٘س اؾتفبزٜ ٔٙظٛض ایٗ ثٝ ضا اؾتطٚییسٞب ٘یع

 .وطز فٛت ٞب آٔفتبٔیٗ حس اظ ثیف ٔهطف ػّت ثٝ ضْ إِپیه زض زإ٘بضوی ؾٛاض زٚچطذٝ-6511

 ٔهطف زض قه وٝ قس زیسٜ إِپیه زض ٚضظقىبضاٖ ػضلاٖ ظبٞط زض تٛخٟی لبثُ افعایف-6511

 .ثطاٍ٘یرت ضا زاضٚٞب

 ٞب آٔفتبٔیٗ اظ غیط ٔهطف ػّت ثٝ ؾیٕپؿٖٛ تبٔی ٔطي اظ ثؼس إِپیه إِّّی ثیٗ وٕیتٝ-6511

 .زاز ٘كبٖ ٚاوٙف

 ا٘دبْ تطتیت ثسیٗ ٚ زاز اضایٝ ضا غیطٔدبظ زاضٚٞبی ِیؿت زٚپیًٙ اظ تؼطیفی ثب وٕیتٝ ایٗ-6518

 .قس قطٚع إِپیه ثبظیٟبی زض آظٔبیف

 ٚضظـ اظ ٚ ذّغ آ٘بثِٛیعاٖ ٞبی اؾتطٚئیس ٔهطف ٘ظط اظ خب٘ؿٖٛ ثٗ ؾئَٛ،تؿت إِپیه زض-6588 

 ػّت ثٝ ثٛز٘س یبفتٝ زؾت إِپیه ٘رؿت ٔمبْ ثٝ وٝ ثّغبضی ثطزاض ٚظ٘ٝ زٚ ٕٞچٙیٗ. ٌطزیس ٔحطْٚ

 .قس٘س ٔحطْٚ زٚپیًٙ

 ػّت ثٝ آٔطیىب 6551 خٟب٘ی خبْ ٔؿبثمبت زض آضغا٘تیٗ فٛتجبَ ؾتبضٜ فٛق ٔبضازٚ٘ب ٌٛ زیٝ-6551

 اظ ٔبضازٚ٘ب ثسٖٚ آضغا٘تیٗ تطتیت ثسیٗ ٚ ٌطزیس ٔحطْٚ تیٕف ثب ٕٞطاٞی اظ ٔحطن زاضٚٞبی ٔهطف

 .ٌطزیس حصف ٔؿبثمبت زٚضٜ آٖ

 آٔبزٜ ٚ قسٜ تكىیُ زٚپیًٙ ثب ٔجبضظٜ قْٛ،وٕیتٝ پسیسٜ ایٗ ثب قسیستط چٝ ٞط ٔجبضظٜ ثطای-0111

 .ثبقس ٔی ؾیس٘ی 0111 إِپیه ٔؿبثمبت زض ٔترّفیٗ ثب خسی ثطذٛضز

 

 ديپیىگ با مخالفت علل

 ٔیكٛز؟ ٔربِفت آٖ ثب اؾت ٕٞطاٜ ٚضظقىبضاٖ وبضآیی افعایف ثب زٚپیًٙ آ٘ىٝ ضغٓ ػّی چطا انٛلاً

 :اؾت اؾتٛض انُ ؾٝ ثط زٚپیًٙ ػّیٝ ثط ٔجبضظٜ

 ٚضظقی ٚ پعقىی اذلاق ثٝ احتطاْ



 ٚضظقىبضاٖ ؾلأت اظ ٔحبفظت

 ٚضظقىبضاٖ تٕبٔی ثطای ثطاثط ٔحیغی آٚضزٖ فطاٞٓ

 

 ديپیىگي داريَای

 ٔیكٛ٘س؟ ٔحؿٛة زٚپیًٙ ٔٛاضز خعٚ زاضٚٞب اظ عجمبتی چٝ

 :قٛ٘س ٔی ثٙسی عجمٝ زاضٚیی ٌطٜٚ پٙح زض ٔؼٕٛلاً زاضٚٞب ایٗ

 آٔفتبٔیٗ،وٛوبئیٗ،افسضیٗ،پؿٛزٚ ٔیتٛاٖ ضزٜ ایٗ اظ:ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ ٔحطن زاضٚٞبی(اِف

 .ثطز ٘بْ ضا... ٚ پطٚپب٘ٛلأیٗ افسضیٗ،فّیُ

 .ثطز ٘بْ...  ٚ ٞطٚئیٗ،ٔٛضفیٗ،ٔتبزٖٚ اظ ٔیتٛاٖ زاضٚٞب ایٗ اظ:ٔرسض زاضٚٞبی(ة

 ایٗ زض...  ٚ ٔتِٖٛٛ،اؾتب٘ٛظَِٚٛ ٘ب٘سضِٖٚٛ،تؿتٛؾتطٖٚ،اوؿی ٘ظیط زاضٚٞبیی:آ٘بثِٛیه اؾتطٚئیسٞبی(ج

 .ٔیٍیط٘س خبی ٌطٜٚ

 .ثطز ٘بْ...  ٚ فٛضٚؾٕبیس،تیبظیس،اؾپیطٚ٘بلاوتٖٛ اظ ٔیتٛاٖ ٌطٜٚ ایٗ زض:ازضاضآٚض زاضٚٞبی(ز

...  ٚ اضیتطٚپٛیتیٗ ضقس ٞٛضٖٔٛ ٔثُ زاضٚٞبیی:آٟ٘ب آ٘بٌِٟٛبی ٚ ٌّٚیىٛپطٚتئیٙی پپتیسی ٞٛضٟٔٛ٘بی(ٜ

 .ٔیٍیط٘س خبی زؾتٝ ایٗ زض

 ثیف اؾتفبزٜ ِٚی اؾت ثلأب٘غ ذبنی حس تب آٟ٘ب ٔهطف وٝ ٔٛخٛز٘س ٘یع زاضٚٞب اظ ثطذی حبَ ایٗ ثب

 ،زاضٚٞبی(حكیف)خٛآ٘ب اِىُ،ٔبضی اظ تٛاٖ ٔی ٔیبٖ ایٗ اظ.قٛز ٔی تّمی زٚپیًٙ آٟ٘ب ٔدبظ حس اظ

 .ثطز ٘بْ ثتبثّٛوطٞب ٚ ٔٛضؼی،وٛضتیىٛؾتطٚئیسٞب وٙٙسٜ ثیحؽ

 

  ديپیىگ مجازاتُای ي قًاویه

 ٚ ٌّٚیىٛپطٚتئیٙی پپتیسی ٞٛضٟٔٛ٘بی ازضاضآٚض، آ٘بثِٛیه،زاضٚٞبی اؾتطٚئیسٞبی اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض

 :ٔیٍطزز اػٕبَ ظیط ٞبی ٔحطٚٔیت ازضاض زاضٚیی یب فیعیىی،قیٕیبیی زؾتىبضی یب آٟ٘ب آ٘بٌِٟٛبی



 تؼّیك ؾبَ 0-1:خطْ اضتىبة اِٚیٗ زض

 اِؼٕط ٔبزاْ تؼّیك:خطْ اضتىبة زٚٔیٗ زض 

 :قس شوط ثبلا زض وٝ ٔٛاضزی ثدع ٔدبظ غیط ضٚقٟبی ٚ ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ نٛضت زض 

 ٔبٜ 1-3ٔست ثٝ خطْ اضتىبة اِٚیٗ زض 

 ؾب0َ ٔست ثٝ ثبض زٚٔیٗ زض 

 .ٔیكٛز ٔحطْٚ اِؼٕط ٔبزاْ نٛضت ثٝ اضتىبة ؾٛٔیٗ زض 

 ٟ٘بیت زض.قس ذٛاٞس نبزض ٔٛضز حؿت ثط ٔحطٚٔیت حىٓ قسٜ ٔحسٚز ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ ثٝ

 ثٝ.اؾت ٔؿبثمبت زض ٚضظقىبضاٖ زٚپیًٙ اظ ػبضی ٚ ؾبِٓ قطوت ٔؿَٛٚ وكٛض ٞط ّٔی فسضاؾیٖٛ

 فسضاؾیٖٛ ثطای ٘یع ٞبیی خطیٕٝ ٚ ٔدبظاتٟب ٚضظقىبض تٛؾظ زٚپیًٙ احطاظ نٛضت زض خٟت ٕٞیٗ

 .قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔطثٛعٝ

 

 :ٚضظقىبض ٔحطٚٔیت زٚضاٖ زض

 ٞط یب ٚ قسٜ قٙبذتٝ ضؾٕیت ثٝ إِّّی ثیٗ ٔؿبثمبت اظ ٞیچىساْ زض ٔؿبثمٝ ثطای ا٘تربة نلاحیت

 .٘ساضز ضا ثبقس ّٔی فسضاؾیٖٛ ٘ظبضت تحت وٝ ای ٔؿبثمٝ

 .اؾت ٕٞبیف یب ؾٕیٙبض زض قطوت اظ ٔحطْٚ

 ضا... ٚ زاٚضی،ٔطثیٍطی،ٔؿئِٛیت،ضیبؾت،ٔكبٚضٜ ٘ظیط قغّی ٔٛلؼیت ٞط یب ثبظی ا٘تربة نلاحیت

 .٘ساضز

 ٚی اظ اؾت وطزٜ وؿت زٚپیًٙ تبضید اظ پؽ یب ٍٞٙبْ زض وٝ ٔمبٟٔبیی ٚ تطفیغ،ٔساَ،ػٙبٚیٗ ٞطٌٛ٘ٝ

 .قس ذٛاٞس ؾّت

 ٕٔٙٛػٝ ضٚقٟبی یب ٕٔٙٛػٝ ٔٛاز ثب ضاثغٝ زض وٝ قرهی ٞط یب ٚضظقىبض،ٔطثی،زاٚض،ضئیؽ،ٔكبٚض ٞط

 .ٔیٍطزز ٔحطْٚ اِؼٕط ٔبزاْ عٛض ثٝ خطْ اضتىبة اِٚیٗ ٕٞبٖ قٛز،زض قٙبذتٝ ٔدطْ



 

 ديپیىگ آزمايش برای يرزشكاران اوتخاب ريش

 قٛ٘س؟ ٔی ا٘تربة زٚپیًٙ آظٔبیف خٟت ٔجٙبیی چٝ ثط إِّّی ثیٗ ٔؿبثمبت زض

 ضٚیساز ٞط زض زٚپیًٙ وٙتطَ خبضی لٛا٘یٗ ثب آظٔبیف،ٔغبثك ا٘دبْ ثطای ٚضظقىبضاٖ ا٘تربة ضٚـ

 یب یه ػلاٜٚ ضقتٝ،ثٝ ٞط زض  چٟبضْ تب اَٚ ٔمبٟٔبی ٔؼَٕٛ إِپیه،ثغٛض ثبظیٟبی زض.اؾت ٚضظقی

 ٞبی زضضقتٝ.قٛ٘س ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض تؿت ٔیٍطز٘س،ثطای ا٘تربة اتفبلی نٛضت ثٝ وٝ ٘فط چٙس

 ٚضظقىبضاٖ ضوٛضز ثجت ثطای آظٖٔٛ ٔٙفی ثطزاضی،قٙب،٘تیدٝ ٚٔیسا٘ی،ٚظ٘ٝ زٚ ٘ظیط ضوٛضزی ٚضظقی

 آظٔبیف ثطای ٚضظقىبض ٞط وٝ زاضز ٚخٛز احتٕبَ ایٗ ظٔب٘ی ٞط زض ٚ ٔىبٖ ٞط زض ثٙبثطایٗ.اؾت اِعأی

 .ثبقس ٘ىطزٜ وؿت ٔٛفمیتی ٔؿبثمٝ آٖ زض وٝ چٙس ٞط.قٛز ا٘تربة زٚپیًٙ

 

 معمًلي داريَای با ديپیىگ

 ٌیطز؟ ٔی نٛضت وٕیبة یب ٚ پیچیسٜ زاضٚٞبی تعضیك عطیك اظ تٟٙب زٚپیًٙ آیب

 زاضٚٞبی ٘ظیط)٘ساضز پعقه ٘ؿرٝ ثٝ ٘یبظ حتی وٝ ای ؾبزٜ فطاٚضزٟٞبی ٚ زاضٚٞب اظ ذیط،ثؿیبضی

 ٕٞیٗ ثٝ.ٕ٘بیس ٔثجت ضا زٚپیًٙ تؿت ثبقس ٔٛازی حبٚی اؾت ٕٔىٗ...(ٚ ضسؾطفٝ،ضسؾطٔبذٛضزٌی

 .قٛز ٔكٛضت پعقه ثب ثبیس ٚضظقىبض تٛؾظ زاضٚٚ ٌٛ٘ٝ ٞط ٔهطف اظ لجُ خٟت

 

 عًارض

 ٚضظقىبضاٖ تٛؾظ ٌبٞی وٝ...( ٚ تؿتٛؾتطٖٚ،٘ب٘سضِٖٚٛ ٘ظیط) آ٘بثِٛیه اؾتطٚئیسٞبی خب٘جی ػٛاو اظ

 ٔیسا٘یس؟ چٝ ٔیٍیطز لطاض ؾٛءاؾتفبزٜ ٔٛضز

 غیطلبثُ زیٍط ثؼضی ٚ پصیط ثطٌكت آٟ٘ب اظ ثطذی وٝ ٞؿتٙس ثؿیبضی خب٘جی ػٛاضو زاضای زاضٚٞب ایٗ

 ثطز ٘بْ ضا شیُ ٔٛاضز ٔیتٛاٖ خّٕٝ اظ ثبقٙس ٔی ثطٌكت



 چطثی ذٖٛ،افعایف فكبض ذٖٛ،اظزیبز حدٓ ٕ٘ه،افعایف ٚ آة احتجبؼ:ػطٚلی ٚ لّجی ػٛاضو(اِف

 ٔغعی ؾىتٝ ٚ فّجی لّت،ا٘فبضوتٛؼ اثؼبز لّت،تغییط ضیتٓ ٘ظٕی ذٖٛ،ثی ٞبی

 ؾطعبٖ ٚ وجسی،یطلبٖ ٞبی آ٘عیٓ وجسی،افعایف ػّٕىطز زض وجسی،اذتلاَ اذتلاَ:وجسی ػٛاضو(ة

 .وجس

 قسٖ ٞب،ػمیٕی،ثعضي ثیضٝ ضفتٗ ٞب،تحّیُ اؾپطْ تؼساز وبٞف:ٔطزاٖ ذبل خب٘جی ػٛاضو(ج

 .خٙؿی تٛا٘بیی ازضاض،وبٞف ٔىطض ٚ فٛضی زفغ ٞب،احؿبؼ پؿتبٖ

 ٔثلاً عجیؼی غیط ٘ٛاحی زض ٔٛ ظیبز ضقس)لبػسٌی،ٞیطؾٛتیؿٓ زض اذتلاَ:ظ٘بٖ ذبل خب٘جی ػٛاضو( ز

 .آوٙٝ ٚ چطة قیطزٞی،پٛؾت پؿتبٟ٘ب،ؾطوٛة نسا،تحّیُ قسٖ ،تبؾی،وّفت(ٞب ذب٘ٓ نٛضت زض

 لسی،ضقس ضقس تٛلف ٚ ضقس ٞبی غضطٚف ظٚزضؼ قسٖ ثؿتٝ:٘بثبِغ پؿطاٖ زض خب٘جی ػٛاضو(ٜ

 پٛؾت ٔٛ،تیطٌی غیطعجیؼی

 ٚ تٟبخٕی ػبعفی،حبِت ثجبتی حس،پطذبقٍطی،ثی اظ ثیف افؿطزٌی،ٞیدبٖ:ضٚا٘ی ػٛاضو(ٚ

 .زاضٚ ثٝ ضٚا٘ی ٚاثؿتٍی ٚ قرهیت ذٛاثی،اضغطاة،اذتلالات ذكٛ٘ت،ثی

 

 يرزشكاران در آير ادرار داريَای از استفادٌ دلیل

 ٔٛضز ٚظ٘ی ضزٜ ثٝ ضؾیسٖ ٚ ٚظٖ ؾطیغ وبٞف زض اؾت ٕٔىٗ زاضٚٞب ایٗ آ٘ىٝ ٘رؿت:زِیُ ؾٝ ثٝ

 ٞبی ضزٜ زض وٝ ثطزاضی،ثٛوؽ وكتی،ٚظ٘ٝ ٔب٘ٙس ٚضظقی ٞبی ضقتٝ زض ٚیػٜ ثٝ أط ثبقٙس،ایٗ ٔٛثط ٘ظط

 .ٔیىٙس ٔیٍیط٘س،نسق ا٘دبْ ذبنی ٚظ٘ی

 ثىبض آ٘بثِٛیه اؾتطٚئیسٞبی ٔهطف اظ ٘بقی ٔبیغ احتجبؼ ضفغ ثطای اؾت ٕٔىٗ زیٛضتیىٟب ثب٘یبً

 ثٙظط ػضلا٘ی ثیكتط چٝ ٞط ذٛاٞٙس ٔی وٝ ا٘ساْ پطٚضـ ٚضظقىبضاٖ زض احتٕبلاً أط ایٗ.ضٚ٘س

 .اؾت ثطؾٙس،ؾٛزٔٙس

 ثبػث ٚ زٞٙس تغییط ضا ازضاض زفغ ٔیعاٖ تب وٙٙس اؾتفبزٜ زیٛضتیىٟب اظ اؾت ٕٔىٗ ٚضظقىبضاٖ ثبِثبً

 تطتیت ثسیٗ.قٛ٘س ازضاض زض غیطٔدبظ زاضٚٞبی غّظت تغییط



 زاضٚٞبی ٚ ثطزٜ ثبلا ضا ازضاضـ حدٓ تب ٔیىٙس ؾؼی قسٜ ا٘تربة زاضٚیی آظٖٔٛ ثطای وٝ ٚضظقىبضی

 .ٕ٘بیس ضلیك ازضاض زض ضا آٟ٘ب ٔتبثٛ٘یتٟبی یب زٚپیًٙ

 .٘یؿت ٔٛثط احتٕبلاً تمّت ایٗ وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ اِجتٝ

 

 خًوي ديپیىگ

 قٛز؟ ٔی اؾتفبزٜ ٞبیی ٚضظـ چٝ زض ٚ چیؿت ذٛ٘ی زٚپیًٙ

 ذٛ٘ی زٚپیًٙ ضا ٌّٕٞٛٛثیٗ افعایف خٟت زض لطٚظ ٌّجَٛ عجیؼی ؾغح ثب فطز یه ثٝ ذٖٛ تعضیك

 اؾتمبٔتی لسضت افعایف ثٙبثطایٗ ٚ ذٖٛ زض اوؿیػٖ حُٕ تٛا٘بیی افعایف وبض ایٗ اظ ٞسف.ٌٛیٙس ٔی

 ا٘تمبَ) ؾبظٌبض ٚ ٔكبثٝ ذٛ٘ی ٌطٜٚ ثب  زٞٙسٜ یه اظ ٔیتٛا٘س ذٖٛ ا٘تمبَ.ٔیكٛز قرم آٖ

 ا٘تمبَ)ٌیطز نٛضت شذیطٜ زٚضٜ یه اظ ثؼس ذٛزـ ثٝ فطز ذٖٛ ٔدسز تعضیك یب ٚ قٛز ا٘دبْ(ٕٞؿبٖ

 تٛاٖ افعایف ٔٛخت فطز ثٝ ٌّجِٟٛب ا٘تمبَ ثب لطٔع ٌّجِٟٛبی تٛزٜ ٘بوٟب٘ی افعایف تطتیت ثسیٗ(ذٛز اظ

 افعایف ضا ٔمبٚٔت ذٛ٘ی زٚپیًٙ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب.ٌطزز یٓ ٞٛاظی خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٚ حساوثط ٞٛاظی

 قسٜ ٌعاضـ ؾٛاضی زٚچطذٝ ٚ ٔبضاتٗ اؾىی،زٚ ٔثُ اؾتمبٔتی ٚضظقٟبی زض آٖ اظ اؾتفبزٜ زٞس ٔی

 .اؾت

 ديپیىگ آزمايش برای گیری ومًوٍ

 اؾت؟ نٛضت چٝ ثٝ ثیٕبض اظ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ زٚپیًٙ آظٔبیكبت زض

 ٕ٘ٛ٘ٝ قسٖ ٔثجت زضنٛضت.ٔیكٛز ا٘دبْ ازضاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط زٚپیًٙ ٔؼَٕٛ،آظٔبیف ٔٛاضز زض

 یب ٚ ذٛ٘ی زٚپیًٙ ثٝ قه نٛضت زض.ٔیكٛز اؾتفبزٜ ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ تدعیٝ اظ ٘تیدٝ تبییس ازضاض،ثطای

 .قس ذٛاٞس ٌطفتٝ فطز اظ ذٛ٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞؿتٙس قٙبؾبیی لبثُ ثٟتط ذٖٛ آظٔبیف ثب وٝ ٔٛازی ٔهطف

 

 كًكاكًلا ي يقًٌُ چای با ديپیىگ

 قٛز؟ زٚپیًٙ تؿت قسٖ ٔثجت ثبػث تٛا٘س ٔی وٛوبوٛلا یب چبی،لٟٜٛ ٔهطف آیب



 ٚخٛز وٛوبوٛلا ٚ چبی،لٟٜٛ ٘ظیط ٔطؾْٛ ٞبی ٘ٛقیس٘ی زض وٝ اؾت فؼبَ زاضٚیی ٔبزٜ یه وبفئیٗ

 حسٚز ٔهطف پػٚٞف یه اؾبؼ ثط.اؾت ٔتغیط آٖ تٟییٝ ٘حٜٛ ٚ ٘ٛقیس٘ی ٘ٛع ثٝ ثؿتٝ آٖ ٔیبٖ.زاضز

 زض وبفئیٗ ٔتٛؾظ غّظت.ثطؾب٘س ٔدبظ غیط حس ثٝ ازضاض زض آ٘طا ؾغح تٛا٘س ٔی وبفئیٗ ٔیّیٍطْ 6111

 ٔهطف ثب وٝ زضیبفت تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ.ثبقس ٔی ٔیّیٍطْ 81-691 ٚ 91-81 تطتیت ثٝ لٟٜٛ ٚ چبی

 حبِت زض وٝ چٙس ٞط قٛز ٔثجت زٚپیًٙ تؿت اؾت ٕٔىٗ ٘ٛقیس٘یٟب ایٗ ا٘ساظٜ اظ ثیف ٚ ٔفطط

 زاضٚٞبی ٘ظیط زاضٚٞب اظ ثطذی ٔحتٛیبت اظ یىی وبفئیٗ ثطای ػلاٜٚ.ٕ٘یٍطزز ٔهطف ٔیعاٖ ایٗ عجیؼی

 وبفئیٗ. ٔیجبقس ٔیّیٍطْ 611 اظ وٕتط زٚض ٞط زض آٖ ٔیعاٖ اِجتٝ وٝ اؾت ٔیٍطٖ ٚ ؾطٔبذٛضزٌی

 ٞٛقیبضی ٚ تٕطوع ٚ زازٜ تمّیُ ضا ذؿتٍی وٝ اؾت آٔفتبٔیٗ ثب ٔكبثٝ ٔطوعی تحطیه اثط یه زاضای

 حبِت ٚ ا٘سأٟب،اضغطاة،ثیرٛاثی ِطظـ ثبػث ٔیتٛا٘س آٖ ثبلای زٚضٞبی ِٚی زٞس ٔی افعایف ضا

 .قٛز ػهجب٘یت


