
 دیابت و بیماری های کلیوی

هطكل كليَي افزاد ديبثتي ثيطتز ثِ دليل اختلال در كبركزد گلَهزٍلْب كِ در ٍاقغ هحل تصفيِ 

خَى ّستٌذ ايجبد هي گزدد. در هزاحل اثتذايي ثيوبري، پزٍتئيي در ادرار ظبّز هي ضَد كِ ثب 

 .كزدتطخيص سٍدرس در ايي هزحلِ هي تَاى اس ثذتز ضذى ثيوبر جلَگيزي 

در هزحلِ ثؼذي كليِ ّب تَاى دفغ هَاد سائذ )هبًٌذ كزاتيٌيي ٍ اٍرُ( اس خَى را اس دست  

 .دٌّذ هي

سبل ثؼذ هطبّذُ هي  02تب  11، ًطبًِ ّبي گزفتبري كليِ 1در ثيطتز هجتلايبى ثِ ديبثت ًَع  

در هذت  كوتز است ٍلي ثب سزػت ثيطتز ٍ هؼوَلاٌ 0ضَد. ضيَع ًبرسبيي كليِ در ديبثت ًَع 

 .كٌذ سبل ثزٍس هي 12

ّبي كليَي در  ثبيذ ثِ خبطز داضتِ ثبضيذ كِ فطبر خَى ثبلا ػبهل اصلي در پيذايص ثيوبري 

 .هجتلايبى ثِ ديبثت است

ّوچٌيي سبثقِ خبًَادگي فطبر خَى ثبلا در فزد ديبثتي احتوبل اثتلا ثِ ثيوبري ّبي كليَي را  

 .سيبدتز هي كٌذ

ضَد. در ايي  هتز جيَُ گفتِ هي هيلي 19242 ثِ فطبر خَى ثبلاتز اس فطبر خَى ثبلا هؼوَلاٌ 

راثطِ اگز فزد هجتلا ثِ فطبر خَى ثبلا دارٍّبي ضذ فطبر خَى را طجق ًظز پشضك هؼبلج ثِ 

 .طَر هزتت هصزف كٌذ، هي تَاًذ اس ايجبد يب پيطزفت ثيوبري ّبي كليَي جلَگيزي ًوبيذ

ٍتئيي كن در ديبثتي ّبي هجتلا ثِ هطكلات كليَي هفيذ ّوچٌيي رػبيت رصين غذايي ثب پز 



 .است

 .ثزاي حفظ كليِ ّبيتبى هزاقت قٌذ خَى ٍ فطبر خَى خَد ثبضيذ 

ثٌبثزايي هطكلات كليَي درديبثت ًيش هبًٌذ ديگز ػَارض هشهي آى، قبثل پيطگيزي يب حذاقل ثب 

 .تأخيز اًذاختي است

ارض ديبثت ايي است چكِ قٌذخَى را در هْوتزيي ًكتِ ثزاي پيطگيزي اس پيذايص ػَ 

نكات زیر را همواره به  هيلي گزم در دسي ليتز( ًگِ داريذ ٍ 02 -112هحذٍدُ طجيؼي)

 :خاطر بسپارید

اگز ّزيك اس ػلاهت ّبي سيز كِ ًطبًِ ػفًَت كليِ يب هثبًِ ّستٌذ در ضوب ثزٍس كزد، ثِ  

 :پشضك خَد اطلاع دّيذ

 كوزدرد •

 سَسش ادرار •

 تكزر ادرار •

 ًبتَاًي در دفغ ادرار ػلي رغن ٍجَد احسبس هزثَطِ •

 ادرار كذر يب خًَي •

 .فطبر خَى خَد را هزتت كٌتزل كٌيذ ٍ در صَرت ثبلا ثَدى آى ثِ پشضك هزاجؼِ ًوبييذ

 



 

 :اگر مبتلا به فشار خون بالا هستید

 .ًوك كن هصزف كٌيذ •

 .هَقغ طجخ غذا ًوك اضبفِ ًكٌيذ •

 .غذاّبي خيلي ضَر ًظيز چيپس سيت سهيٌي تزضي ٍ.. پزّيش كٌيذاس هصزف  •

 .ٍسى خَد را در حذ هطلَة ًگِ داريذ •

 .گَضت قزهش، هبّي، پٌيز ٍ ديگز غذاّبي پزٍتئيٌي را هحذٍد سبسيذ هصزف •

 .غلظت قٌذخَى را هزتت كٌتزل كٌيذ • 

هطكلات كليَي خَاّذ  سيگبر ًكطيذ. ثِ خبطز داضتِ ثبضيذ كِ كطيذى سيگبر ثبػث تطذيذ •

 .ضذ

خَد را اًذاسُ گيزي كٌيذ. ايي  (HbA1C) در صَرت اهكبى ّوَگلَثيي قٌذدار ضذُ •

 .هبُ گذضتِ ًطبى هي دّذ 3تب  1آسهبيص ٍضؼيت كٌتزل قٌذخًَتبى را در 

ثب ثزًبهِ غذايي صحيح، ٍرسش هذاٍم ٍ هصزف هٌظن دارٍّبي تجَيش ضذُ، ثِ كٌتزل  •

 .ذقٌذخَى خَد كوك كٌي

 .سبلاًِ ثزاي ثزرسي كبركزد كليِ ّبيتبى ثِ پشضك هزاجؼِ كٌيذ •

 .اػضبي گزٍُ ديبثت هي تَاًٌذ در كبّص خطز آسيت كليِ ّب ثِ ضوب كوك كٌٌذ •


