
 پٛػت

 ثؼٙٛاٖ پٛػت. ٘یؼت حیبت ادأٝ ثٝ لبدس ٔٛجٛدی ٞیچ آٖ ثذٖٚ وٝ اػت حیبتی اسٌبٖ یه پٛػت

. آیذ ؿٕبسٔی ثٝ ٘یض اػضبء پشوبستشیٗ ٚ جبِجتشیٗ تشیٗ، پیچیذٜ اس یىی دسحمیمت ثذٖ، ص٘ذٜ ػضٛ ٚػیؼتشیٗ

 اص ٌزؿتٝ دٞٝ طی ثذٖ دس پٛػت ػّٕىشد ٚ ػبختبس ؿٙبخت صٔیٙٝ دس ؿذٜ ا٘جبْ تحمیمبت ٚ دػتبٚسدٞب

 .   اػت ثٛدٜ تش ٔؤثش ٚ ثیـتش اخیش لشٖ دٚ ٔطبِؼبت ٔجٕٛػٝ

 : پٛػت ٚظبیف 

 دفبع ػیؼتٓ)ٕ٘بیذ ٔی جٌّٛیشی ثذٖ ثٝ اسٌب٘یؼٕٟب ٔیىشٚ ٚ ٔیىشٚثٟب ٚسٚد ٚ ؿیٕیبیی ٔٛاد ٘فٛر اص -

 دفبع ػیؼتٓ)وٙذ ٔی ٔحبفظت ٘ٛس ؿذیذ ٚتبثؾ حشاست ، ٔىب٘یىی آػیجٟبی ٔمبثُ دس سا ثذٖ -ایٕٖٛ

 (.ٔىب٘یىی

 ( .ِٚٛطیىی

 ٚ ٞٛسٟٔٛ٘ب -.ٔیىٙذ دفغ سا وجذ ٚ ٌٛاسؿی ػیؼتٓ دس ٔتبثِٛیؼٕی فؼبِیتٟبی اص حبصُ ٔضش ٔٛاد اص ثشخی -

 .وٙذ ٔی حفظ ثذٖ دسداخُ سا آ٘ضیٕٟب

 ٔی ٔٙتمُ ػصجی ٔشاوض ٚ ٔغض ثٝ اػصبة طشیك اص سا حؼی پیبٟٔبی ، خبسجی لأؼٝ ػضٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ -

 . وٙذ

 . ٕ٘بیذ ٔی ایفب ثذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ دس سا ٟٕٔی ٘مؾ ، لاٍ٘شٞب٘غ ػِّٟٛبی وٕه ثٝ -

  فشد ٞش ٘ظاد دادٖ ٘ـبٖ -

 ) صٖ ٚ ٔشد) فشد

 .ثذٖ داخّی دٔبی دادٖ دػت اص ثشاثش دس ػذی ٚ ثذٖ حشاست تٙظیٓ. ثذٖ آة ؿذٖ تجخیش اص ٔب٘غ -

 : پٛػت ػبختٕبٖ ٚ اجضا

 ٔـبٞذٜ تٛاٖ ٔی سا ٔتؼذدی ی اجضا ، 4mm تب 1mm ثیٗ ٔتغیش ضخبٔت ثب ، پٛػت اص ٔشثغ ایٙچ ٞش دس

 65, ػشق ٔتشؿحٝ غذٜ 650. پشداص٘ذ ٔی خٛد ٘مؾ ایفبی ثٝ ٞٓ وٙبس دس آٚسی ؿٍفت تؼذاد ثب وٝ ٕ٘ٛد

 (غیشٜ ٚ پٛػت ػفیذ-پٛػت ػیبٜ)ٔٛیشٌٟب یبسد 1۱ ،, ٔٛ فِٛیىَٛ

 ٞش دس لاٍ٘شٞب٘غ ػِّٟٛبی ٚ ػصجی پبیب٘ٝ ، لأؼٝ ػَّٛ ٞضاساٖ ، خٛ٘ی ظشیف ٞش ی جٙؼیت دادٖ ٘ـبٖ  -

)  تیشٚصیٙبص آ٘ضیٕٟبی ٚ ػیت ٔلا٘ٛ ی ػِّٟٛب آٟ٘ب ثش ػلاٜٚ وٝ داس٘ذ لشاس ٞٓ وٙبس دس پٛػت اص ٔشثغ ایٙچ

 . ٕ٘ٛد اضبفٝ ثبیذ ٘یض سا(  ٔلا٘یٗ ػبص٘ذٜ

 : داس٘ذ ٚجٛد پٛػت داخُ دس غذٜ ٘ٛع دٚ وّی طٛس ثٝ



 چشثی ٔتشؿحٝ غذد -1

 ػشق ٔتشؿحٝ غذد -2

 ٞش پبی دس ٔٛاسد اص ثؼضی دس أب ، ؿٛد ٔی ثبص ٔٛ فِٛیىَٛ یه ثٝ چشثی غذد اص وذاْ ٞش دٞب٘ٝ ٔؼٕٛلا

 .ٌشدد ٔی پٛػت سٚی ثش sebum( )چشثی تجٕغ ػجت وٝ داسد ٚجٛد چشثی غذٜ چٙذ ٔٛ فِٛیىَٛ

 ا٘ذ دٚا٘ذٜ سیـٝ ؿىُ فٙشی ٞبی پبیب٘ٝ صٛست ثٝ( دْٚ)  پٛػت صیشیٗ ٞبی لایٝ داخُ دس“  ػٕیمب ػشق غذد

 دس آٖ وٛچه دٞب٘ٝ ٚ وشدٜ ػجٛس(  اپیذسْ) ثبلاتش ٞبی لایٝ اص ػشق دفغ جٟت خبِی تٛ ِِٛٝ یه تٛػط وٝ

 . ؿٛد ٔی ثبص پٛػت ػطح

 ٔی ٔضثٛس وٛچه دٞب٘ٝ خلاَ اص آِٛدٌیٟب خشٚج ٕٞب٘ب وٝ پٛػت پبوؼبصی ػجت تؼشیك اػت روش ؿبیبٖ

 .ٌشدد ٕ٘ی ، ثبؿذ

 : پٛػت ٞبی لایٝ

 ثٝ ٘بصن ثؼیبس جذاٌب٘ٝ لایٝ ػٝ ػطح، ایٗ صیش.  اػت ؿذٜ تـىیُ ٔشدٜ ػِّٟٛبی تجٕغ اص پٛػت ػطح

 : داس٘ذ ٚجٛد ریُ ؿشح

 اپیذسْ( 1

 دسْ( 2

 ٞیپٛدسْ( 3

 : اپیذسْ

 وٝ لاٍ٘شٞب٘غ ػِّٟٛبی. اػت ٟٕٔی ،لایٝ ثبؿذ ٔی ٔتغییش ٔتش ٔیّی 1/6 تب 0/04 اص ضخبٔتؾ وٝ اپیذسْ

 تٙظیٓ ٚ ٔلا٘یٗ ٞبی سٍ٘ذا٘ٝ تِٛیذ داس ػٟذٜ وٝ تیشٚصیٙبص آ٘ضیٓ ٚ ٔلا٘ٛػیتٟب ، داسد ثشػٟذٜ سا پٛػت ایٕٙی

 .داس٘ذ لشاس لایٝ ایٗ ،دس اػت پٛػت سً٘

 ٘یض ٞب وٙٙذٜ ٔشطٛة یب ٞب ٜ وٙٙذ تشٔیٓ ، ٞب ثشداس ،لایٝ ٞب وٙٙذٜ پبن ٘ظیش ثٟذاؿتی ٚ آسایـی ٔحصٛلات

 . ٌزاسد ٔی تبثیش لایٝ ایٗ ثش

 ؟ اػت ٟٔٓ اپیذسْ چشا

 . اػت پٛػت ظبٞشی ؿبداثی ٚ صیجبیی ٔؼئَٛ اپیذسْ -

 حفبظت ٚٔیىشٚثٟب ٔضش ؿیٕیبیی ٔٛاد ٘فٛر ،(  سطٛثت دادٖ دػت اص)  ؿذٖ خـه ٔمبثُ دس سا پٛػت -

 . ٕ٘بیذ ٔی



 . داسد ثشػٟذٜ سا(  ِیپیذٞب) چشثیٟب ػٙتض وٝ اػت ٔتبثِٛیىی فؼبَ لایٝ یه اپیذسْ -

 .سٚد ٔی ؿٕـبس ثٝ ثذٖ دس وٙٙذٜ اوؼیذ ٔٛاد حّٕٝ ٔمبثُ دس دفبػی ػذ اِٚیٗ -

 دس E ٚC ٚ Superoxide Dismutase ٚیـتبٔـیٗ ٘ظـیـش آصاد سادیـىبِـٟبی ثب وٙٙـذٜ ٔمـبثّٝ ػٛأـُ -

 .داس٘ذ ساس لایٝ ایٗ

 . ثبؿذ ٔی داسا سا glycosaminoglycons ٚ ػشأیذٞب اص ٔتٙبثٟی ٔمبدیش ٍٟ٘ذاسی لبثّیت -

 ثب. داسد ٚجٛد پٛػت دس ثیـتشی آة ، ثبؿذ جٛا٘تش ثذٖ ٞشچٝ.  اػت آة صیبدی ٔمذاس حبٚی اپیذسْ -

 چشٚن ٚ خـه ػٕت ثٝ پٛػت ٘تیجٝ دس ٚ یبثذ ٔی وبٞؾ پٛػت دس آة ٍٟ٘ذاسی ظشفیت ػٗ افضایؾ

 . ٌشدد ٔی ٔتٕبیُ ؿذٖ

 آیذ ٔی ؿٕبس ثٝ ثذٖ اطشاف ٔحیط ٔیىشٚثی ٞجْٛ ٔمبثُ دس ثذٖ دفبػی ػذ اِٚیٗ ، ایٗ ثش ػلاٜٚ ، اپیذسْ -

 . ثبؿٙذ ٔی ٞب٘غ لاٍ٘ش ػِّٟٛبی حضٛس ٔذیٖٛ سا خٛد ػّٕىشد ٔیبٖ ایٗ دس وٝ

 ثٙفؾ ٔبٚساء اؿؼٝ اص خفیفی تبثؾ حتی. حؼبػٙذ ثٙفؾ ٔبٚساء اؿؼٝ تبثؾ ثٝ ثؼیبس لاٍ٘شٞب٘غ ػِّٟٛبی

 ؿٛد ٔٙجش ثذٖ ػطح ایٕٙی وبٞؾ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٔؼئّٝ ایٗ وٝ ثجشد ثیٗ اص سا لاٍ٘شٞب٘غ ػِّٟٛبی اػت لبدس

 ثشای دِیّی تٛا٘ذ ٔی خٛد ایٗ وٝ یبثذ ٔی وبٞؾ ػِّٟٛب ایٗ تؼذاد طجیؼی طٛس ثٝ ، ػٗ افضایؾ ثب ٕٞچٙیٗ.

 . ثبؿذ جٛا٘بٖ ثٝ ٘ؼجت ٔؼٗ افشاد دس ػشطبٖ ؿیٛع افضایؾ

 حفظ ثب ، ػَّٛ ٞش.  یبثٙذ ٔی تىثیش ، ٔیتـٛصی تمؼیٓ طشیك اص ػِّٛـٟب ، اپیـذسْ لایٝ تحـتب٘ی ػطٛح دس

 ٚ ٔب٘ذٜ ثبلی خـٛد جبی دس جٛا٘تـش ػَّٛ.  ثبؿذ ٔی داسا ٘یض سا جذیذ ػَّٛ یه تِٛیذ تٛا٘بیی ٚاِذ ػَّٛ

 ػطٛح ثٝ خٛد حشوت ضٕٗ ػِّٟٛب ایٗ.  سػذ ٔی ػطح ثٝ ٚ ؿذٜ سد اپیذسْ ٞبی لایـٝ اص پیـشتش ػَّٛ

 آٟ٘ب دس ٔٛجٛد فؼفِٛیپیذ. دٞٙذ ٔی دػت اص سا خٛد چشثی ٚ ٚآة ؿٛ٘ذ پشٔی وشاتیٗ ٘بْ ثٝ ای ٔبدٜ ثب ثبلاتش

 ی ػِّٟٛب اص ای لایٝ صٛست ثٝ حشوت پبیبٖ دس. ؿٛد ٔی تجذیُ ػشأیذٞب ٚ وّؼتـشَٚ ، ِیپیذ ٌّیىـٛ ثٝ

 . ٌیش٘ذ ٔی لشاس پٛػت ػطح سٚی ٔشدٜ

 ثبؿٙذ ٔی آة صیبدی ٔمذاس حبٚی وٝ ٞؼتٙذ ٚ٘شْ جٛاٖ ، ثضسي ػِّٟٛبی جبیٍضیٗ، ػِّٟٛبی دیٍش ػٛی اص

 . وٙذ ٔی ٔـىُ دچبس پٛػت ثشای سا سطٛثت ٍٟ٘ذاسی ٚ ؿذٜ ٘بصن لایٝ ایٗ ، ػٗ افضایؾ ثب.

 تٛا٘ذ ٔی ٔؼئّٝ ایٗ وٝ ٔیىٙٙذ ثبصی پٛػت تٛػط سطٛثت ٍٟ٘ذاسی لبثّیت دس حیبتی ٘مؾ یه ػشأیذٞب

 . ٕ٘بیذ ٔحبفظت سا پٛػت ، خٛسؿیذ ٔؼتمیٓ تبثؾ ٔمبثُ دس ٘یض ٚ وِٟٛت ػٙیٗ دس

 پبن ٔٛاد ثب ٔذت طٛلا٘ی تٕبع.  داسد ٚجٛد NMF ٘بْ ثٝ طجیؼی وٙٙذٜ ٔشطٛة ػبُٔ یه اپیذسْ لایٝ دس

 ٚ ؿىٙٙذٜ سا پٛػت ٚ ؿذٜ ٔٙجش NMF ٔیضاٖ وبٞؾ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ٞٛایی ٚ آة ؿشایط تغییش ٚ لٛی وٙٙـذٜ

 . وٙذ خـه



 ٚ ظبٞشػبِٕتش تٛا٘ذ ٔی ،( AHA)اػیذٞب ٞیذسٚوؼی آِفب ٘ظیش ٔٛادی ، دیذٜ آػیت ٚ ٔؼٗ پٛػتٟبی ثشای

 . ثجخـذ آٖ ثٝ ی ؿبداثتش

 : دسْ

 ؿذٜ ٔتصُ آٖ ثٝ پبیٝ غـبءپیٛ٘ذی یه ٚػیّٝ ثٝ ٚ اػت اپیذسْ اص ضخیٕتش ثشاثش 7 تب 5 دسْ یب دْٚ لایٝ

 ٔٛیشٌٟب اص اػت ای ثبفتٝ ثٟٓ ؿجىٝ حمیمت دس وٝ اػت ؿذٜ تـىیُ استجبطی ضخیٓ غـبء یه اص دسْ.اػت

 آٟ٘ب ٚظیفٝ وٝ الاػتیٙی پشٚتئیٙی فیجشٞبی ٚ ولاطٖ ، ٚحؼی ػصجی ٞبی ٚپبیب٘ٝ ٞب سؿتٝ ، ِٙفی ٚ خٛ٘ی ی

 ػشق ٚ چشثی ٞبی غذٜ ، خٛ٘ی ٔٛیشٌٟبی ، ٔٛ ٞبی فِٛیىَٛ. ثبؿذ ٔی ػصجی ٞبی سؿتٝ حفظ ٚ ٍٟ٘ذاسی

 . ثبؿذ ٔی پٛػت استجبع ٚ اػتحىبْ حفظ لایٝ ایٗ اصّی ٚظیفٝ.  داس٘ذ لشاس لایٝ ایٗ دس ٘یض

 ؟ اػت ٟٔٓ دسْ چشا

 . وٙذ ٔی تغزیٝ ، خٛد خٛ٘ی ی ٔٛیشٌٟب ٚظشیف ٚػیغ ؿجىٝ وٕه ثٝ سا اپیذسْ -

 . ؿٛد ٔی پٛػت ثبفت اػتحىبْ ػجت الاػتیٗ، پشٚتئیٙی ٞبی سؿتٝ ٚ ولاطٖ اص ٔحىٕی ؿجىٝ وٕه ثٝ -

 . وٙذ ٔی تبٔیٗ سا پٛػت وـؼب٘ی ٚ استجبػی خبصیت -

 . وٙذ ٔی ػُٕ آة دخیشٜ ٔٙجغ یه ػٙٛاٖ ثٝ -

 . وٙذ ٔی ٔحبفظت ٔىب٘یىی آػجٟبی ٔمبثُ دس سا پٛػت -

 . وٙذ ٔی ثبصی داخّی وٙٙذٜ تٙظیٓ ٚیه حؼی ٌیش٘ذٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٟٕٔی ٘مؾ -

 : ٞیپٛدسْ

 .ٕ٘بیذ ٔی ٔتصُ ای ٔبٞیچٝ ثبفتٟبی ثٝ سا ،پٛػت پٛػت لایٝ آخشیٗ ٚ ،ػٛٔیٗ ٞیپٛدسْ

 ػّٕىشد ٔثُ) ٌیش ضشثٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ داؿتٝ ثؼیبس استجبػی خبصیت چشثی، ػِّٟٛبی فشاٚا٘ی دِیُ ثٝ لایٝ ایٗ

 ٔٛیشٌٟبی ٍٟ٘ذاسی ٚ حفظ دس ٟٕٔی ثؼیبس ٘مؾ ، لایٝ ایٗ ٌیشی ضشثٝ.  وٙذ ٔی ػُٕ(  اتٛٔجیُ دس فٙشٞب

 . داسد ػصجی ٞبی پبیب٘ٝ ٚ خٛ٘ی

 : ص٘بٖ ٚ داٖ ٔش پٛػت تفبٚت

 اص ٘یض پٛػت. ثبؿذ ٔی ٔتفبٚت ٞٓ ثب جضئی ٔٛاسد دس تٟٙب ٚ داؿتٝ ثٟٓ صیبدی ؿجبٞت “ػٕٛٔب ا٘ؼبٟ٘ب ثذٖ

 .اػت پٛػت دس تفبٚت ایجبد ػبُٔ ٟٕٔتشیٗ جٙؼیت،.  ثبؿذ ٕ٘ی ٔؼتثٙی ٔمِٛٝ ایٗ

 . افضایذ ٔی دسْ ٞبی لایٝ اػتحىبْ ٚ پٛػت ضخبٔت ثش ، ٔشدا٘ٝ جٙؼی غذد تشؿحبت -

 .اػت ص٘بٖ پٛػت اص صثشتش ٚ ٔٛتش پش ٔشداٖ پٛػت -



 . اػت ص٘بٖ اص ثیـتش ٔشداٖ سیض ػشق غذد -

 اص تش تیشٜ “غبِجب ٔشداٖ پٛػت ، دِیُ ٕٞیٗ ثٝ وٝ داسد ٚجٛد ٔشداٖ پٛػت ػِّٟٛبی دس ثیـتشی ٔلا٘یٗ -

 . اػت ص٘بٖ پٛػت

 . اػت چشثتش ، چشثی غذد ٔتشؿحٝ ٔٛاد ثیـتش تِٛیذ ػّت ثٝ ٔشداٖ پٛػت -

 .وٙذ ٔی ِطیفتش ٚ صبفتش سا پٛػت ، ص٘ب٘ٝ غذد اص ٔتشؿحٝ ؿیٕیبیی ٔٛاد -

 . داسد ثیـتشی سؿذ لبثّیت طَٛ ٘ظش اص ػشؿبٖ ٔٛی أب اػت ٔشداٖ اص ٚ٘بصوتش وٕتش ص٘بٖ ثذٖ ٔٛی -

 پـت وٓ ٔشداٖ ٔٛی اص لؼٕتٟبیی ، وِٟٛت ػٙیٗ دس.  داس٘ذ ثیـتشی ٔٛی سیضؽ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ -

 .ٌشایذ ٔی خبوؼتشی یب ػفیذ ثٝ ثمیٝ ٚ ؿذٜ

 ٔٙحصش پٛػت داخُ غذد پشاوٙذٌی ثٝ آٖ تفبٚت تٟٙب ٚ داسد ا٘ؼبٟ٘ب پٛػت سٚی ثش ا٘ذوی ثؼیبس اثش ، ٘ظاد -

 ٔـبثٝ ا٘ؼبٟ٘ب تٕبٔی دس آٟ٘ب تؼذاد “تمشیجب وٝ ٌشدد ٔی ثبص پٛػت دس خبصی ػِّٟٛبی ثش تیشٜ سً٘. ؿٛد ٔی

 .ٕ٘بیذ ٔی ثیـتشی ٔلا٘یٗ تِٛیذ ٚ ثٛدٜ ثضسٌتش ػِّٟٛب ، ٘ظادٞب اص ثؼضی دس اػت

 . اػت ٔٛسٚثی پٛػت ِطبفت ٔیضاٖ ٚ ٔٛ سً٘ ٘ظیش ػٛأُ ػبیش -


