
 وشأت ٘فس

 سشتّٙذي ٚ افتخاس تٝ ا٘ساٖ ٘يُ تافث ٚ آدٔي ضخػيت اساسي ٞاي پايٝ اص يىي ٘فس، فضت

 ديٍشاٖ تٙذٌي ٚ رِت تٝ ٞشٌض ٔٙذاٖ فضت. است ٕٞت ٚالايي ٚ آصادٌي ٔايٝ ٘فس فضت. است

 . وٙٙذ ٕ٘ي ٔقأّٝ ليٕتي ٞيچ تا سا خٛد آصادٌي ٚ ضشافت سشٔايٝ ٚ دٞٙذ ٕ٘ي تٗ

 عشف اص ٚ است اخلالي ٞاي فضيّت تشيٗ تضسي اص يىي افشاد تٕاْ تشاي عشفي اص ٘فس فضت

 ضشافت ديٍش، فثاست تٝ. ضٛد ٔي تّمي اخلالي ٞاي تش٘أٝ ديٍش اجشاي دس آدٔي ٔحشن ديٍش،

 غفات ديٍش اجشاي ضأٗ تٛا٘ذ ٔي ٘يىٛست، غفتي فشدي ٘ؾش اص خٛد وٝ آٖ تش افضٖٚ ٘فس

 . آيذ ضٕاس تٝ ٘يض اجتٕاؿ ٚ خا٘ٛادٜ ٔحيظ دس پسٙذيذٜ

 ٚ ص٘ذٜ خٛد دسٖٚ دس ٕٞٛاسٜ سا فغشي ٚالاي تٕايُ ايٗ تتٛا٘ٙذ جٛا٘اٖ ٚيژٜ تٝ ٞا ا٘ساٖ اٌش

 تختي ٘يه اساس ا٘ذ تٛا٘ستٝ ساص٘ذ، ٕٞاًٞٙ آٖ تا سا خٛيص ٌٚفتاس سفتاس ٚ داس٘ذ ٍ٘ٝ حاوٓ

 ايٗ دس وٝ است وشدٜ سقي ٘ٛيسٙذٜ 1. وٙٙذ ٌزاسي پايٝ فٕش دٚساٖ تٕاْ تشاي سا خٛد ا٘سا٘ي

 : ٌزسا٘يٓ ٔي ٘ؾش اص ٞٓ تا سا ٔغّة ٕ٘ايذ تشسسي سا ٘فس فضت ٔماِٝ

 

 فضت ٔقٙاي

 اص اغُ دس ٚ( ٘اپزيشي ضىست حاِت) ضٛد ٔي ا٘ساٖ ضذٖ ٔغّٛب ٔا٘ـ وٝ است حاِتي فضت

 يقٙي فضت 2. است ضذٜ ٌشفتٝ ٘فٛر٘اپزيش ٚ ٔحىٓ صٔيٗ ٔقٙي تٝ( اساس ٚصٖ تش) فضاص

: فشٔايذ ٔي چٙا٘ىٝ است ٔتقاَ خذاٚ٘ذ آٖ ٚالقي سشٔٙطأ وٝ تٛا٘ايي؛ ٚ ضشافت اسصضٕٙذي،

 ٘ضد ٕٞٝ فضت عّثٙذ ٔي فضت وافشاٖ ٘ضد آيا 4 جٕيقا؛ لله اِقضٜ فاٖ اِقضٜ فٙذٞٓ ايثتغٖٛ»

 ( 93 ٘ساء.« )خذاست

 

 سٚايات ٚ آيات پشتٛ دس فضت



 اص ٍ٘اٜ يىي. داسد فضت تٝ ٍ٘اٜ دٚ لشآٖ وٝ ٌفت تتٛاٖ ضايذ فضت، دستاسٜ لشآٖ آيات دس دلت تا

 . است دا٘ستٝ خذاٚ٘ذ ٔخػٛظ سا فضت آٖ، عثك تش وٝ تالا تٝ پائيٗ

 وس ٞش داسد ٔي تياٖ ٚ دا٘ستٝ خذا آٖ اص سا فضت ٔطاتٝ، آيٝ سٝ دس وشيٓ لشآٖ ٘ؾش، ايٗ اص

 جٕيقا؛ اِقضٜ فّّٝ اِقضٜ يشيذ واٖ ٔٗ: فشٔايذ ٔي جّٕٝ اص تخٛاٞذ خذا اص تايذ است فضت عاِة

 ٘يست ٔٛجٛدي ٞيچ پس.« خذاست آٖ اص يىسشٜ فضت خٛاٞذ، ٔي فضت وس ٞش( 11 فاعش)

 فٕا اِقضٜ سب سته سثحاٖ: »فشٔايذ ٔي ٔتقاَ خذاٚ٘ذ تاضذ؛ داضتٝ فضت تاِزات خٛدش وٝ

 .«وٙٙذ ٔي ٚغف آ٘چٝ اص فضيض پشٚسدٌاس تٛ، پشٚسدٌاس است ٔٙضٜ( 181 غافات) يػفٖٛ؛

 ٔمأي اٚ پس. خذاست ٔختع فضت تفٟٕا٘ذ تا وشدٜ اضافٝ فضت تٝ سا سب وّٕٝ آيٝ ايٗ دس

 وٙذ رِيُ سا اٚ تٛا٘ذ ٕ٘ي راتي فأُ ٞيچ يقٙي است، الاعلاق فّي تٛد٘ص ٔٙيـ وٝ داسد ٔٙيـ

 3... تٍشيضد اٚ سّغٙت تحت اص تٛا٘ذ ٕ٘ي وس ٞيچ ٚ ٕ٘ايذ غّثٝ اٚ تش وٝ ٘يست غاِثي ٞيچ ٚ

 ٔؤٔٙيٗ ٚ( ظ)خذا سسَٛ ضأُ تقاِي حك فضت پشتٛ آٖ دس وٝ است پائيٗ تٝ تالا اص ديٍش ٍ٘اٜ

 ٔي] ٞٓ تا پٟٙا٘ي[ آٟ٘ا: »فشٔايذ ٔي خذاٚ٘ذ وٝ ٔٙافمٖٛ سٛسٜ 8 آيٝ ٘ؾيش. است ٌشديذٜ

 اص سا( فميش) رِيُ ٔسّٕا٘اٖ ثشٚت، ٚ فضت استاتاٖ تايذ اِثتٝ وشديٓ ٔشاجقت ٔذيٙٝ تٝ اٌش: ٌٛيٙذ

 ...«است ايٕاٖ اُٞ ٚ سسَٛ ٚ خذاٚ٘ذ ٔخػٛظ فضت آ٘ىٝ حاَ ٚ وٙٙذ تيشٖٚ ضٟش

 ٚ خذاست آٖ اص تّٙذٔشتثٍي ٚ فضت تٕاْ: است آٔذٜ( ؿ)حسيٗ أاْ اص ٘مُ تٝ فشفٝ دفاي دس

 ضذٜ تأويذ اسلأي سٚايات دس 4. تٛد خٛاٞذ ضقيف ٌٚش٘ٝ فضيض تذاسد، دٚست سا خذا وٝ ٞش

 اٚ خٛاستٝ خذاٚ٘ذ چٖٛ ساصد؛ فشاٞٓ سا خٛيص رِت ٞاي صٔيٙٝ ٚ ٚسايُ ٘ثايذ ٔؤٔٗ وٝ است

 فضيض ٔؤٔٗ: »ا٘ذ فشٔٛدٜ( ؿ)غادق أاْ. تىٛضذ فضت ايٗ حفؼ تشاي ٚ تاضذ سشتّٙذ ٚ فضيض

 ٕٔىٗ سا وٜٛ وٝ چشا است؛ تش پشغلاتت ٚ تش ٔحىٓ وٜٛ اص ٔؤٔٗ،. تٛد ٘خٛاٞذ رِيُ ٚ است

 5.«ضٛد ٕ٘ي وٙذٜ ٔؤٔٗ ديٗ اص چيضي ٞشٌض ِٚي وشد، سٛساخ ٞا وًّٙ تا است

 

 ٘فس فضت تحمك فٛأُ



 ا٘ساٖ تٛدٖ فضيض تش اسلاْ. داسد اسصضٕٙذ ٚ ٚالا جايٍاٞي ٔؤٔٗ ا٘ساٖ ديٙي، ٞاي آٔٛصٜ دس

 ٞٓ ٚ ٞستٙذ اٚ فضت ٔٛجة ٞٓ وٝ وٙذ ٔي سفاسش فٛأّي تش سٚ ٕٞيٗ اص ٚ وٙذ ٔي تأويذ

 . آٖ تماي سثة

 . است ٘فس فضت اساس ٚ فأُ ٘يىٛ ٞاي خػّت

 ٚ احساٖ غيؼ، وؾٓ ٔػيثت، تش غثش لٙافت، صتاٖ، حفؼ ٕٞچٖٛ واسٞايي ا٘جاْ تا ا٘ساٖ

 ٞش وٝ است آٔذٜ سٚايتي دس ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ تٝ. ياتذ دست ٘فس وشأت فضت تٝ تٛا٘ذ ٔي ٌزضت

 6. وٙذ ٔي صياد آخشت ٚ د٘يا دس سا اٚ فضت خذاٚ٘ذ تشد، فشٚ سا خٛد خطٓ وس

 

 ٘فس فضت تحمك فٛأُ

 

 خذاٚ٘ذ اعافت-1

 وسي. دا٘ذ ٔي خذا تشاتش دس عغياٖ ٚ تٕشد سا ٘فس فضت ٔا٘ـ ٘خستيٗ آّٔي، جٛادي الله آيت

 تٝ ٚ ٘ذا٘ذ خذا ٔحتاج سا خٛد وسي تا. تشسذ ٘فس فضت تٝ تٛا٘ذ ٕ٘ي داسد، سشوص خٛي وٝ

 ٔا٘ـ ٘خستيٗ ايٗ ٚ ٘ذاسد سا اِٟي تىشيٓ ٔذسسٝ دس ضشوت غلاحيت ٘ىٙذ، احساس فثذ فٙٛاٖ

 7. ضٛد تشعشف تايذ وٝ است

( 796 فّك) استغٙي؛ سآٜ اٖ ِيغغي الا٘ساٖ اٖ ولا: »فشٔايذ ٔي تاسٜ ايٗ دس ٘يض وشيٓ لشآٖ

 .«تپٙذاسد ٘ياص تي سا خٛد وٝ ٕٞيٗ

 ساٜ اص تايذ است، حميمي فضت خٛاٞاٖ وس ٞش پس خذاست، ٔخػٛظ فضت، وٝ سٚ آٖ اص

 ٕٞتا، تي فضيض تا استثاط تشاي است ساٞي تٙذٌي، ٚ اعافت. تشسذ آٖ تٝ خذا تٙذٌي ٚ اعافت

 8.« ضٛد لٛي ٚ ياتذ فضت وٙذ، خذا اعافت وٝ ٞش: »ا٘ذ فشٔٛدٜ تاسٜ ايٗ دس( ؿ)فّي أاْ

 تا اسشائيُ تٙي لْٛ. ضٛد ٔي آخشت ٚ د٘يا دس ا٘ساٖ رِت ٔٛجة خذاٚ٘ذ، ٘افشٔا٘ي ٔماتُ، دس

 پشست ٌٛساِٝ ٚ وشد٘ذ ٘اسپاسي تٛد، داضتٝ اسصا٘ي ٞا آٖ تٝ خذاٚ٘ذ وٝ ٘قٕت ٕٞٝ آٖ ٚجٛد



 ٚ تثيٙٙذ سا پشٚسدٌاس غضة تا فشستاد سختي فزاب ٞا، آٖ تضسي ٌٙاٜ تشاتش دس خذاٚ٘ذ ضذ٘ذ،

 تش سا فمش ٚ رِت ٟٔش خذا: »فشٔايذ ٔي لشآٖ دس خذاٚ٘ذ. تچطٙذ د٘يا ايٗ دس سا رِت عقٓ

 ( 61 تمشٜ.« )صد ٞا آٖ پيطا٘ي

 

 اِٟي تمٛاي-2

 اص ٍٟ٘ذاسي ٚ حفؼ ٔقٙاي تٝ تمٛا صيشا وٙذ؛ ٔي حفؼ آِٛدٌي اص سا ا٘ساٖ وٝ است پٛضطي تمٛا،

 تا خٛاٞذ ٔي وٝ ٞش: »فشٔٛد( ظ)اوشْ پيأثش. تشسا٘ذ صياٖ ٚ ضشس ا٘ساٖ تٝ وٝ است چيضي ٞش

 9.«وٙذ پيطٝ اِٟي تمٛاي تاضذ، ٔشدٔاٖ تشيٗ فضت

 ٚ تضسي سا اٚ ٘يض ٚ دٞذ ٔي ٘طاٖ ا٘ساٖ تٝ سا ساٜ آٚسد، ٔي سشافشاصي ٘فس، ٍٟ٘ذاسي ٚ تمٛا

 ٚ تخطذ ٔي فضت تمٛا،: »ا٘ذ فشٔٛدٜ( ؿ)أيشإِٛٔٙيٗ. وٙذ ٔي آصاد اساست اص ٚ اسجٕٙذ

 11«وٙذ ٔي رِيُ تثٟىاسي،

 

 ٘يه ٌفتاس-3

 سسيذٖ ساٜ دا٘ذ، ٔي ٔٛٔٙاٖ ٚ( ظ)سسَٛ خذاٚ٘ذ، ٔخػٛظ سا فضت وٝ ايٗ ضٕٗ وشيٓ لشآٖ

 سا آٖ غاِح فُٕ ٚ وٙذ ٔي غقٛد اٚ سٛي تٝ پاويضٜ سخٙاٖ: »وٙذ ٔي تطشيح چٙيٗ سا آٖ تٝ

 ( 11 فاعش.« )تشد ٔي تالا

 است ٔفاٞيٕي دِيُ تٝ آٖ ٔحتٛاي پاويضٌي ٚ است آٖ ٔحتٛاي پاويضٌي تٝ سخٗ، پاويضٌي

 پان رات اص تالاتش ٚالقيتي چٝ ٚ وٙذ ٔي دلاِت دسخطاٖ ٚ پان فيٙي ٞاي ٚالقيت تش وٝ

 11. داس٘ذ تشٔي ٌاْ آٖ ٘طش ساٜ دس وٝ پاوا٘ي ٚ ٘يىاٖ ٚ اٚ، فذاِت ٚ حك آييٗ ٚ خذاٚ٘ذ

 

 غيشخذا اص ٌسستٗ-4



 صيشا ياتذ؛ ٔي فضت ٚسصد، ٔي دٚسي غيشخذا اص ٚ وٙذ ٔي تىيٝ خذا تٝ ا٘ساٖ وٝ ا٘ذاصٜ ٕٞاٖ تٝ

 ٔٛٔٙاٖ جاي تٝ سا وافشاٖ وٝ وسا٘ي آيا: »فشٔايذ ٔي وشيٓ لشآٖ. خذاست ٔخػٛظ فضت،

 آٖ اص فضت ٕٞٝ وٝ ايٗ تا جٛيٙذ، ٔي آ٘اٖ ٘ضد سا آتشٚ ٚ فضت وٙٙذ، ٔي ا٘تخاب خٛد دٚست

 ( 931 ٘ساء) «خذاست؟

 تٛا٘ٙذ ٕ٘ي است، ٘اچيض فّٕطاٖ ٚ لذست وٝ وسا٘ي ٚ ٌيشد ٔي سشچطٕٝ لذست ٚ فّٓ اص فضت،

 ٔي فشا غيشخذا ٚ د٘يا اص ا٘مغاؿ تٝ سا اٚ خٛد، فشص٘ذ تشتيت تشاي حىيٓ ِمٕاٖ. تاضٙذ فضت ٔٙطا

 اص تاضي، داضتٝ سا جٟاٖ ايٗ فضت ٕٞٝ وٝ آ٘ي خٛاٞاٖ اٌش... پسشْ: »ٌٛيذ ٔي چٙيٗ ٚ خٛا٘ذ

 ٔي آ٘چٝ تٝ عٕقطاٖ لغـ سثة تٝ فمظ پيأثشاٖ وٝ وٗ عٕـ لغـ است، ٔشدْ دست دس آ٘چٝ

 21.« سسيذ٘ذ تيٙي

 31.« تجٛي عٕـ ٔيشا٘ذٖ تا سا فضت ٔا٘ذٌاسي: »فشٔٛد ٘يض( ؿ)فّي أاْ

 تشاي! خذا سسَٛ اي: وشد٘ذ فشؼ( ظ)پيأثش تٝ ا٘ػاس اص ٌشٚٞي وٝ است آٔذٜ سٚايتي دس

 ٔا تشاي سا تٟطت پشٚسدٌاست، پيطٍاٜ دس وٝ است ايٗ ٔا حاجت... ايٓ آٔذٜ ضٕا ٘ضد حاجتي

 سشش ٚ صد صٔيٗ تٝ تاس چٙذ سا فػايص سپس افىٙذ، صيش تٝ سا سشش( ظ)پيأثش. وٙي ضٕا٘ت

( خذا جض) وس ٞيچ اص وٙٓ، ٔي ضٕا تشاي سا ضٕا٘تي چٙيٗ ضشط يه تا: فشٔٛد ٚ وشد تّٙذ سا

 . ٘ىٙيذ تماضا سا چيضي

 ٚ تٛد سفش دس آ٘اٖ اص يىي اٌش وٝ جا آٖ تا ٘ىٙٙذ، تماضا احذي اص ص٘ذٌي دس داد٘ذ تقٟذ آ٘اٖ

 تٝ سا تاصيا٘ٝ تٍٛيذ وسي ٘ذاضتٝ خٛش افتاد، ٔي صٔيٗ تٝ اش تاصيا٘ٝ ٚ وشد ٔي حشوت سٛاسٜ

 وٙاس دس آ٘اٖ اص يىي اٌش يا داضت تشٔي سا اش تاصيا٘ٝ ٚ ضذ ٔي پيادٜ خٛدش تّىٝ تذٜ، ٔٗ

 تشٔي خٛدش تّىٝ تذٜ، ٔٗ تٝ سا آب: ٌفت ٕ٘ي وسي تٝ سسيذ، ٕ٘ي آب تٝ دستص سفشٜ

 41. داضت تشٔي سا آب ؽشف ٚ خاست

 پايذاسي ٚ تحمك فأُ دٚ فٙٛاٖ تٝ تٟٙايي دس ص٘ذٌي ٚ عٕـ تشدٖ تيٗ اص ٔختّف، احاديث دس

 تٟٙايي( ؿ)غادق أاْ ٚ عٕـ تشدٖ تيٗ اص دس سا فضت پايذاسي( ؿ)تالش أاْ. است ضذٜ روش فضت

 ٔغايش حذيث ايٗ اِثتٝ 51. وٙٙذ ٔي روش فضت تيطتش پايذاسي تافث سا ٔشدْ اص ٌضيذٖ دٚسي ٚ



 ٘اتجا تٛلقات ٚ ا٘تؾاسات ٘ذاضتٗ ٚ ٔشدْ اص وٙذٖ دَ ٔٙؾٛس تّىٝ. ٘يست اسلاْ اجتٕافي تقذ تا

 . آٟ٘است اص

 چيضي ٞيچ ٚ ساصد ٔي ٘اپزيش ضىست ٚ استٛاس سا ا٘ساٖ ٘فس، فضت ضذ تياٖ آ٘چٝ تشاساس

 اص. است ٘فس خٛاسي دس ٞا تثٟىاسي اص تسياسي سيطأ. وطا٘ذ ٕ٘ي تثاٞي تٝ سا ا٘ساٖ رِت ٔا٘ٙذ

 ٔي( ؿ)غادق أاْ. است آفشيٙي فضت ٚ تخطي فضت جأقٝ، ٚ فشد اغلاح ساٜ تٟتشيٗ سٚ، ايٗ

 رِتي ٚ خٛاسي سثة تٝ ٍٔش ضٛد، ٕ٘ي ٔثتلا تىثش صضت ٚ ٘اپسٙذ خٛي تٝ وس ٞيچ: »فشٔايذ

 61. وٙذ ٔي احساس خٛد دسٖٚ دس وٝ

 دس تا ا٘ذ وشدٜ دفٛت خذا غيش تٙذٌي اص پشٞيض ٚ يىتا خذاي تٙذٌي تٝ سا ٔشدْ ديٗ، پيطٛاياٖ

 ٘افشٔا٘ي اص سا خٛد خٛيص، ايٕاٖ سايٝ دس ٔؤٔٗ صيشا ياتٙذ؛ دست حميمي فضت تٝ آٖ پشتٛ

 . دٞذ ٕ٘ي تٗ رِت تٝ ٚ داسد ٔي ٍ٘ٝ دٚس صضت افٕاَ ٚ خذاٚ٘ذ
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 728-284 غع ،2ج احساسات، ٚ فمُ ٘ؾش اص جٛاٖ -1

 356 ظ لشآٖ، اِفاػ ٔفشدات -2

 215ظ ،71ج إِيضاٖ، تفسيش -3

 4337ظ ،8ج اِحىٕٝ، ٔيضاٖ -4

 419 ظ ٕ٘ٛ٘ٝ، تفسيش -5

 941ظ ،17ج تحاسالا٘ٛاس، -6

 29ظ لشآٖ، دس وشأت -7

 122 ظ اسلأي، تشتيت دس سيشي -8

 212ظ اسلأي، تشتيت دس سيشي -9

 137 حىٕت اِثلاغٝ، ٟ٘ج -11

 117ظ ،3ج ٕ٘ٛ٘ٝ، تفسيش -11

 142ظ ،31ج تحاسالا٘ٛاس، ٚ 322 ظ اسلأي، تشتيت دس سيشي -21

 1437 ظ ،8ج اِحىٕٝ، ٔيضاٖ -31

 21ظ ،4ج وافي، فشٚؿ -41

 4437 -1437 غع ٕٞاٖ،: سن -51

 984ظ ،81ج ٕ٘ٛ٘ٝ، تفسيش -61


