
‌.کٌذ‌هی‌تزٍس(‌۱ب‌ٍیتاهیي)‌تیاهیي‌کوثَد‌اثز‌در‌کِ‌است‌سَءتغذیِ‌ًَع‌یک(‌Beriberi:‌اًگلیسی‌تِ)‌تزی‌زیت

‌

‌غطای‌ساختار‌در‌ایي،‌تز‌ػلاٍُ.‌دارد‌هْوی‌ًقص‌اًزصی‌تَلیذ‌هٌظَر‌تِ‌گلَکش‌هاًٌذ‌قٌذ‌ّای‌هَلکَل‌ضکاًذى‌در‌تیاهیي

‌اختلال‌ٍ‌هفزط‌خستگی‌چَى‌ػلایوی‌پیذایص‌ٍ‌تزی‌تزی‌تِ‌اتتلا‌هَجة‌ٍیتاهیي‌ایي‌کوثَد.‌دارد‌ٍجَد‌ًیش‌ّا‌ًَرٍى‌سلَلی

‌.ضَد‌هی‌گَارش‌دستگاُ‌ٍ‌ّا‌هاّیچِ‌ػصثی،‌دستگاُ‌قلة،‌کارکزد‌در

‌:ػلت

‌خَد‌غذایی‌رصین‌اس‌را‌آى‌تایذ‌ٍ‌ًیست،‌ٍیتاهیي‌ایي‌تَلیذ‌تِ‌قادر‌اًساى‌تذى.‌ضَد‌هی‌ظاّز‌تیاهیي‌کوثَد‌اثز‌تز‌تزی‌تزی

‌ٍ‌ّا‌هیَُ‌سثشیجات،‌حثَتات،‌تاسُ،‌گَضت‌کاهل،‌آرد‌خصَظ‌تِ‌تاسُ،‌غذاّای‌ٍ‌غلات‌در‌طثیؼی‌طَر‌تِ‌تیاهیي.‌کٌذ‌دریافت

‌غذایی‌رصین‌اس‌قحطی،‌ٍ‌فقز‌چَى‌هختلف،‌دلایل‌تِ‌را‌غذاّا‌ایي‌کِ‌کٌذ‌هی‌تزٍس‌افزادی‌در‌تزی‌تزی‌تٌاتزایي،.‌دارد‌ٍجَد‌ضیز

‌.اًذ‌کزدُ‌کن‌تذًطاى‌ًیش‌هَرد‌هقذار‌اس‌را‌ّا‌آى‌هیشاى‌یا‌کزدُ‌حذف‌خَد

‌

‌ایي.‌ضَد‌دیذُ‌کٌٌذ‌هی‌استفادُ(‌است‌تیاهیي‌کوی‌هیشاى‌دارای‌کِ)‌سفیذ‌تزًج‌اس‌کِ‌افزادی‌در‌ّوچٌیي‌تَاًذ‌هی‌تزی‌تزی

‌ضایغ‌کزدًذ‌هی‌هصزف‌خَد‌اصلی‌غذای‌ػٌَاى‌تِ‌را‌سفیذ‌تزًج‌کِ‌آسیایی‌کطَرّای‌در‌آى،‌اس‌قثل‌ٍ‌ًَسدّن‌قزى‌در‌تیواری

‌.تَد

‌

‌تِ‌اتتلا‌هؼزض‌در‌ًیش‌ّستٌذ‌تیاهیي‌کوثَد‌دچار‌ّا‌آى‌هادر‌کِ‌ضیزخَاری‌ًَساداى‌ٍ‌ًاهٌاسة،‌غذایی‌رصین‌دارای‌الکلی‌افزاد

‌.دارًذ‌قزار‌تزی‌تزی

‌

‌تیي‌اس‌هاّی‌پختي‌تا‌آًشین‌ایي.‌ضَد‌هی‌تیاهیي‌رفتي‌تیي‌اس‌هَجة‌کِ‌دارد‌ٍجَد‌تیاهیٌاس‌آًشین‌ّا‌هاّی‌تزخی‌گَضت‌در

‌.ضَد‌تزی‌تزی‌هَجة‌تَاًذ‌هی‌صاپي‌چَى‌کطَرّایی‌در‌آى‌خام‌هصزف‌ٍلی‌رٍد،‌هی

‌:ػلاین

‌ٍ‌تذى‌اػضای‌در‌درد‌ٍ‌ضؼف‌ّیجاًی،‌اختلالات‌حَاس،‌ادراک‌در‌اختلال‌ٍسى،‌کاّص‌ضاهل‌تزی‌تزی‌ػلاین‌کلی،‌طَر‌تِ

‌اسیذ‌غلظت‌اس‌هوکي‌ػلاٍُ،‌تِ.‌است‌تزی‌تزی‌دیگز‌ػلاین‌اس‌ًیش‌تذى‌در‌ّایی‌تخص‌ٍرم.‌ّستٌذ‌قلة‌آٌّگ‌ضزب‌ًاهٌظوی

‌.ضَد‌هی‌هزگ‌ٍ‌قلثی‌ًارسایی‌هَجة‌ٍخین‌تزی‌تزی.‌یاتذ‌افشایص‌خَى‌در‌پیزٍٍیک‌اسیذ‌ٍ‌لاکتیک
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