
 حالت پشاًتضی پاّا سا با ٍسصش اص بیي ببشیذ

دس غَست ابتلا بِ ایي عاسضِ بایذ بِ آى تَجِ مشد ٍ با یل سشی حشمات ٍ توشیٌات ٍسصضي هي تَاى آى سا 

 دسهاى مشد، صهاًینِ ضخع با پای جفت بایستذ، قَصك داخلي ّش دٍ پا ٍ سطح داخلي صاًَّا با ینذیگش

تواس داسًذ اها اگش ایي حالت تغییش مٌذ ٍ صاًَّا اص ینذیگش فاغلِ داضتِ باضٌذ ٍ قَصك پاّا با ّن دس تواس 

 .باضٌذ فشد دچاس ًاٌّجاسی پای مواًي یا پای پشاًتضی ضذُ است

 

  

سا بایذ بِ آى تَجِ مشد ٍ با یل سشی حشمات ٍ توشیٌات ٍسصضي هي تَاى آى  دس غَست ابتلا بِ ایي عاسضِ

دسهاى مشد، صهاًینِ ضخع با پای جفت بایستذ، قَصك داخلي ّش دٍ پا ٍ سطح داخلي صاًَّا با ینذیگش 

تواس داسًذ اها اگش ایي حالت تغییش مٌذ ٍ صاًَّا اص ینذیگش فاغلِ داضتِ باضٌذ ٍ قَصك پاّا با ّن دس تواس 

 .باضٌذ فشد دچاس ًاٌّجاسی پای مواًي یا پای پشاًتضی ضذُ است

هي تَاى بِ تغییشاتي مِ دس سیتن ساُ سفتي، بِ خػَظ دس تٌذ ساُ سفتي ٍ دٍیذى  علائن ایي ًاٌّجاسی اص 

ایجاد هي مٌذ ٍ بِ ًظش هي سسذ مِ ایي افشاد با پای باص حشمت هي مٌٌذ ٍ اگش بِ اثش پای آًْا سٍی صهیي 

 .تَجِ ضَد پٌجِ ّا بِ سوت داخل اًحشاف داسًذ اضاسُ مشد

پشاًتضی صاًَّا بِ سوت داخل چشخص هي مٌٌذ ٍ استخَاى مطنل بِ طشف داخل هتوایل  ّوچٌیي دس پای

 .هي ضَد

دس هَاسد ضذیذ تش ایي ًاٌّجاسی فشد سٍی لبِ خاسجي پا ساُ هي سٍد یا حذاقل لبِ خاسجي پا بیطتش ٍصى بذى 

ى بیطتش سائیذُ سا تحول هي مٌذ مِ هي تَاى با بشسسي مفص ایي افشاد هتَجِ ضذ مِ سوت خاسجي مف آ

 .ضذُ است

هي تَاى بِ مطیذگي ٍ پاسگي سباطْای صاًَ، عفًَت دس صاًَ  اها اص عَاهل بَجَد آهذى ًاٌّجاسی پای پشاًتضی 

 .ٍهتعادل ًبَدى قذست گشٍُ عضلات، ساُ سفتي ًادسست ٍ بذ ًطستي اضاسُ مشد
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تا حذی پای مواًي داسًذ ٍ ًیض  قابل تَجِ است مِ اطفال ٌّگام تَلذ ٍ دس دٍساى ضیشخَاسگي ٍ طفَلیت

اطفال چاق ٍ اطفالي مِ صٍدتش اص صهاى هعوَل ساُ هي افتٌذ اها دس ایي هَاسد مَدك احتیاجي بِ دسهاى ًذاسد 

 .ٍ هعوَلا بِ خَدی خَد اص بیي هي سٍد

عي دس لاصم بِ رمش است مِ ًاٌّجاسی پای مواًي باعث هي ضَد مِ فطاس ٍاسد بش صاًَ بِ غَست بشابش ٍ طبی

سطح هفػلي اعوال ًطَد ٍ قسوت عوذُ فطاس بِ بخص داخلي صاًَّا ٍاسد هي ضَد ٍ ایي بخص سا دس هقابل 

 .ضشبِ ّای سٌگیي ٍلِ ضذى دیسل ّا، آسیب پزیشتش هي مٌذ

ًاٌّجاسی صاًَ ساُ سفتي سا هطنل هي مٌذ بِ طشیقي مِ اگش فشد بخَاّذ بذٍد پٌجِ ّا ٍ قَصك پاّا با 

 .هي مٌٌذ ٍ هحذٍدیت حشمتي بَجَد هي آٍسد ینذیگش بشخَسد

  

  

 :بشای اغلاح ایي عاسضِ ضوي اًجام حشمات دسهاًي ٍ ٍسصضي بایذ تَغیِ ّایي سا ًیض هذًظش قشاس داد*

اص ًطستي بِ غَست چْاس صاًَ خَدداسی مٌیذ ٍ بیطتش بِ غَست دٍ صاًَ بٌطیٌیذ، دس غَست اهناى ساق  .1

 .(ًطستي قَسباغِ ایپا سا اص صیش ساى خاسج ضَد)

ٌّگام ساُ سفتي ٍ ایستادى سعي ضَد ٍصى خَد سا بیطتش سٍی لبِ داخلي پا بیٌذاصیذ ٍ پٌجِ ّا سا بِ جلَ  .2

 .ٍ موي بِ سوت بیشٍى قشاس دّیذ ٍ حشمت مٌیذ

  

 :تمريه ي حركات يرزشي كه براي درمان ايه واهىجاري اوجام داد*

ِ غَستي مِ باسي بِ دیَاس چسبیذُ باضذ، پاّا سا بِ غَست مطیذُ دس ًضدیل دیَاس بِ پطت بخَابیذ، ب .1

 .)صاًَ باص( اص فػل ساى پا باص ٍ پس جوع مٌیذ. ایي حشمت سا چٌذ باس تنشاس مٌیذ

ایي توشیي سا هي تَاى بِ غَست ًطستِ ّن اًجام داد بِ غَستي مِ فشد هقابل دیَاس بٌطیٌذ ٍ مف پا سا بِ 

 .لِ پاّا سا بِ تذسیج اص ینذیگش صیاد مٌیذدیَاس بچسباًیذ، سپس فاغ

 .بِ پْلَ بخَابیذ ٍ پا سا دس ٍضعیت مطیذُ قشاس دّیذ .2

 .یل پا سا تا حذ اهناى بالا ببشیذ پس بِ جای اٍل بشگشداًیذ ٍ حشمت سا چٌذیي باس بشای ّش دٍ پا اًجام دّیذ

بِ هچ پا بستِ ضذُ باضذ استفادُ مشد ٍ توشیي سا اجشا  دس ایي توشیي اص ٍصًِ یل یا دٍ میلَیي بِ طَسی مِ

 .مشد

ایي حشمات ٍسصضي بشای تقَیت عضلات خاسجي ساى است مِ بشای دسهاى ًاٌّجاسی پای مواى هَثش است ٍ 

 .عاسضِ پاّا سا بْبَد هي بخطذ

 


