
 :  مقدمه

 ثب مِ مؼی. اػت ثـشی موبل اثضاسّبی ثْتشیي اص ینی خَد، متبة ٍ اػت هؼشفت ٍ داًؾ گؼتشدُ جْبى ػَی ثِ ای دسٍاصُ متبة،    

. اػت هحشٍم ثـشی ٍ الْی هؼبسف ثیـتشیي اص ًیض ٍ اًؼبًی دػتبٍسد تشیي هْن اص ًذاسد، استجبط  ثخؾ صًذگی ٍ صیجب دًیبی ایي

 ٍ ّوشاّی ؛ تَفیقبت ثضسگتشیي اص ّن فشدی ّش ثشای ٍ اػت متبة ثب آى افشاد ًذاؿتي ػشٍمبس ، ای جبهؼِ ّش دس خؼبست ثضسگتشیي

 .اػت هغبلؼِ عشیق اص آى اص گیشی ثْشُ ٍ متبة ثب ثَدى هأًَع

 اّویت آهَصی داًؾ دٍساى دس ثَیظُ اًؼبى صًذگی عَل ػشاػش دس مِ اػت هغبلؼِ ثب ّوشاُ هْوی هؼئلِ ّن یبدگیشی ثْشحبل    

 ًتیجِ یبدگیشی پغ ، اػت ثضسگـبى آسصٍی آى دس هَفقیت ٍ داسًذ قشاس اهتحبى هؼشم دس ّویـِ آهَصاى داًؾ مِ چشا. داسد صیبدی

 " ثشسػی ثِ ًبچیض، پظٍّؾ ایي دس لزا ، ثبؿذ داؿتِ ّوشاُ ثِ سا یبدگیشی ٍ ًتیجِ ثْتشیي تَاًذ هی كحیح هغبلؼِ فقظ ٍ اػت هغبلؼِ

 .ثبؿذ داًؾ ٍ ػلن استقبء ٍ مؼت ساػتبی دس مَچل قذهی اهیذٍاسم ٍ ؿذُ پشداختِ " هغبلؼِ كحیح ّبی سٍؽ

 :  پیـگفتبس* 

 خؼتِ متبة ایي اص آًقذس  " ، ".  ًذاسم سا متبة ایي خَاًذى حَكلِ ٍ حبل دیگش ":  گَیذ هی آهَصی داًؾ مِ این ؿٌیذُ ثبسّب    

 ّوِ " ، ". ًگشفتن یبد ّن ثبص ٍلی ، مشدم تنشاس ٍ خَاًذم چِ ّش " ، ". گیشم هی یبد موتش ، هیخَاًن ّشچقذس " ، "... .  مِ ام ؿذُ

 سا هغبلت ّوِ ایٌنِ ثب چَى ، ًذاسم سا خَاًذى دسع اػتؼذاد هي " ، ". مٌن هی فشاهَؽ سا آًْب اهتحبى هَقغ اهب خَاًن، هی سا متبثْب

 ... ٍ ". اػت پبییي ًوشاتن ّویـِ اهب ، خَاًن هی

 تنشاس سا دسع ثبس ّب دُ ثبیذ ؟ مشد هشٍس ػشّن پـت سا خَد دسٍع ثبیذ خَاًذ؟ سا متبة ثبس 10 ثبیذ ؛ دسع یبدگیشی ثشای آیب ؟ چشا

  ؟ مشد

 داًؾ اص گشٍُ ایي مِ اػت آى ٍاقؼیت. اػت دیگش چیضی ٍاقؼیت اهب. اػت فشػب عبقت ٍ ػخت مبسی هغبلؼِ ، ثبؿذ چٌیي اگش    

 افضایؾ ثشای ٍ داسًذ ینذیگش ثب هؼتقین ٍ تٌگبتٌگ ای ساثغِ ، هغبلؼِ ٍ یبدگیشی مِ چشا داًٌذ، ًوی سا هغبلؼِ كحیح سٍؽ ، آهَصاى

 .داؿت كحیح ای هغبلؼِ ، ّشچیض اص قجل ثبیذ یبدگیشی هیضاى

 هحنَم هَاسد ػبیش ٍ تَاًبیی ػذم ، ػلاقِ موجَد ، َّؽ موجَد ، خَاًذى دسع اػتؼذاد ًذاؿتي ثِ سا خَد ایٌنِ اص قجل ثٌبثشایي     

 .ثشد خَاّین پی خَاًذى دسع لزت ثِ ایٌلَست دس. ثپشداصین آًْب اكلاح ثِ ٍ ثیبثین مشدى هغبلؼِ دس سا خَد ًَاقق اػت ثْتش ، مٌین

 امتفب هغبلت مشدى حفظ ثِ فقظ ای ػذُ. گشدد هی ثبص هغبلؼِ ثشای كحیح سٍؽ یل ًذاؿتي ثِ هـنلات ایٌگًَِ اص ثؼیبسی    

 ٍاقغ دس ؿَد، هی هذتی اص ثؼذ هغبلت ؿذى فشاهَؽ هَجت اهش ایي. داسًذ هی دٍس ًظش اص سا هفبّین ٍ هؼٌب یبدگیشی مِ ثغَسی مٌٌذ، هی

 .ثبؿین دٍس آى اص ًجبیذ ٍ تَاًین ًوی مِ چیضی اػت، هفَْم ٍ هؼٌب یبدگیشی داسد اّویت آًچِ

 تب اػت هٌبػت ؿشایظ ایجبد ٍ هنبى ٍ صهبى اًتخبة ، هغبلؼِ اػتبًذاسد ٍ كحیح ّبی سٍؽ ثنبسگیشی ًیبصهٌذ ، كحیح هغبلؼِ     

 .ؿَد خؼتگی ٍ ٍقت اتلاف اص جلَگیشی ٍ ثیـتش هَفقیت ، یبدگیشی افضایؾ ثبػث

 

 :  مطالعه تعریف

 چِ ثِ اكلاً هغبلؼِ ثذاًین ثبیذ ّن هغبلؼِ ثب آؿٌبیی ثشای ؟ چیؼت مبس آى اًجبم اص ّذف ٍ هؼٌی ثذاًین ثبیذ مبسی ّش اًجبم اص قجل

 ؟ هؼٌبػت



 هؼٌی " دقت ثِ ًظش " ٍ " اًذیـِ ٍ تفنش ٍ هلٔ  تب ٍ آى ثِ ؿذى ٍاقف ثشای چیض ّش ثِ ًگشیؼتي " ؛ سا " هغبلؼِ " ، دّخذا ًبهِ لغت

 .اػت ًوَدُ

 :  اػت ؿذُ تؼشیف ایٌگًَِ هغبلؼِ ، دیگشی هَاسد دس ٍ

 ". مٌذ هی دسیبفت هَضَػی یب ًَؿتِ اص سا هغلجی ؿخلی آى عی مِ اػت جشیبًی "

  ". اػت هؼلَهبت افضایؾ جْت امتؼبثی ٍ ؿشعی فشآیٌذ یل ؛(  study)  هغبلؼِ "

/  ثبؿذ...  ٍ هغبلؼِ پیؾ آهبدگی، ایجبد هثل هختلفی ّبی ثخؾ  داسای ثبیذ هغبلؼِ یؼٌی:  سًٍذ/  هشحلِ ثِ هشحلِ مبسی یؼٌی: فشآیٌذ) 

 هغبلؼِ خبف سٍؽ یل ثِ تحلیلی ػبل عَل دس «مشدى ػبدت»  ؿشایظ ایي تشیي هْن. داسد ؿشایغی مبس، ایي ایٌنِ یؼٌی: ؿشعی

 . (آهَصین هی ٍ آٍسین هی دػت ثِ مِ چیضی یؼٌی:  امتؼبثی. / اػت

 :  صحیح مطالعه 

 ثبلاتشیي(  هغبلؼِ كحیح ّبی سٍؽ ٍ ؿشایظ اػتبًذاسدّب، اص گیشی ثْشُ ثب)  آى ثَػیلِ مِ اػت ای هغبلؼِ ؛ ػَدهٌذ ٍ كحیح هغبلؼِ

 .گیشین هی فشا سا ؿذُ هغبلؼِ هغبلت اص هوني هقذاس

 ". هغبلؼِ ؿشایظ ثنبسگیشی ثب هغبلؼِ اص ثیـتش یبدگیشی ٍ ٍسی ثْشُ یؼٌی ؛ یؼٌی ، كحیح هغبلؼِ "

 :  مطالعه صحیح شیوه مسایای

 : داسد پی دس سا صیش ػوذُ هضیت چْبس ، كحیح هغبلؼِ

 تش عَلاًی سا حبفظِ دس هغبلت ًگْذاسی هذت     -3/.دّذ هی افضایؾ سا یبدگیشی هیضاى     -2/.دّذ هی مبّؾ سا هغبلؼِ صهبى     -1

 .مٌذ هی

 .ػبصد هی تش آػبى سا هغبلت ػپبسی خبعش ثِ     -4

 : مطالعه اقسام

      -3/.فشاغت ٍ ثینبسی اٍقبت پشمشدى ٍ ػشگشهی ثشای هغبلؼِ      -2/.آگبّی ٍ داًؾ ٍ ػلن مشدى افضایؾ ثشای هغبلؼِ      -1

 .ػَالات پبػخ پیذامشدى ثشای هغبلؼِ

 : مٌٌذُ هغبلؼِ ّبی گشٍُ

 .مٌٌذ هی هغبلؼِ ثلٌذ كذای ثب مِ مؼبًی ؛ اٍل گشٍُ      -1

 .مٌٌذ هی هغبلؼِ صهضهِ ثب مِ  مؼبًی ؛ دٍم گشٍُ      -2

 ( كذا ثی ٍ خَاى كبهت گشٍُ. ) خَاًٌذ هی چـوبًـبى ثب مِ اػت مؼبًی ؛ ػَم گشٍُ      -3

 خَد حَاع تَاًٌذ هی خَة چَى ؿًَذ، ًوی خؼتِ هغبلؼِ اص ؿًَذ، ًوی دیگشاى هضاحن مِ اػت ایي ػَم گشٍُ مبس ثشتشی ٍ ٍیظگی     

 مِ اػت ایي دٍم ٍ اٍل گشٍُ دٍ ػیَة ٍلی خَاًٌذ هی سا ثیـتشی هغبلت ّن موتش ٍقت دس گیشًذ، هی یبد ثْتش ًتیجِ دس مٌٌذ جوغ سا

 .ؿًَذ هی خؼتِ صٍد مٌٌذ هی هلشف ثیـتشی اًشطی چَى خَاًٌذ، هی سا موتشی هغبلت ثیـتشی ٍقت دس ؿًَذ، هی دیگشاى هضاحن

 : یادگیری در مؤثر عوامل و مطالعه مناسب شرایط



 دسع تَاى هی ، آًْب ًوَدى فشاّن یب ٍ ثنبسگیشی ، داًؼتي ثب مِ ّؼتٌذ هَاسدی ؛ یبدگیشی دس هؤثش ػَاهل ٍ هغبلؼِ هٌبػت ؿشایظ    

 هی هب ثِ ؿشایظ ایي ٍاقغ دس ٍ داؿت ثیـتش ٍ ثبلاتش ًتیجِ ٍ ٍسی ثْشُ ، ثبصدّی ثب هفیذتش ٍ فؼبلتش ، ثْتش ای هغبلؼِ ٍ آغبص سا خَاًذى

 هغبلؼبتی اّذاف ثِ چگًَِ ٍ ػبصین؟ فشاّن سا هَاسدی چِ هغبلؼِ حیي دس گیشین؟، مبس ثِ سا اكَلی چِ هغبلؼِ ؿشٍع اص قجل مِ آهَصًذ

 :  ثشػین؟ خَد

 .اًگیضُ ٍ ّذف داؿتي        -1

 .یبدگیشی ثِ داؿتي هیل ٍ آهبدگی        -2

  هغبلؼِ هٌبػت هنبى        -3

 هغبلؼِ هٌبػت صهبى        -4

 . (مٌیذ آغبص دسػت سا هغبلؼِ ثبیذ ، هغبلؼِ دس هَفقیت ثشای)  دسػت آغبص        -5

 . (اػت هٌظن ثشًبهِ داؿتي هَفقیت، اكلی ػَاهل اص ینی)  سیضی ثشًبهِ        -6

  تشتیت ٍ ًظن        -7

 . ( مٌذ هی فؼبل ٍ پَیب سا آگبُ ًبخَد ضویش ، آساهؾ)  آساهؾ حفظ        -8

 . (اػت ػبلن ثذى دس ػبلن ػقل)  تٌذسػتی ٍ ػلاهتی        -9

 .هغبلؼِ ٌّگبم جؼوی ساحت ٍ هٌبػت ٍضؼیت       -10

 .هٌبػت تغزیِ       -11

 . ( مٌذ هی تقَیت سا حبفظِ ٍ فشاگیشی ، خَاة)  مبفی خَاة ٍ اػتشاحت       -12

 . ّب كجح هغبلؼِ اص قجل ٍسصؽ       -13

 .هغلت مبهل ٍ كحیح دسك ثِ تَجِ       -14

 .فشكت ٍ ٍقت اص ثْیٌِ ٍ كحیح اػتفبدُ       -15

 .هغبلؼِ اػتبًذاسدّبی ٍ كحیح سٍؽ اص اػتفبدُ       -16

 .هغبلؼِ دس غلظ ّبی ؿیَُ ٍ ػبدتْب تغییش ٍ اكلاح       -17

 .حَاع توشمض       -18

 .هغبلؼِ دس رٌّی هـغَلیتْبی سفغ ٍ فنشی هضاحن ػَاهل حزف       -19

 ثذٍى خَاًذى ،. ( مشد هشٍس سا هغبلت خَد ّبی یبدداؿت سٍی اص مَتبُ صهبًی دس تب)  هْن ًنبت ًَؿتي ٍ ثشداسی یبدداؿت       -20

 .اػت فشاهَؿی هْن ػلت یل ، ثشداسی یبدداؿت

21-       . ... 

 : مطالعه آغاز برای مهم توصیه چند



 :  مٌین هی ثیبى سا هغبلؼِ یل آغبص ثشای هْن تَكیِ چٌذ ، اثتذاء

 مبسّبی اًجبم اص     /.مٌین هغبلؼِ دسك ٍ فنش ثب ٍ ػویق     /.ًٌوبیین متبة یل اص هؼیٌی هقذاس(  حتوبً)  هغبلؼِ ثِ هقیذ سا خَد     -

 متبة تب چـوبى فبكلِ     /.ًنٌین هغبلؼِ خبلی یب ٍ پش هؼذُ ٍ ؿنن ثب ٍقت ّیچ     /.مٌین خَدداسی هغبلؼِ هَقغ دس دیگش جبًجی

 حبل دس     /.مٌین هغبلؼِ كٌذلی ٍ هیض سٍی ثش اػت ثْتش مبس ایي ثشای. ؿَد خن ًجبیذ پـتوبى     -.ثبؿذ هتش ػبًتی 40 حذاقل

 .مٌین هغبلؼِ ًجبیذ دساصمؾ

 : هغبلؼِ دس هؼوَل ّبی سٍؽ اًَاع

 :  اػت ؿشح ایي ثِ هغبلؼِ هؼوَل سٍؽ ّـت

 حبؿیِ      -5/.هْن ًنبت صیش مـیذى خظ      -4/.ًَؿتي ثذٍى خَاًذى      -3/ خَاًی دقیق سٍؽ      -2/.ختبم پغ سٍؽ      -1

 هغض ای ؿجنِ عشح ٍ خلاقیت      -8/.ثشداسی ملیذ       -7/.ًَیؼی خلاكِ      -6/.ًَیؼی

 : پردازیم می مطالعه شده یاد روش 8 بررسی به ادامه در

 : ختبم پغ سٍؽ  -1

 ػؤال ، خَاًی پیؾ ":   ثبؿذ هی هشحلِ ؿؾ ؿبهل مِ اػت حبفظِ ثْؼبصی ّبی سٍؽ هؼشٍفتشیي ٍ هْوتشیي اص ینی سٍؽ ایي

 ." مشدى هشٍس ٍ گفتي حفظ اص ، تفنش ،  خَاًذى ، مشدى

 : خَاًی پیؾ هشحلِ  -

 ػٌَاى خَاًذى ؛ هشحلِ ایي هَاسد جولِ اص. ؿَد هی هغبلؼِ هقذهبتی ٍ اجوبلی هغبلؼِ یل كَست ثِ هغلت یب متبة ، هشحلِ ایي دس

 یل یبفتي ؛ هشحلِ ایي دس ّذف. ثبؿذ هی ّب فلل خلاكِ ٍ فشػی ٍ اكلی ثخـْبی ، تلبٍیش ثِ تَجِ ، فلل ػغحی خَاًذى  ّب، فلل

 .ثبؿذ هی ینذیگش ثب متبة هختلف ثخـْبی دادى استجبط ٍ متبة ثِ ًؼجت ملی دیذ

 :  مشدى ػؤال هشحلِ -

 ػشػت ٍ فنش توشمض ٍ دقت افضایؾ ثبػث مبس ایي. ثپشداصیذ آًْب هَسد دس ػؤال عشح ثِ اكلی، ًنبت ٍ هَضَػبت اجوبلی هغبلؼِ اص پغ

 .گشدد هی یبدگیشی ػَْلت ٍ

 : خَاًذى هشحلِ -

 ثِ پبػخگَیی ًیض ٍ هغبلت جضئیبت ٍ ملیبت فْویذى ؛ ّذف مِ پشداختِ متبة هغبلت مبهل ٍ دقیق خَاًذى ثِ ، هشحلِ ایي دس

 ٍ گزاسی ػلاهت ، ثشداسی یبدداؿت هثل مبسّبیی اص تَاى هی هغبلت ثْتش فْن ثشای ، خَاًذى هشحلِ دس. ثبؿذ هی قجل هشحلِ ػؤالات

 .ثشد ثْشُ ًَیؼی خلاكِ

 : تفنش هشحلِ -

 .مٌیذ فنش هغلت دسثبسُ ، خَد ّبی داًؼتِ ثیي استجبط ایجبد ٍ ّب ػؤال ػبختي خَاًذى، ٌّگبم هشحلِ، ایي دس

 : گفتي حفظ اص هشحلِ -



 فشد خَد مِ ػؤالاتی ثِ دیگش ثبس ٍ پشداخت ؿذُ خَاًذُ هغبلت یبدآٍسی ثِ ، متبة ثِ هشاجؼِ ثذٍى ٍ حفظ اص ثبیذ ، هشحلِ ایي دس

 ثؼذ هشحلِ ثِ سػیذ اتوبم ثِ فلل یل ثخـْبی ٍقتی ٍ گیشد هی اًجبم ثخؾ ّش پبیبى دس گفتٌی حفظ اص هشحلِ. دّذ پبػخ مشدُ عشح

 .ؿَین هی ٍاسد آصهَى یب مشدى هشٍس یؼٌی ،

 :  مشدى هشٍس هشحلِ -

 استجبط ًیض ٍ هْن ًنبت ٍ اكلی هَضَػبت هشٍس ثِ ایٌجب دس. گیشد هی اًجبم فلل ّش پبیبى دس ثبؿذ، هی ًیض آصهَى هشحلِ مِ هشحلِ ایي

 ساّْبی اص ینی. ؿَد هشاجؼِ هشجغ یب اكلی هتي ثِ اؿنبل هَسد هَضَػبت ثب ثشخَسد كَست دس ٍ پشداختِ ینذیگش ثِ هختلف هفبّین

 سا اهتحبى اضغشاة اص هقذاسی تَاًذ هی هشحلِ ایي اجشای. اػت فلل پبیبى توشیٌبت ٍ ػؤالات ثِ پبػخگَئی ، هشحلِ ایي ثِ مول

 .دّذ مبّؾ

*** 
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 سٍؽ ٍ فٌَى اص ثشخی. اػت حبفظِ دس هٌظن ٍ یبفتِ ػبصهبى كَستی ثِ ٍ ؿذُ دسك دقیق ٍ مبهل هغبلت ًگْذاسی ؛ هشحلِ ایي ّذف

 تنٌیل ٍ ثشداسی خلاكِ تنٌیل هغبلت، ػبصهبًذّی تنٌیل:  اص ػجبستٌذ مٌذ مول خَاًی دقیق سٍؽ ثِ تَاًذ هی مِ هَجَد ّبی

 .هتي دس گزاسی ػلاهت

 : ثشداسی خلاكِ تنٌیل  ـ الف

 ّوِ ، ّب خلاكِ خَاًذى ٍ مشدى ًگبُ ثب ، هغبلت هشٍس دس مِ ثغَسی ، پشداختِ هتي ملیذی هَضَػبت ٍ هفبّین ، ػجبست ًَؿتي ثِ

 .ؿَد ثشداسی خلاكِ دٍثبسُ ًیض ّب خلاكِ اص مِ اػت ایي هغلَة ثؼیبس سٍؽ یل. مٌذ یبدآٍسی سا ؿذُ خَاًذُ هغبلت

 :  هغبلت ػبصهبًذّی تنٌیل ـ ة

 ، هغبلت ػبصهبًذّی ثشای. ؿَد هی ؿذُ آهَختِ هغبلت ثبصیبثی دس ػَْلت ٍ یبدگیشی ػشػت ٍ دسك افضایؾ ثبػث تنٌیل ایي

 : اص ػجبستٌذ مِ اػت لاصم هغبلؼِ هَسد اكلی هتي اص ثخؾ 3 اػتخشاج

 . (چشخذ هی آى حَؽ ٍ حَل هغبلت ثقیِ ٍ گیشد هی ثش دس سا هغبلت توبهی مِ هَضَػی)   اكلی هَضَع -1

 ثشخَسداس ثیـتشی كشاحت اص ٍ ػبصًذ هی سا اكلی هَضَع هجوَع دس مِ ّؼتٌذ هْن ٍ اكلی ّبی اًذیـِ ٍ خغَط)  اكلی ّبی ًنتِ -2

 . (اػت

 . (گشدًذ هی هغشح ٍاقؼی اعلاػبت تلَیش ٍ ػنغ ، ّب ًوًَِ ، ّب هثبل كَست ثِ مِ ّؼتٌذ تشی جضئی اعلاػبت)  جضئی ًنبت -3

 :  هتي دس گزاسی ػلاهت تنٌیل ـ ج

 صیش مـیذى خظ ، هتي دس هختلف ؿنلْبی ثِ گزاسی ػلاهت قجیل اص ، دادُ اًجبم اكلی هتي سٍی ثش سا ػلاهتْبیی ، تنٌیل ایي دس

 گزاسی ػلاهت ًَع ّش دس مِ هْوی ًنتِ اهب. ثبؿذ هی هتفبٍت افشاد ّبی ػلیقِ ثِ ثؼتِ هَاسد ایي ،...  ٍ ًَیؼی حبؿیِ ، هْن ػجبسات

 هَاسد ، اكلی ًنتِ ، اكلی هَضَع)  هجضا دػتِ ػِ دس سا هغبلت ، دّی ػبصهبى تنٌیل ّوبًٌذ اػت ثْتش ؛ مِ ایي اػت اّویت حبئض

 .دّیذ ًـبى هختلف ّبی ػلاهت ثب سا آًْب ٍ دادُ قشاس(  جضئی

 : مهم توصیه چند 



 حذٍد ؿَد ػؼی ثبیذ یؼٌی ًیؼت، دقیقِ 30 اص ثیؾ مٌٌذ، هتوشمض هَضَػی ثشٍی سا خَد فنش تَاًٌذ هی افشاد مِ صهبًی حذامثش    -1

  ، سٍال ّویي ثب هجذداً ػپغ ًوَد اػتشاحت دقیقِ 15 الی 10 حذٍد ٍ داؿت هغبلؼِ یب ٍ ًوَد توشمض هغلت یل ثشٍی دقیقِ 30

 .داد اداهِ سا هغبلؼِ

 اص پغ چَى ًوبئیذ هغبلؼِ غزا كشف اص پغ ػبػت چٌذ ٍ مٌیذ خَدداسی ػٌگیي ٍ چشة غزاّبی كشف اص ، هغبلؼِ اص پیؾ    -2

 هغض ثِ خًَشػبًی لزا ٍ مٌذ مول غزا جزة ٍ ّضن ثِ تب ؿَد هی گَاسؽ دػتگبُ هتَجِ خَى جشیبى ثیـتش ػٌگیي غزای كشف

 ٍ ادساك قذست مِ...  ٍ گبصداس ّبی ًَؿبثِ ، قٌذی غزاّبی ، داسٍ هلشف اص.  ؿَد هی مبػتِ توشمض ٍ تفنش قذست اص ٍ یبثذ هی مبّؾ

 .ثپشّیضیذ مٌذ، هی من سا توشمض

 تَاًیذ ًوی ّوضهبى ًیض ٍ مٌذ هی هغبلت یبدػپبسی ثِ ٍ حفظ اص ساحت سا خَد ثشداسیذ یبدداؿت اگش ، اػت َّؽ ثب آدهی رّي  -3

 .ًٌوبئیذ ثشداسی یبدداؿت اثتذا ، هغبلؼِ حیي دس پغ. دّیذ گَؽ ّن ٍ ثٌَیؼیذ سا هغلجی ّن

 مبهلا هغلجی آًنِ ثشای ، اػت كحیح هغبلؼِ ؿشایظ اص ینی ػٌَاى ثِ " هغبلؼِ دس غلظ ّبی ؿیَُ ٍ ػبدتْب تغییش ٍ اكلاح "   -4

 احتوبل ٍ ، ثیـتش یبدگیشی احتوبل ، كَست ایي دس ثبؿذ، داؿتِ هؼٌب حتوبً ثبیذ یبثذ، پیًَذ ، قجلی ّبی اًذٍختِ ثب ٍ ؿذُ آهَختِ

 ػپغ ٍ یبفتِ هغبلؼِ دس سا خَد ًبهغلَة ػبدتْبی ، تفنش اًذمی ثب مِ اػت آى ساػتب ایي دس قذم اٍلیي. ؿذ خَاّذ موتش فشاهَؿی

 .گشدد آى جبیگضیي هغلَة ػبدتْبی

 ٍ ٍقت اص صیبدی ثخؾ مِ هَاسدی ؛ اػت یبدگیشی هیضاى دس ای ٍیظُ اّویت داسای هغبلؼِ، دس ّن فنشی هضاحن ػَاهل حزف  -5

 ثشخَسدّبی ٍ ّب ؿَخی ، هؼلوبى سفتبس:  هبًٌذ ًذاسًذ، هغبلؼِ هَضَع ثب ای ساثغِ ّیچ مِ داسًذ هی هـغَل خَد ثِ سا رٌّی فؼبلیت

 آًْب ثِ اگش هغبلؼِ هَقغ مِ ّؼتٌذ هَضَػبتی اص ثشخی ایٌْب ،...  ٍ هـنلات ، آسصٍّب ٍ ّب پشداصی خیبل ، ّب ّونلاػی ٍ آهَصاى داًؾ

 هَسد هَضَع سٍی ثش تب مٌیذ پبك هختلف افنبس اص سا خَد رّي مِ اػت ایي ملی تَكیِ ثٌبثشایي. مبّذ هی هغبلؼِ مبسآیی اص ؿَد فنش

 سا هغبلؼِ صهبًی ٍ ثگزاسیذ مٌبس سا هغبلؼِ ، ثبؿیذ داؿتِ سا لاصم توشمض تَاًیذ ًوی ، صهبى ایي دس مِ دیذیذ اگش ٍ ًوبییذ توشمض هغبلؼِ

 .ّؼتیذ هتوشمض ٍ ػلاقوٌذ ػشحبل، مِ مٌیذ ؿشٍع


