
 رَایی از سردردَای میگروی

ًیف هتٌَػی اص داسٍّب ثِ ًَس ٍیظُ ای ثشای دسهبى هیگشى ّب 

 ًشاحی ؿذُ اًذ.

ثِ ػلاٍُ ثشخی اص داسٍّبی دیگشی وِ ػوَهب ثشای دسهبى هـىلات 

دیگش تجَیض هی ؿًَذ، هوىي اػت ّوچٌیي ثِ تؼىیي یب 

 پیـگیشی اص هیگشى ّب ووه وٌٌذ.

مًرد استفادٌ در درمان میگرن عمًما بٍ دي گريٌ داريَای 

 تقسیم می شًود:

 داسٍّبی تؼىیي دٌّذُ ی دسد -1

ایي داسٍّب ثِ ػٌَاى دسهبى ػشیغ اهب ثی فبیذُ ثشای هیگشى ّؼتٌذ، دس ًی حولِ ّبی هیگشى 

 هلشف هی ؿًَذ ٍ ثشای تَلف ػلائوی وِ اص لجل ؿشٍع ؿذُ اًذ، ًشاحی گـتِ اًذ.
  
 پیـگیشی وٌٌذُ داسٍّبی -2

ایي داسٍّب وِ ثِ كَست هٌظن هلشف هی ؿًَذ اغلت ثِ كَست سٍصاًِ پبیِ سیضی ؿذُ اًذ ٍ 

 هلشف آى ّب ثشای وبّؾ ؿذت ٍ تىشس هیگشى ّب تَكیِ هی گشدد.

پیذا وشدى اػتشاتظی هٌبػت ثشای هذیشیت هیگشى تبى ثِ تىشس ٍ ؿذت ػشدسدتبى ٍ ایي وِ 

 ًبتَاًی ٍ هؼف دس ؿوب هی ؿَد، ثؼتگی داسد.هیگشى تب چِ حذ ثبػث 

ثبؿیذ هلشف ثشخی داسٍّب ثشای ؿوب تَكیِ ًوی ؿًَذ ٍ ثشخی داسٍّب ًیض  ؿیشدُ اگش ثبسداس یب

وَدوبى اػتؼوبل ًوی گشدًذ. پضؿه هؼبلج تبى هی تَاًذ ثِ یبفتي داسٍی هٌبػت ثشای ثشای 

 ؿوب ووه ًوبیذ.
  

 داريَای تسکیه دَىدٌ ی درد)مسکه َا(:

ثشای دػت یبثی ثِ ثْتشیي ًتیجِ هی ثبیؼت ثِ هحن ایي وِ ًـبًِ ّب ٍ ػلائن یه هیگشى سا 

. هلشف ایي داسٍّب هوىي اػت ثِ تجشثِ ًوَدیذ، داسٍّبی هؼىي تبى سا هلشف ًوبییذ

 اػتشاحت ٍ یب خَاة ؿوب دس یه اتبق تبسیه پغ اص كشف غزا ووه ًوبیٌذ.

 (:Nsaids* داسٍّبی هذ التْبة غیش اػتشٍئیذی)

( Advil, Motrin, others)یجَپشٍفيا ایي داسٍّب هبًٌذ

هوىي اػت ثِ تؼىیي هیگشى ّبی هلاین ووه  آػپیشیي یب

 ًوبیٌذ.
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تشویجی داسٍّبیی وِ ثِ ًَس ٍیظُ ثشای دسهبى هیگشى ثِ ثبصاس ػشهِ هی ؿًَذ هبًٌذ 

لاین سا تؼىیي دٌّذ ٍلی ثِ ًیض هوىي اػت هیگشى ّبی ه وبفئیي ، آػپیشیي ٍاػتبهیٌَفي اص

 تٌْبیی ثشای تؼىیي هیگشى ّبی ؿذیذ وفبیت ًوی وٌٌذ.

اگش ایي داسٍّب ثشای هذت صهبًی ًَلاًی ٍ یب ثب تىشس صیبد هلشف ؿًَذ هلشف آى ّب هی تَاًذ 

 ٍ ػشدسدّبی ثشگـت پزیش گشدد. خًَشیضی هؼذُ ٍ سٍدُ ،صخن ّب هٌجش ثِ

  * تشیپتبهیي ّب:

اًتخبثی ثشای اغلت افشادی وِ ثِ حولِ ّبی ؿذیذ هیگشى هجتلا ّؼتٌذ تشیپتبى ّب داسٍّبی 

ٍ حؼبػیت ثِ ًَس ٍ كذا وِ ثب هیگشى ّوشاُ ثبؿذ  تَْع ّؼتٌذ، آى ّب دس تؼىیي دسد، حبلت

 هَثش ّؼتٌذ.

( ٍ Maxaltتشیپتبى)( ٍ سیضاImitrexداسٍّبی ایي گشٍُ ػجبست ّؼتٌذ اص ػَهبتشیپتبى)

ٍ  Axert یب Zolmitriptan(Zomig)   ٍ almotriptan ( Amergeًٍبساتشیپتبى)

frovatriptan یب Frova  ٍeletriptan  یبRelpax. 

اثشات جبًجی تشیپتبى ّب ؿبهل تَْع، گیجی ٍ هؼف ػولاًی هی ثبؿٌذ ٍ هلشف آى ّب ثشای 

 تَكیِ ًوی ؿَد. حولِ ّبی للجی افشاد دس هؼشم خٌش ػىتِ ّب ٍ

ٍ داسٍی  sumatriptanیه تشویت داسٍیی جذیذ)تٌْب ثِ كَست لشف( اص داسٍی 

 هیلادی دس دػتشع لشاس گشفت. هلشف 2002( دس ػبل treximetًبپشٍوؼیي ػذین )

تشویت ایي دٍ داسٍ ًؼجت ثِ هلشف یىی اص آى ّب ثِ تٌْبیی، دس تؼىیي ػلائن هیگشى هَثشتش 

 اػت.

 * اسگَت ّب:

( ًؼجت ثِ تشیپتبى ّب ثؼیبس اسصاى تش اػت اص ًشفی Migergot, Cafergotاسگَتبهیي)

 ووتش ّن هَثش هی ثبؿذ.

شای افشادی وِ دسدؿبى ثیؾ ّوچٌیي ثِ ًظش هی سػذ وِ ایي ًَع داسٍ ثیـتشیي اثشثخـی سا ث

 ػبػت ثِ ًَل هی اًجبهذ، داسد. 82اص 

( هـتمی اص اسگَت ّب هی ثبؿٌذ وِ هَثشتش ثَدُ ٍ ػَاسم migranalدّیذسٍ اسگَتبهیي)

 جبًجی ووتشی سا ًؼجت ثِ اسگَتبهیي ّب داسًذ.

 * داسٍّبی هذ تَْع:

ثذٍى اص آى جب وِ حولِ ّبی هیگشًی اغلت ثِ ّوشاُ تَْع) ثب ٍ یب 

اػتفشاؽ( ّؼتٌذ، هلشف ایي داسٍّب ثشای ثْجَد تَْع هٌلَة اػت 

 ٍ اغلت ثب هلشف داسٍّبی دیگش تشویت هی ؿَد.
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)هلشف Metoclopramide: اص ّؼتٌذ ػجبست ؿًَذ هی تجَیض اص جولِ داسٍّبیی وِ هىشسا

 )ثِ كَست خَساوی ٍ یب اص ًشیك ؿیبف همؼذ(Pro chlorpromazine  خَساوی( ٍ یب
  

 (:Butalbitalتشویجبت ثَتبلجیتبل) *

سا ثب آػپیشیي یب اػتبهیٌَفي تشویت هی  Butalbitalداسٍّبیی ّؼتٌذ وِ داسٍی هؼىي 

 (.Butapap, Phrenlin Forteًوبیٌذ)

 ایي داسٍّب ثشخی اٍلبت ثشای دسهبى حولِ ّبی هیگشًی اػتفبدُ هی گشدًذ.

( هی ثبؿٌذ. Esgic-Plus, Fioricet)ثشخی تشویجبت دسهبًی ًیض ؿبهل وبفئیي ٍ یب وذئیي

اص آى جب وِ ایي داسٍّب خٌش ایجبد ػشدسدّبی ثشگـت پزیش ٍ دیگش ػَاسم جبًجی سا داسًذ لزا 

 هی ثبیؼت ثِ كَست غیش هىشس هلشف ؿًَذ.

 * اٍپیبت ّب:

( ثِ ٍیظُ وذئیي ّؼتٌذ ٍ ثشخی اٍلبت narcoticؿبهل داسٍّبیی اص جولِ داسٍی ّبی هخذس)

ثشای هؼبلجِ ی دسد هیگشى ٍلتی افشاد ًوی تَاًٌذ تشیپتبى یب اسگَت هلشف وٌٌذ،  هوىي اػت

ّب اػتیبد آٍس ّؼتٌذ ٍ اغلت، تٌْب ثِ ػٌَاى آخشیي ساُ حل پیـٌْبد  Narcoticاػتفبدُ ؿًَذ. 

 هی ؿًَذ.
  

 درمان َای شیًٌ ی زودگی

  ًوبیذ.سٍؽ ّبی خَددسهبًی هی تَاًذ ثِ تؼىیي ٍ تَلف دسد هیگشى ووه 

 اهتحبى وشدى ًشهؾ ّبیی ثشای آسام ػبصی

آسام ػبصی هبّیچِ ّب هثل هذیتیـي ٍ یَگب ثِ ّیچ اثضاسی ًیبص ًذاسًذ. ؿوب هی تَاًیذ آى ّب سا 

دس ولاع ّبی آهَصؿی یب دس خبًِ ثب اػتفبدُ اص وتبة ّب یب ًَاسّب یبد ثگیشیذ ٍ هی تَاًیذ ّش 

هوىي اػت ػبهل آساهؾ ثخـی سا ثشای خَد ثیبثیذ ثشای سٍص ًین ػبػت آى ّب سا اًجبم دّیذ. 

 هثبل گَؽ وشدى ثِ هَػیمی، ثبغجبًی، دٍؽ داؽ گشفتي یب خَاًذى وتبة.

 خَاة وبفی داؿتِ ثبؿیذ، اهب پُشخَاثی ًىٌیذ

ػبػت دس ؿجبًِ سٍص اػت. ّوچٌیي ثْتش  2تب  6هَسد ًیبص ثشای ثضسگؼبلاى،  خَاة  هتَػي

 .ؿَیذ ثیذاس هـخلی صهبى دس ٍ  اػت وِ دس صهبى هـخلی ثِ سختخَاة ثشٍیذ

 اػتشاحت ٍ آساهؾ

ٍلتی احؼبع هی وٌیذ وِ ػشدسدی ثِ ػشاؽ تبى هی آیذ اگش ثشای 

 ػبوت، اػتشاحت وٌیذ.تبى اهىبى داسد دس تبسیىی ٍ دس اتبلی 
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یه تىِ یخ پیچیذُ ؿذُ دس پبسچِ سا دس پـت گشدى تبى ٍ سٍی هٌبًك دسدًبن دس پَػت ػش 

 ثب فـبس دادى آسام ًگِ داسیذ ٍ ثوبلیذ.
  

 دفتش یبدداؿت سٍصاًِ ثشای ػشدسدتبى داؿتِ ثبؿیذ

جؼِ وشدُ یبدداؿت ّبی ثجت ػشدسدّبی تبى سا اداهِ دّیذ حتی پغ اص ایي وِ ثِ پضؿه هشا

ثبؿیذ. ایي اهش ثِ ؿوب ووه خَاّذ وشد وِ یبد ثگیشیذ چِ چیضّبیی هیگشى ّبی ؿوب سا 

 تحشیه خَاٌّذ وشد ٍ چِ هؼبلجبتی هَثشتش ّؼتٌذ.
  

دس ایي هؼبلجِ، پضؿه تؼذاد صیبدی ػَصى یه ثبس هلشف ًبصن دس داخل چٌذیي هٌٌمِ اص 

اص آصهبیـبت ثبلیٌی دسیبفتِ اًذ  پَػت تبى دس ًمبى هـخق جب گزاسی هی وٌذ. تؼذادی

 هوىي اػت ثشای ػشدسد هفیذ ثبؿذ. ًت ػَصًی وِ

 * ثیَفیذثه:

هؼلَم ؿذُ اػت وِ ثیَفیذثه ًَػی سٍؽ تجؼن خلاق ٍ وٌتشل فىش ٍ فشآیٌذ رٌّی اػت. 

ثیَفیذثه دس تؼىیي دسدّبی هیگشًی هَثش هی ثبؿذ. ایي سٍؽ آسام ػبصی اص اثضاس ٍیظُ ای 

ثشای آهَصؽ ًحَُ ی ثشسػی ٍ هذیشیت پبػخ ّبی جؼوبًی خبف هشتجي ثب اػتشع)هثل 

 وـؾ ٍ اًجؼبى ػولاًی( هذد هی گیشد.

 * هبػبط:

هوىي اػت ثِ وبّؾ تٌبٍة هیگشى ووه وٌذ ٍ هی تَاًذ ویفیت خَاة تبى سا ثْجَد  هبػبط

 ثخـذ، لزا ایي اهش هی تَاًذ دس جْت پیـگیشی اص هیگشى هفیذ ثبؿذ.

 * گیبّبى، ٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًی:

 ٍ  feverfew گیبُ ثخـی اثش  بوی اصثؼوی هذاسن ح

butterbur  دس پیـگیشی اص هیگشى ّب یب وبّؾ ؿذت آى ّب

 هی ثبؿٌذ.

هوىي  (2سیجَفلاٍیي)ٍیتبهیي ة ّوچٌیي هلشف دٍص ثبلایی اص

 ی تلحیح وشدى ووجَدّبیی دس ػلَل ّبی هغضی اص هیگشى ّب پیـگیشی وٌذ.اػت ثِ ٍػیلِ 

ًیض هوىي اػت دس ثؼوی اص افشاد هفیذ ثبؿٌذ. هىول ّبی  Q10هلشف هىول ّبی وَآًضین 

ػَلفبت هٌیضین هوىي اػت تٌبٍة ػشدسدّب سا دس ثؼوی افشاد وبّؾ دٌّذ اگشچِ ّوِ ی 

 هٌبلؼبت ثب ایي هَهَع هَافك ًیؼتٌذ.

دس ثؼوی اص افشاد هذت صهبى یه ػشدسد  ِ ًظش هی سػذ وِ هلشف هٌیضین دسٍى ٍسیذی* ث

 داسًذ. هٌیضین ؿذیذ سا وبّؾ دّذ، هخلَكب افشادی وِ ووجَد
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بت هزوَس ثشای ؿوب هٌبػت ّؼتٌذ ٍ یب خیش؟ اص دوتشتبى ثپشػیذ وِ آیب ایي هؼبلج

 ّؼتیذ اص گیبّبى ًبم ثشدُ اػتفبدُ ًىٌیذ. ثبسداس اگش
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