
 در آيات قرآن شير فوايد

 دس غزايي هَاد ًمص ثِ ٍ کشدُ هي استفبدُ آى اص تطٌگي ٍ گشسٌگي سفغ ثشاي آًچِ ثِ ديشثبص اص اًسبى

 اًذيطيذى ثِ اًسبى ٍ تأکيذ هسئلِ ايي ثش ًيض کشين لشآى دس. است داضتِ تَخِ خَد خبى ٍ خسن سلاهت

 پس طَؼبهِِ؛ِ اِلي الاًِسيُ فَليٌَظشُِ: »فشهبيذ هي کِ¬چٌبى است، ضذُ سفبسش اش تغزيِ ًَع ٍ همذاس دسثبسُ

 هَاد ثِ هشثَط سٍايبت ٍ آيبت ثشسسي ثب اين کَضيذُ اسبس، ايي ثش( 42:ػجس. )«ثٌگشد خَساکص ثِ اًسبى

 ّب خبًَادُ دسست تغزيِ دس غزايي، هَاد فَايذ پيشاهَى ػلوي ّبي پژٍّص تشيي خذيذ ًتبيح اػلام ٍ غزايي

 .ثبضين گطب-ساُ

 ػلن ثب تَاى ًوي ّشگض ثَدًطبى تغييشًبپزيش ٍ ثجبت دليل ثِ سا سٍايبت ٍ آيبت کِ است لاصم ًکتِ ايي ثِ تَخِ

 ّب، ثحث ايي دادى لشاس ّن کٌبس اص ًيض هب همصَد. کشد همبيسِ يب داد تطجيك است، ثجبت ثي ٍ هتغيش کِ سٍص

 ثِ دادى پبسخ تٌْب هٌظَس، ثلکِ ًيست، آًْب داًستي طشاص ّن حتي يب سٍايبت اثجبت ثشاي ّب پژٍّص اص استفبدُ

 دس اًسبى ّش غزايي هَاد ًخستيي ضيش، کِ آًدب اص. است هَضَع هتٌَع ّبي خٌجِ ثيبى ٍ هختلف ّبي سليمِ

 .کٌين هي ثشسسي سا آى فَايذ ضوبسُ ايي دس است، تَلذ آغبص

 

 الْي آيبت دس ضيش

 : است فشهَدُ ٍ کشدُ خلت ضيش ثِ سا ّب اًسبى تَخِ کشين لشآى اص اي آيِ دس خذاًٍذ

 ٍ سشگيي هيبى اص آًْبست ّبي ضکن دس آًچِ اص کِ است ػجشت ّب دام حبل هطبّذُ دس ضوب ثشاي ّوبًب ٍ

 ( 66: ًحل. )گَاساست ًَضٌذگبى ّوِ کبم دس کِ ًَضبًين هي ضوب ثِ ضيشي خَى،

 : است خَاًذُ ثْطتي ًَضيذًي سا ضيش خذاًٍذ ديگش اي آيِ دس

 ضيش اص ًْشّبيي ٍ صلال آة اص ّبيي¬خَي آى دس کِ است ايي ضذُ دادُ ٍػذُ پشّيضکبساى ثِ کِ ثْطتي هثل

 (51: هحوذ... . )کٌذ تغييش اش هضُ آًکِ ثي

 

 ّب سٍايت دس ضيش

 : فشهَد( ظ)اکشم پيبهجش

 گًَِ¬ّوبى کٌذ، هي طشف ثش للت اص سا حشاست ضيش کِ ضيش خَسدى ثبد ضوب ثش. است ايوبى  اص ضيش خَسدى

 رّي ٍ افضايذ هي ػمل ثش ٍ کٌذ هي هحکن سا پطت آى خَسدى ًيض ٍ کٌذ هي دٍس پيطبًي اص سا ػشق اًگطت کِ

 . ثشد هي ثيي اص سا فشاهَضي ٍ ثخطذ هي خلا سا چطن ٍ رکبٍت سا



 [5.]گيشد ًوي سا آضبهيذى ٍ خَسدى خبي ضيش، خض چيض ّيچ

 [4.]«است هشگ خض دسدي ّش ضفبي ضيش، ًَضيذى: »فشهَد( ع)ػلي اهبم

: فشهَد اٍ ثِ اهبم. کٌن هي ضؼف احسبس ثذًن دس ضَم، فذايت: کشد ػشض ٍ آهذ( ع)صبدق اهبم ًضد ضخصي

 [3.]«ثخطذ هي استحکبم سا استخَاى ٍ سٍيبًذ هي سا گَضت چشاکِ ضيش؛ ثبد تَ ثش»

 [2.]«اين ًيبفتِ ضيش ًَضيذى خض دٍايي گلَدسد ثشاي: »است فشهَدُ حضشت آى ّوچٌيي

 ًَضيذى ثِ احبديثي دس( ع)ثيت¬اّل ضذُ ثيبى سٍايبت دس ضيش، ًَضيذى ثشاي کِ کلي ّبي فبيذُ ثش افضٍى

 فشًٍفشستبدُ، دسدي ّيچ خذاًٍذ: »فشهَد( ظ)اکشم پيبهجش. اًذ کشدُ سفبسش خبظ طَس¬ثِ گبٍ ضيش

 [1.]«است دسد ّش دسهبى گبٍ ضيش دس. است فشستبدُ ّن دسهبًي آى ثشاي ايٌکِ هگش

 ضيش ثب[ »6.]«است دسد ّش ثشاي دسهبًي آى ضيش ٍ خَسد هي دسختي ّش اص گبٍ چشاکِ گبٍ؛ ضيش ثبد ضوب ثش»

 [7.]«خَسد هي دسخت اص گبٍ صيشا ثبضذ؛ ًْبدُ ضفبيي آى دس خذاًٍذ اهيذٍاسم هي کِ کٌيذ دسهبى گبٍ

 [8.]«داسٍست گبٍ ضيش ٍ است دسهبى گبٍ ضيش: »فشهَد( ع)ػلي اهبم

 .اًذ کشدُ تأکيذ ٍ سفبسش ًيض ػسل ّوشاُ تبصُ ضيش ًَضيذى ثش( ع)ثيت اّل
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