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 دسهبى افؼشدگی 

 ،ثذثيٌى (apathy) احؼبػى اؽ اًذٍُ، ثى حبلتى احؼبػى اػت وِ هـخلِ (depression) افؼشدگى

(pessimism) ِاحؼبع تٌْبيى اػت. ايي ثيوبسى وِ اهشٍصُ اص ؿيَع ثبلايى دس هيبى هشاجؼِ وٌٌذگبى ث ٍ 

تَاى ثِ  ّبى سٍاًپضؿىى ثشخَسداس اػت، داساى تظبّشات هتٌَع ٍ صيبدى ثَدُ وِ اص هْوتشيي آًْب هى وليٌيه

دسكذ اص ثيوبساى افؼشدُ هـىلى دس خَاة )چِ ثِ  75دّذ  اختلالات خَاة اؿبسُ ًوَد. تحميمبت ًـبى هى

ؿَد. ًىتِ  ٌّگبم كجح تـذيذ هىكَست ثى خَاثى ٍ چِ پشخَاثى( داسًذ ٍ ّوچٌيي ػلاين ايي ثيوبساى دس 

ػشيغ چـن( دس ًيوِ   حشوت rem) جبلت ٍ لبثل تَجِ ٍ هَسد ثحث هب ايي اػت وِ دس ايي ثيوبساى چگبلى

 rem افضايؾ يبفتِ ٍ فبكلِ هيبى ثِ خَاة سفتي تب ؿشٍع اٍليي دٍسُ rem اٍل خَاة ٍ ّوچٌيي ول صهبى

تَاى  تش هى (پغ ثِ ػجبست ػبد1ُيبثذ. ) ًيض وبّؾ هى خَاة 4ون ؿذُ ٍ هشحلِ  (latency - rem ) يؼٌى

ثِ  ثشًذ. يؼٌى ثِ هيضاى ثيـتشى ًؼجت  ثِ ػش هى rem گفت، افشاد افؼشدُ صهبى ثيـتشى سا دس هشحلِ خَاة

  .ثيٌٌذ ػبيشيي خَاة هى

 

وِ  اػت، rem ّب ثشاى وبّؾ هيضاى يه سٍؽ دسهبًى جذيذ ثشاى ثيوبساى افؼشدُ، ثيذاس ًگِ داؿتي آى

( صهبى ًوبص كجح وِ هَسد تبويذ لشآى ٍ ّوچٌيي ثؼيبسى اص سٍايبت 2ثْتشيي ؿىل آى ًوبص كجح اػت. )

ؿَد. صيشا ؿخق ًوبصگضاس وِ خَد سا هلضم  دس اؿخبف هى rem ثَدُ، ػجت وبّؾ لبثل تَجِ هيضاى خَاة

 د ثِ هشحلِ لبثل تَجْى اصداًذ ٍ ثبيذ كجحگبُ ثيذاس ؿَد، پغ دس حميمت جلَى ٍسٍ ثِ البهِ ًوبص كجح هى

rem تَاًذ يه ػبهل هْن ثذٍى  ثيذاسى كجحگبّى ثشاى ًوبص خَد ثِ تٌْبيى هى گيشد.اص ايي جْت  سا هى

ّبى دسهبًى داسٍيى ٍ غيش داسٍيى اسجح اػت،  ػبسهِ دس پيـگيشى اص افؼشدگى هٌشح ثبؿذ وِ ثش توبم سٍؽ

ايي هَهَع چِ استجبًى ثب ًوبص كجح داسد، يؼٌى ًوبص  چشا وِ پيـگيشى ثش دسهبى همذم اػت .حبل ثجيٌين،

وـذ تب  دليمِ ًَل هى 15 - 22تَاًذ دس ايي ثيوبساى داؿتِ ثبؿذ؟ ثِ ًَس هتَػي  كجح چِ اثش دسهبًى هى

خَاة ؿذُ وِ ايي هشاحل  4ٍ  3دليمِ ٍاسد هشاحل  45يه فشد هؼوَلى ثِ خَاة سٍد. پغ دس ػشم 

 45ؼٌى ثيـتشيي تحشيه ثشاى ثيذاس وشدى فشد دس ايي هشاحل لاصم اػت. حذٍد اًذ. ي ػويمتشيي هشاحل خَاة

سػذ. ّش چِ اص ؿت  فشا هى (rem) اػت وِ ًخؼتيي دٍسُ حشوبت ػشيغ چـن 4 دليمِ پغ اص هشحلِ 

ؿَد. ثٌبثشايي دس اٍاخش ؿت، خَاة ؿخق  تش هى وَتبُ 4ٍ  3تش ٍ هشاحل  ًَلاًى rem ّبى گزسد، دٍسُ هى

 ؿَد(. پغ لؼوت اػظن خَاة اؽ ثيـتش هى rem ثيٌذ )يؼٌى خَاة ذُ ٍ سؤيبى ثيـتشى هىتش ؿ ػجه

rem پيًَذد. ٍ اص ًشفى ديذين وِ يىى اص هـىلات هْن ثيوبساى افؼشدُ،  دس ػبػبت ًضديه كجح ثِ ٍلَع هى

سٍّبى يه هجٌبى هْن دس تَليذ دا ٍ خَاة ديذى صيبد اػت. اص ايي جْت  rem افضايؾ يبفتي ًَل خَاة

خَاة ثبؿٌذ )اص جولِ داسٍّبى هذ  rem هذ افؼشدگى ايجبد داسٍّبيى اػت وِ وبّؾ دٌّذُ هشحلِ



  ).اى افؼشدگى ػِ حلمِ

 

لاصم ثِ روش اػت آثبس سٍحى ٍ سٍاًى ايوبى ثِ خذا ٍ البهِ ًوبص ثؼيبس صيبد اػت ٍ ًىبت ػلوى ثؼيبس ؿگشفى 

ثَدُ، ًْفتِ اػت وِ اًؼبى ثب داًؼتي آًْب اص توبم ٍجَد صهضهِ  دس اػشاس ػحش وِ هَسد تبويذ فشاٍاى اػلام ًيض

 ّب ثشاى وبّؾ هيضاى وٌذ.ػلاٍُ ثش ايي يه سٍؽ دسهبًى جذيذ ثشاى ثيوبساى افؼشدُ، ثيذاس ًگِ داؿتي آى هى

rem ( .صهبى ًوبص كجح وِ هَسد تبويذ لشآى ٍ ّوچٌيي 2اػت، وِ ثْتشيي ؿىل آى ًوبص كجح اػت )

ؿَد. صيشا ؿخق ًوبصگضاس  دس اؿخبف هى rem ايبت ثَدُ، ػجت وبّؾ لبثل تَجِ هيضاى خَاةثؼيبسى اص سٍ

داًذ ٍ ثبيذ كجحگبُ ثيذاس ؿَد، پغ دس حميمت جلَى ٍسٍد ثِ هشحلِ  وِ خَد سا هلضم ثِ البهِ ًوبص كجح هى

تَاًذ يه  ى هىثيذاسى كجحگبّى ثشاى ًوبص خَد ثِ تٌْبي گيشد. اص ايي جْت  سا هى rem لبثل تَجْى اص

ّبى دسهبًى داسٍيى ٍ غيش  ػبهل هْن ثذٍى ػبسهِ دس پيـگيشى اص افؼشدگى هٌشح ثبؿذ وِ ثش توبم سٍؽ

داسٍيى اسجح اػت، چشا وِ پيـگيشى ثش دسهبى همذم اػت . لاصم ثِ روش اػت آثبس سٍحى ٍ سٍاًى ايوبى ثِ 

دس اػشاس ػحش وِ هَسد تبويذ فشاٍاى اػلام ًيض خذا ٍ البهِ ًوبص ثؼيبس صيبد اػت ٍ ًىبت ػلوى ثؼيبس ؿگشفى 

الن الللَٓ لذلَن الـوغ الى غؼك  "وٌذ؛ ثَدُ، ًْفتِ اػت وِ اًؼبى ثب داًؼتي آًْب اص توبم ٍجَد صهضهِ هى

( ؛ ًوبص سا اص صٍال آفتبة تب ًْبيت تبسيىى ؿت ثشپب داس ٍ 3) "اليل ٍ لشءاى الفجش اى لشءاى الفجش وبى هـَْدا

  . ص كجح سا، صيشا ًوبص كجح ّوَاسُ )همشٍى ثب( حوَس )فشؿتگبى( اػت)ًيض( ًوب

 

 فَايذ ػجذُ

  يبفتِ ّبي جذيذ دسثبسُ ي ػجذُ وشدى

چٌيي  ّبي سٍحی، جؼوی ٍ ّن ّبي ػلوی، ػجذُ وشدى اًؼبى سا اص ثيوبسي تشيي پظٍّؾ ثش اػبع تبصُ

  وٌذ. ػشًبى حفظ هی

داًـجَيبى ايشاى )ايؼٌب(، پشٍفؼَس هحوذ هيبءالذيي حبهذ اص ثِ گضاسؽ ؿيؼِ ًيَص ثِ ًمل اص خجشگضاسي 

اػبتيذ ػلَم ثيَلَطيه ٍ اص هؼٍَلاى پظٍّـگبُ هشوض تىٌَلَطي لبّشُ ثب اػلام ايي خجش اظْبس داؿت: دس لشى 

ّبي  چٌيي ًيبص اًؼبى ثِ تخليِ اؿؼِ ّب لشاس داسد ٍ ّن حبهش وِ اًؼبى اص ّش جْت دس هؼشم الىتشٍهغٌبًيغ

  گيشد. ّب اص ًشيك ػجذُ وشدى كَست هی ذ ٍجَد داسد، دسيبفتين وِ تخليِ ايي اؿؼِصائ

ّبي هَجَد، ّش اًذاصُ وِ هحَس ًَلی اًؼبى وبّؾ يبثذ، هيضاى دس هؼشم  ٍي اداهِ داد: ثش اػبع يبفتِ

  ؿَد. ّبي الىتشٍهغٌبًيؼی لشاس گشفتي اٍ ًيض ون هی اؿؼِ

ؿَد  ّب ون هی دس صهبى ػجذُ وشدى ّن هحَس ًَلی اًؼبى ٍ ّن ثِ دًجبل آى هيضاى تبثيشگزاسي الىتشيؼيتِ

گيشد، الجتِ دس صهبى ػجذُ ثِ دليل آًىِ  ٍ ػپغ ػول تخليِ اص ًشيك توبع پيـبًی ثب صهيي كَست هی



ّبي  د ٍ اًؼبى اص ثيوبسيؿَ يبثٌذ، ػول تخليِ آػبى تش اًجبم هی ديگش ًمبى ثذى ّن ثب صهيي استجبى هی

  هبًذ. سٍحی، جؼوی ٍ حتی ػشًبى دس اهبى هی

اي اػت وِ اًؼبى دس صهبى ًوبص گضاسدى داسد  ي ثذى ثِ ّوبى ؿيَُ ٍي افضٍد: ؿيَُ دسػت تخليِ الىتشيؼيتِ

خَاًذ، چشا وِ ايي حبلت ثْتشيي حبلت اػت ٍ ؿخق احؼبع آساهؾ ٍ ساحتی  ٍ ثِ ػَي هىِ ًوبص هی

 َاّذ داؿت.ثيـتشي خ

 

 ًوبص,دؿوي ػىتِ للجی ٍ هغضي

( ايي 1ؿبيغ تشيي ػلت هشي ٍ هيش دس ايبلات هتحذُ آهشيىب ٍ ػبيش هوبله كٌؼتی اػت. ) "ػىتِ للجی"

  ؿيَع ثبلا دس وـَس هب ًيض كذق هی وٌذ.

ٍ ثشٍص ثِ ػلاٍُ ػىتِ هغضي وِ ثِ ػللی تمشيجب هـبثِ ػىتِ للجی ايجبد هی ؿَد، ًيض ػبهل هْوی دس هشي 

  هبيؼبت هتؼذد سٍاًی ٍ جؼوی، دس هوبله هختلف ثِ حؼبة هی آيذ.

ؿٌبػبيی ؿذُ اًذ، اهب دس ايي  "ػىتِ  "ّش چٌذ وِ ػَاهل هتؼذد ٍ گًَبگًَی، ثِ ػٌَاى ػلل ايجبد وٌٌذُ

ؼوتی هيبى تبثيش سٍاى ثش ايجبد ّش وذام اص آى ػلل، هٌجش ثِ ايي ؿذُ اػت وِ اهشٍصُ ػىتِ ّب سا ثِ ػٌَاى ل

  اص اختلالات سٍاًی تٌی )ثيوبسي ّبيی وِ ثش اثش تبثيش سٍاى ثش جؼن ايجبد هی ؿًَذ( ثـٌبػين.

ٍ هٌبلؼبت تىويلی پضؿىبى ديگش دس ػبل ّبي ثؼذ تب وٌَى، ايي  1336دس ػبل  "فلاًذس صاًجبس "هٌبلؼبت

دس آًْب ساثٌِ تٌگبتٌگی فشهيِ سا هؼلن وشدُ اػت وِ ثيي ًَع ؿخليت افشاد ٍ ثشٍص ػىتِ للجی ٍ هغضي 

  ٍجَد داسد.

ثِ ػلاٍُ ايي ًىتِ هـخق اػت وِ اػتشع ّبي هذاٍم ٍ ًَلاًی ثب ايجبد ؿشايي خبف، دس سي ّبي خَى 

دٌّذُ ثِ للت ٍ هغض، صهيٌِ سا ثشاي ثشٍص ػىتِ دس ايي اػوبء هؼبػذ هی ػبصد. دس ايي ثبسُ، ثؼيبسي اص 

بس صيبدي، فـبسّبي ؿذيذ حشفِ اي، ًگشاًی ّبي خبًَادگی يب هبلی، هؤلفيي گضاسؽ دادُ اًذ وِ دس هَاسد ثؼي

  افؼشدگی ٍ خؼتگی لجل اص ثشٍص ػىتِ ي للجی ٍجَد داؿتِ اػت.

 

ايي هَلفيي ًـبى دادُ اًذ وِ ػٌح ولؼتشٍل دس خَى افشادي وِ تحت فـبس فىشي ّؼتٌذ، ثبلا هی سٍد ٍ 

  ِ هٌجش ثِ ثشٍص ػىتِ هی ؿَد، افضايؾ هی دّذ.احتوبل تـىيل لختِ ّبي خًَی دس سي ّبي للت سا و

 

هتخلليي ديگش ًيض يىی اص هْن تشيي ػَاهل هٌجش ثِ ػىتِ هغضي سا، تٌؾ ّبي ّيجبًی وِ دس پبػخ ثِ 

  (2گشفتبسي ّب، وـوىؾ ّبي سٍاًی ٍ اػتشع ّب ثِ ٍجَد هی آيذ، روش ًوَدُ اًذ. )

 



ِ جبى ػبلن ثِ دس هی ثشًذ، ػلاٍُ ثش دسهبى ّبي ًجی ثش ايي اػبع حتی ثشاي دسهبى هجتلايبى ثِ ػىتِ و

  (3هختلف، اػتفبدُ اص داسٍّبي سٍاى پضؿىی ٍ حتی سٍاى دسهبًی ٍ سفتبس دسهبًی ًيض، تَكيِ هی ؿَد. )

 

تَجِ ثِ ايي ًىتِ هْن اػت وِ ّش ػبهلی وِ ػجت تخفيف اػتشع ّب ٍ ايجبد اهٌيت سٍاًی دس ؿخق گشدد 

دس ثشلشاس وشدى ؿخليت هتؼبدل دس افشاد هَثش ٍالغ ؿَد، هی تَاًذ تبثيش چـوگيشي ٍ ّش ػبهلی وِ ثتَاًذ 

ثب ايجبد ثجبت دس ؿخليت ٍ ايوٌی ثخـی دس  "ًوبص "ثش وبّؾ هيضاى ػىتِ ّبي للجی ٍ هغضي ثگزاسد. 

  همبثل اػتشع ّب، خٌش اثتلا ثِ ػىتِ ّبي هغضي ٍ للجی سا ثِ ؿذت وبّؾ هی دّذ.

 

 

لف ايي هجوَػِ ًَؿتبس، اص احؼبع اهٌيت سٍاًی، وِ ثش اثش ًوبص ثشاي اًؼبى حبكل هی هب دس هٌبلت هخت

گشدد ٍ ًمؾ حفبظتی وِ ًوبص دس همبثل اهٌشاة ّب ٍ اػتشع ّبي حبد ٍ هضهي صًذگی ايفب هی وٌذ، ػخي 

َُ اي وِ گفتِ اين ٍ خَاّين گفت. ثِ ػلاٍُ ًی هٌبلت ثؼذي ساجغ ثِ تبثيش ًوبص ثش اختلالات ؿخليت ٍ ًح

  ًوبص اص آى ًشيك ؿخليتی ثبثجبت ٍ هتؼبدل ايجبد هی وٌذ، ثِ ثحث هختلشي خَاّين پشداخت.

 

ثب تَجِ ثِ هجوَػِ هجبحث هزوَس ٍ ثب تَجِ ثِ ايي وِ داًؼتين دس ثشٍص ػىتِ ّبي للجی ٍ هغضي، ػلاٍُ ثش 

ی تَاًين ثِ ايي ًىتِ دسخـبى ًَع ؿخليت افشاد، اػتشع ّبي حبد ٍ هضهي صًذگی ًيض ًمؾ هَثشي داسًذ، ه

ثب ايجبد ثجبت دس ؿخليت ٍ ايوٌی ثخـی دس همبثل اػتشع ّب، خٌش اثتلا ثِ ػىتِ  "ًوبص "دػت يبثين وِ

  ّبي هغضي ٍ للجی سا ثِ ؿذت وبّؾ هی دّذ.

 

  يب ايْب الزيي آهٌَا اجتٌجَا وثيشا هي الظي اى ثؼن الظي اثن ...

  12ػَسُ هجبسوِ حجشات ـ آيِ 

 

تشجوِ ًوبيين،  "ؿخليت ظٌيي"( سا ثِ Paranoid Personality)"ؿخليت پبساًَئيذ"يذ ثذ ًجبؿذ ؿب

چشا وِ هجتلايبى ثِ ايي اختلال، دچبس ػَء ظي ػويك ٍ ػذم اػتوبد ًؼجت ثِ ثؼيبسي اص اًشافيبى خَد هی 

ايل جَاًی آغبص هی گشدد ٍ ( . ايي اختلال وِ هؼوَلا دس آلبيبى ثيؾ اص خبًن ّب ديذُ هی ؿَد، دس ا1ٍثبؿٌذ )

  دس جبهؼِ هب ثب ػٌبٍيي هختلفی هثل ثذثيي، هتؼلت يب دل ػيبُ! ٍ ... ؿٌبختِ هی ؿَد.

 

هجتلايبى ثِ ايي ػبسهِ، وبسّبي اًشافيبى ؿبى سا ثشاي خَد ثِ ؿذت تحميش وٌٌذُ يب تْذيذ آهيض هی داًٌذ ٍ 

ديگشاى ّؼتٌذ. ايي افشاد ثب ايي وِ ثِ وشات، پيَػتِ ًگشاى ًَػی آػيت ديذى يب ػَء اػتفبدُ اص جبًت 



ٍفبداسي ٍ لبثل اػتوبد ثَدى دٍػتبى ٍ خَيـبًٍذاى خَد سا هَسد اسصيبثی ٍ پشػؾ لشاس هی دٌّذ، اهب ثب ايي 

  ٍجَد ثبص ّن ثِ دٍػتی ٍ ّوشاّی آًبى ؿه داسًذ.

 

دليلی اػت وِ دس هَسد  هؼئلِ ؿبيغ دس هَسد هجتلايبى ثِ ايي ثيوبسي، ؿه ٍ ػَء ظي دائوی ٍ ثذٍى

ٍفبداسي ّوؼشاى خَد ثِ خشج هی دٌّذ ٍ پيَػتِ دس جؼتجَي ؿَاّذي اص خيبًت ّوؼشاى خَد ثشهی 

آيٌذ. ثِ ايي تشتيت سفتبس آًْب پيَػتِ دس اًشافيبى ؿبى تشع ٍ تؼبسم ايجبد هی وٌذ ٍ ثِ ًَس ولی ايي 

ـگی ّؼتٌذ ٍ هؼبئل ؿغلی ٍ صًبؿَيی فشاٍاًی ثيوبساى دس صهيٌِ وبس ٍ صًذگی ثب ديگشاى دچبس هـىلات ّوي

ثشايـبى ايجبد هی ؿَد. چشا وِ آًْب دس ثؼيبسي اص هؼبئل ػبدُ ٍ خَؽ خين صًذگی، ًـبًِ ّبيی اص تحميش يب 

  اّبًت هی يبثٌذ. هثلا تلَس هی وٌٌذ وِ فلاى ّوؼبيِ ثِ للذ آصاسؿبى ظشف صثبلِ سا دم دس گزاؿتِ اػت!

 

وبسي، داًؾ پضؿىی چٌذاى تَفيمی ًذاؿتِ اػت ٍ چِ ثؼب وِ ايي ثيوبسي دس توبم دس هَسد دسهبى ايي ثي

ًَل ػوش فشد ثشًشف ًـَد، اهب آييي اػلام، وثيش الظي ثَدى سا ًَػی گٌبُ ثِ حؼبة هی آٍسد ٍ دس ٍالغ هْش 

وبص وِ گٌبُ سا تبييذ ثش ثيوبس ثَدى ايي افشاد هی صًذ. پغ هی تَاى اًتظبس داؿت ّش دػتَس اػلاهی اص جولِ ً

  (2اص اًؼبى دٍس هی وٌذ، دس صدٍدى ثيوبسي گٌبُ آلَد ًيض هَثش ٍالغ ؿَد. )

 

ّوبى ًَس وِ اؿبسُ وشدين ؿشٍع ايي اختلال دس آغبص جَاًی هی ثبؿذ، يؼٌی صهبًی وِ چٌذ ػبلی اص ٍجَة 

گفتِ اػت ٍ  "الؼبلوييالحوذلله سة "فشيوِ ًوبص گزؿتِ اػت ٍ اًؼبى ًوبصگضاس ػبل ّبػت وِ دس ًوبص خَد 

خذاي سا ثِ ثضسگی ٍ احبًِ وبهل ثش جْبى ٍ جْبًيبى ػتَدُ اػت ٍ ثذيي تشتيت ايي ثبٍس سا دس ٍجَد خَيؾ 

جْبى سا كبحجی اػت ثِ ًبم خذا، وِ ثشگی ثی ارى ٍ اجبصُ اٍ اص دسخت ثش صهيي ًوی "هلىِ ػبختِ اػت وِ

ثذيي ثبٍس للجی سػيذُ اػت وِ ّوِ وبسّبي خَد، ّوِ  "ييايبن ًؼجذ ٍ ايبن ًؼتؼ"ٍ ثب صهضهِ هذاٍم  "افتذ

صًذگی خَد ٍ ّوِ ّؼتی خَدؽ سا فمي ثِ خذايی ايي چٌيي لذستوٌذ ثؼپشد ٍ اص ّيچ اتفبق ًبگَاسي، 

  ًگشاى ًجبؿذ.

 

دس تىشاس ايي ثبٍس ػويك ايوبًی، ثبسّب ٍ ثبسّب دس ًی ؿجبًِ سٍص، ًوبصگضاس سا ثذاى جب هی سػبًذ، وِ حتی اگش 

اًشافيبى خَد سفتبسي سا تْذيذ وٌٌذُ يب تحميش آهيض ثيبثذ ٍ يب ثِ ػَء ظٌی دس ساثٌِ ثب ّوؼش يب ثؼتگبى خَد 

ثشػذ، ثب تىيِ ثش ّوبى ًوبص ٍ ايوبى، اص ػَء ظي گٌبُ آلَد ثپشّيضد ٍ حؼبة وبس سا ثِ پشٍسدگبس هتؼبل ٍ 

  هٌتمن ثؼپبسد.

 

  ثِ لَل حبفظ ؿيشاصي:



  ا ثبصگزاسي حبفظ اي ثؼب ػيؾ وِ ثب ثخت خذا دادُ وٌیوبس خَد گش ثِ خذ

ثب تَجِ ثِ ايي وِ ػي ؿيَع ٍ ؿشٍع ايي اختلال دس آغبص جَاًی ٍ ػبل ّب پغ اص ٍجَة ًوبص اػت، ثشٍص ايي 

  اختلال دس ًوبصگضاساى ثِ هشاتت ووتش اص افشاد تبسن الللَُ هی ثبؿذ.

 

  پی ًَؿت ّب:

  يوبسي ّبي للت ٍ ػشٍق( تشجوِ هجبًی ًت ػيؼيل ـ ث1)

  173( سٍاى پضؿىی ليٌفَسد ـ تشجوِ صيش ًظش دوتش ػظين ٍّبة صادُ . كفحِ 2)

 223كفحِ  3( تشجوِ ػيٌبپغ سٍاى پضؿىی وبپلاى ـ ػبدٍن ـ جلذ 3)

  تبثيش ًوبص ثش ؿخليت ظٌيي)پبساًَئيذ(

 

 


