
 نفس اماره و نفس لوامه

 لشآى، ٍ اسلاهٖ علَم دس. است ثَدى صًذُ ًطبًذٌّذُ ٍ سٍاى سٍح، جبى، هعٌٖ ثِ لغت دس ًَفسْ

 سفتبسّبٕ ٍ وشداسّب اص ثس٘بسٕ ٍ ضَد هٖ ضٌبختِ اًسبى اًذٗطِ ٍ حشوت دٌّذُ جْت عٌَاى ثِ

 .است ضذُ اضبسُ اًسبًٖ ًفس گًَِ چْبس ثِ لشآى دس. گ٘شد هٖ ضىل اٍ ًفس اص پ٘شٍٕ ثِ اًسبى

 اهبسُ ًفس. است ضذُ اضبسُ ًفس اٗي ثِ َٗسف سَسُ اص 53 آِٗ دس(: فشهبًگش سٍاى) اهبسُ ًفس

 .وٌذ هٖ ّذاٗت صضت وبسّبٕ ثسَٕ سا اًسبى

 ًفس اٗي. است ضذُ اضبسُ ًفس اٗي ثِ ل٘بهت سَسُ 2 آِٗ دس(: سشصًطگش سٍاى) لَاهِ ًفس

 تعج٘ش ٍجذاى ثِ ًفس اٗي اص. وٌذ هٖ سشصًص ضَد، هٖ هشتىت وِ صضتٖ اعوبل ثخبعش سا اًسبى

 .دّذ هٖ دست اص سا خَد وبسوشد ًفس اٗي گٌبّبى، ٍ صضت وشداسّبٕ تىشاس اثش ثش. است ضذُ

 اٗي. است ضذُ اضبسُ ًفس اٗي ثِ ضوس سَسُ 8 ٍ 7 آِٗ دس(: گ٘شًذُ الْبم سٍاى) هلْوِ ًفس

 .ضَد هٖ الْبم آى ثِ غ٘ت عبلن اص ٍ است غ٘ت عبلن ٍ اًسبى ه٘بى پًَ٘ذ ًَعٖ هَجت ًفس،

 ًفس اٗي. است ضذُ اضبسُ ًفس اٗي ثِ فجش، سَسُ 27 آِٗ دس(: گوبى ثٖ سٍاى) هغوئٌِ ًفس

 ث٘ذاس اٍ دس ًفس اٗي وِ وسٖ. است اعوٌ٘بى داسإ پًَ٘ذ، اٗي ٍاسغِ ثِ ٍ است خذا ثِ هتػل

 .وٌذ هٖ حشوت ٗم٘ي دًجبل ثِ ٍ ٗبثذ هٖ سا خَد سٍش ٍ ساُ ضَد، هٖ

 :وٌٌذ هٖ روش ً٘ض سا ًفس اص دٗگشٕ ّبٕ گًَِ اسلاهٖ ّبٕ ًَضتِ دس

 

 .است خشسٌذ گزسد هٖ اٍ ثش چِ آى اص فشد جبى هشحلِ، اٗي دس(: خشسٌذ سٍاى) ساضِ٘ ًفس

 .است خشسٌذ اٍ اص خذا وِ جبًٖ(: ٗبفتِ خشسٌذٕ سٍاى) هشضِ٘ ًفس

 هختلفى حبلات داساى اًسبى ًفس.است سس٘ذُ ووبل ثِ وِ جبًٖ(: پبلَدُ سٍاى) غبفِ٘ ًفس

 اهّبسُ ثِ تعج٘ش ًفس اٗي اص وِ ًذاسد ّن اثبئى ّ٘چ ٍ داسد ثذى چ٘ضّبى ثِ توبٗل گبّى است،

 .ضَد هى



 .اًذ ًفس اٗي اٍاهش تسل٘ن هشدم اص وث٘شى ٍ داسد ٍجَد ّب اًسبى ّوِ دس ًفس اٗي

 .است ًبهطشٍع ّبى ضَْت ٍ خ٘بًت ٍ ثذى ثِ اهبسُ، ًفس اهش

 ضَد، هى اضبفِ ًفسص ثَدى اهبسُ ثِ سٍص ثِ سٍص وٌذ، تَجِ اٍاهش ٍ ّب خَاست اٗي ثِ وِ وسى

 ٗه اًسبى ثِ اٍل اص وِ اٗي ٗب ٍ آٍسد ث٘شٍى حبلت اٗي اص سا اًسبى ٍ وٌذ سحن خذاًٍذ هگش

 .ًىٌذ تجع٘ت ًفسبًى اٍاهش اٗي اص اًسبى وِ وٌذ عغب ثػ٘شتى

 هب الا ثبلسَء لاهبسٓ الٌفس اى ًفسى ¢اثش هب ٍ داسد، اضبسُ ًفس حبل اٗي ثِ َٗسف سَسُ 53 آِٗ

 هزوى ٍ پبو٘ضُ اٍل٘ب، ٍ اًج٘ب وِ ًوَد دلت ثبٗذ سا ًىتِ اٗي سح٘ن؛ غفَس سثى اى سثى سحن

 هتَاضع الْى لغف ثشاثش دس چَى وشدًذ، ًوى للوذاد هزوى سا خَد تَاضع، ثشاسبس اهب اًذ، ثَدُ

 .است هتعبل حك سحوت ٍ الْى ووه اص داسٗن چِ ّش هب ثگٌَٗذ خَاستٌذ هى ٍ ثَدًذ

 اًسبى اگش وِ اٗي ٍ داسد ٍجَد اًسبى ثشاى ح٘بت عَل دس وِ اًذ گفتِ اهبسُ ًفس هَسد دس علوب

 اص اگش اهب وٌذ، هى پ٘ذا ث٘طتشى لَت سٍص ثِ سٍص ًفس اٗي وٌذ، حشوت آى اص تجع٘ت ثِ

 خَد غلاح ثِ وِ وٌذ هى ٍاداس سا اٍ پشّ٘ضوبسى اٗي داسد، اًسبى ًفس وِ توبٗلاتى ٍ ّب خَاستِ

 .گشدد هى اهبسُ ًفس ضعف ثبعث اٗي ٍ ثپشداصد

 اهبسُ حبلت ًٌوبٗذ، تجع٘ت ٍحى ٍ عمل اص اگش ًفس وِ است ضذُ ًمل تفبس٘ش ثعض اص اى جولِ

 وِ اًفسى هگش وطبًذ، هى صضت اعوبل ٍ سَء عشف ثِ ث٘طتش سا اٍ سٍص ّش ٍ ضذُ تش لَى ثَدًص

 ضَْات ثش اه٘ش ٍ وشدُ پ٘ذا تسلظ خَد ًفس ثش اضخبظ اٗي وِ الْى لجل اص ثبضٌذ هشًَّى

 .ضًَذ هى هسلظ ّن ثشٍى ض٘غبى ثش حتى گشدًذ، هى خَد

 .است هسَلِ ًفس ًفس، حبلات اص دٗگش ًَع

 وبس اًسبى، ثشاى ٗعٌى است؛ دٌّذگى صٌٗت آى حبلت ٍ است اهبسُ ًفس اًَاع ٍ حبلات اص وِ

 آى هشتىت اًسبى ًت٘جِ دس وٌذ، هى آى ثِ هٌذ علالِ سا اًسبى ٍ دّذ هى جلَُ صٗجب سا ًبپسٌذ

 .گشدد هى



 ثذ ٍ ثذ عول ثَدى خَة ثشاى ًفس اٗي ثذ، ٗب است خَة آٗب وِ عول دٍ ث٘ي تشدٗذ ٌّگبم دس

 سا ثذ عول ٍ وٌذ تشن سا خَة عول ضخع تب آٍسد هى صٗجبٗى تَجْ٘بت خَة عول دادى ًطبى

 .دّذ اًجبم

 است، ًفسبًى توبٗلات ٍ َّاّب عشٗك اص ٗب دادى، صٌٗت اٗي دادى، صٌٗت ٍ تضٗ٘ي ٗعٌى تسَٗل،

 دس دٌّذ هى صٌٗت اًسبى؛ ثشاى سا هعػ٘ت  اعشاف٘بى ٗب ٍ وٌذ هى ٍسَسِ سا اٍ ض٘غبى ٗب ٍ

 .هسَلِ ضَد هى دٌّذُ صٌٗت ًفس اٗي ًبم ٍ وٌذ هى گشفتبس ًت٘جِ

 ٍ فٌجزتْب الشسَل اثش هي لجضٔ فمجضت ثِ ٗجػشٍا لن ثوب ثػشت لبل: هذُ ،آ96 آِٗ عِ سَسُ دس

 سا هشدم ٍ اٗذ وشدُ سا وبس اٗي چشا: گفت سبهشى ثِ هَسى حضشت ٍلتى ًفسى؛ لى سَلت وزله

 .ًذٗذًذ دٗگشاى وِ دٗذم چ٘ضى: گَٗذ هى جَاة دس ًوَدٗذ؟ پشست گَسبلِ وطبًذُ، گوشاّى ثِ

 است پبى صٗش خبن آى اص وِ داد صٌٗت ثشاٗن ًفسن هي گفت وِ داد صٌٗت ثشاٗص اٍ ًفس

 سا هشدم ٍ آٗذ دس غذا ثِ تب ثشٗضم گَسبلِ هجسوِ دس ٍ ثشداسم ثَد ثخص ح٘بت وِ سسَل

 .ضَد هى ًفسى لى سَلت ثِ تعج٘ش وبس اٗي اص وٌذ، هٌحشف

 .وشد گشفتبس هشا ٍ داد صٌٗت ثشاٗن سا وبس اٗي ًفس

 .وشد گشفتبس هشا ٍ داد صٌٗت ثشاٗن سا الْى هخبلفت ًفس چٌ٘ي اٗي ٍ

 آى اًجبم ثِ توبٗل ٍ سفتِ دًجبلص ثِ اًسبى وٌذ، جلَُ جبلت ٍ خَة اًسبى، ًضد وبسى ٍلتى

 .ٗبثذ

: است آهذُ گًَِ اٗي ل٘بهت سَسُ دٍم ٍ اٍل آِٗ دس است، ثَدًص لَاهِ ًفس، دٗگش حبلت

 ًفس وٌذ، هى لَاهِ ًفس اص غحجت ضشٗفِ آِٗ اللَاهٔ؛ ثبلٌفس لاالسن ٍ الم٘بهٔ ثَ٘م لاالسن

 چ٘ست؟ هلاهت ٍ لَم اٗي علت سسبًذ، هى سا هلاهت ٍ لَم وثشت ٍ است هجبلغِ غ٘غِ لَاهِ،

 حضشت اص وٌضالذلبئك وتبة دس وِ است سٍاٗبتى جولِ اص اًذ دادُ آى ثشاى هختلفى احتوبلات

 الا لافبجشٓ ٍ ثشّٓ ًفس هي ل٘س: فشهًَذ حضشت وِ است ضذُ ًمل ٍآلِ علِ٘ اللِّ غلى اوشم پ٘بهجش

 وٌت ل٘تٌى ٗب لبلت ضشاً عولت اى ٍ اصد لن و٘ف خ٘شاً عولت اى الم٘بهٔ، َٗم ًفسْب تلَم ٍ

 دً٘ب دس اگش ًىٌذ، هلاهت سا خَدش ل٘بهت سٍص وِ ً٘ست ًفسى ّ٘چ 7/29 ثحبسالاًَاس لػشت؛



 اًجبم ضشّى وبس اگش ٍ ًذادُ اًجبم ث٘طتش چشا وِ سا خَدش وٌذ هى هلاهت دادُ اًجبم خ٘ش وبس

 گش سشصًص ٍ لَاهِ ًفس اٗي ام؟ ًىشدُ ضشّ وبس ووتش چشا وِ سا خَدش وٌذ هى هلاهت دادُ،

 .است

 وِ است ّبٗى ًفس آى لَاهِ،: اًذ فشهَدُ السعبدات جبهع وتبة دس علِ٘ سحؤاللِّ ًشالى هشحَم

 هلاهت سا خَدضبى ٍ گشدًذ ثشهى ٍ ضذُ هتٌجِ صٍد ضذ، غبدس ّب اًسبى اص خغبٗى ٍلت ٗه اگش

 .ًىشدم دلت چشا وِ وٌٌذ هى

 .است خَة ّبى ًفس جضٍ وِ است وٌٌذُ سشصًص ٍ لَاهِ حبلت اٗي

 ثذ خ٘لى دّذ، اداهِ خغبٗص ثِ ثخَاّذ لغضش اص ثعذ اگش ٍلى وٌذ، هى پ٘ذا لغضضى اًسبى گبّى

 .وٌذ هى سبلظ هعٌَى ّبى جٌجِ اص سا اًسبى گٌبُ ثِ اغشاس ٍ است

 .است اسصضوٌذ ًفس اٗي ًوَد، هلاهت سا خَدش ٍ وشد تَثِ فَسا ٍ ضذ هجتلا اگشًفسى ٍلى

 .است ًوَدُ لحبػ لَاهِ ًفس هَسد دس ًشالى جٌبة وِ است هعٌبٗى اٗي

 اٗتْب ٗب: است آى هَسد دس فجش سَسُ آخش آِٗ چٌذ است هغوئٌِ ًفس ًفس، اًَاع اص سَم ًَع

 اص تجع٘ت جٌتى؛ ادخلى ٍ عجبدى فى فبدخلى هشض٘ٔ ساض٘ٔ سثه الى اسجعى الوغوئٌٔ الٌفس

 .سسبًذ هى هشض٘ٔ ساض٘ٔ دسجِ ثِ سا اًسبى اٍل٘ب، ٍ اًج٘ب اص چٌ٘ي ّن ٍ ٍحى ٍ عمل

 لزا ٍ آٗذ هى پ٘ص ثشاٗص اعوٌ٘بى حبلت خذا تىل٘فى ٍ الْى اٍاهش اًجبم ثب فشدى چٌ٘ي

 ٍ ضذ هى تش تٌگ السلام علِ٘ س٘ذالطْذا حضشت ثش عشغِ چِ ّش وشثلا، دضت دس وِ ثٌ٘٘ذ هى

 تش ثشافشٍختِ حضشت هجبسن غَست داد، هى دست اص سا خَد خَٗطبًٍذاى ٍ اعشاف٘بى ٍ ٗبساى

 ًفس چٌ٘ي اٗي ٍ ثَد اٗطبى دس اى عوئٌٌِ٘ حبلت ثٌذگى ٍ عجبدت همبم دس چَى گطت، هى

 .است وشدُ تجلى عبضَسا دس اى هغوئٌِ

 اًسبى ثشاى ثٌذگى ٍ اعبعت اٗي ٍ داسًذ ثٌذگى ٍ اعبعت وِ ضَد هى وسبًى ًػ٘ت فلاح ٍ فَص

 .آٍسد هى اعوٌ٘بى ٍ عوئٌٌِ٘ حبلت



 آًبى آٗذ، هى پ٘ص اًذ وشدُ عى سا عبلِ٘ هعبسف وِ وسبًى ثشاى عجعبً هغوئٌِ ًفس حبلت اٗي

 آى ٍ وشدُ پ٘ذا ث٘طتشى لَت سجع٘ت، ٍ ضَْت هبًٌذ دٗگش لَاى ثشاثش دس ضبى عبللِ لَُ وِ

 .داسد دًجبل ثِ ّن سا ً٘ه عول عجعبً حبلت اٗي گ٘شد، هى لشاس لَُ اٗي تحت دٗگش لَاى

 ضخػٖ ّش آٗب ٍ است چگًَِ اًسبى ثش ض٘غبى است؟تسلظ اهبسُ ًفس ّوبى ض٘غبى آٗب

 وٌذ؟ هٖ دضوٌٖ اٍ ثب وِ داسد ض٘غبًٖ

 غشاط ٗب اٍ ثٌذگٖ ٍ خذاًٍذ ساُ اص سا اًسبى وِ ضذُ اعلاق هَجَدٕ ثِ لشآى، آٗبت دس ض٘غبى

 . ّب اًسبى اص ٗب ثبضذ جٌ٘بى اص خَاُ ثبصداسد، الْٖ هستم٘ن

 .هتفبٍتٌذ اهبسُ ًفس ثب وِ است اثل٘س ّوبى ض٘غبى اص همػَد غبلجبً اهب

 وِ هستمل است هَجَدٕ اٍ است، ضذُ خلك آتص اص ثبضذ هٖ جي عبٗفِ اص وِ ض٘غبى

 . است هتفبٍت ضذُ، خلك خبن اص وِ اًسبى ثب خلمتص

 دضوٌٖ جب ّو٘ي اص ٍ( 1.)وشد سشپ٘چٖ ثَد، آدم ثش هلائىِ سجذُ وِ خذاًٍذ اهش اص ض٘غبى

 (2.)وٌذ گوشاُ سا ّب اًسبى وِ وشد ٗبد لسن ٍ ضذ ضشٍع اًسبى ثب ض٘غبى

 دضوٌٖ ض٘غبى وِ دسستٖ ثِ":است ًوَدُ هعشفٖ اًسبى دضوي عٌَاى ثِ سا ض٘غبى خذاًٍذ

 (3.)"ثگ٘شٗذ دضوي سا اٍ پس است، ضوب ثشإ آضىبس

 :اهبسُ ًفس

 تشغ٘ت ٍ اهش ًبضبٗست وبسّبٕ ٍ گٌبُ سَٕ ثِ سا اٍ وِ اًسبى دس است ً٘شٍٖٗ اهبسُ ًفس

 خذاًٍذ ثِ اهبسُ ًفس اص َٗسف حضشت. ضَد هٖ اًسٖ ض٘بع٘ي اص اًسبى وِ جب آى تب وٌذ هٖ

 وٌذ سحن هي ثِ خذاًٍذ وِ اٗي هگش وٌذ هٖ ثذٕ ثِ اهش اهبسُ ًفس وِ دسستٖ ثِ":ثشد هٖ پٌبُ

 . است ض٘غبى ًفَر ّبٕ ساُ اص ٗىٖ اهبسُ ًفس( 4)"وٌذ حفؼ اهبسُ ًفس ضش اص هشا ٍ"

  اًسبى ثش ض٘غبى تسلظ



 اًسبى ٍ وٌذ، گٌبُ ٍ ًبضبٗست وبسّبٕ ثِ ٍاداس سا اٍ ٍ ثطَد هسلظ اًسبى ثش تَاًذ هٖ ض٘غبى آٗب

 اًجبم ثِ هججَس هشا ض٘غبى!خذاٗب:ثگَٗذ ٍ اًذاختِ ض٘غبى گشدى ثِ سا گٌبّبًص ٍ ثذ وبسّبٕ

 !ث٘بٍسد خذاًٍذ دسگبُ ثِ عزس ٍ گٌبّن ثٖ هي پس وشد، وبس اٗي

 ثش ض٘غبى تسلظ ٍ هعٌب. است ًبضبٗست وبسّبٕ ٍ گٌبُ سَٕ ثِ وشدى ٍسَسِ ض٘غبى وبس

 ّبٕ ٍسَسِ ضش اص وِ:است فشهَدُ لشآى دس خذاًٍذ ّو٘ي ثشإ. است وشدى ٍسَسِ دس اًسبى

 اص ثشم هٖ پٌبُ هشدم خذإ ثِ هشدم فشهبًشٍإ هشدم، پشٍسدگبس ثِ:ثگَ". ثجشد پٌبُ اٍ ثِ ض٘غبى

 اص ٗب ثبضذ جٌ٘بى اص خَاُ وٌذ، هٖ ٍسَسِ هشدم ّبٕ دل دس وِ آى ًْبًٖ، گش ٍسَسِ ضش

 جَاة گًَِ اٗي اًذ، سفتِ اٍ دًجبل ثِ وِ ّبٖٗ اًسبى ثِ ض٘غبى ل٘بهت سٍص دس( 5) "آده٘بى

 هي ٍ ثَد دسست اٍ ٍعذُ ٍ داد ٍعذُ ضوب ثِ خذا:گَٗذ ض٘غبى آٗذ، پبٗبى ثِ وبس چَى":دّذ هٖ

 جض ً٘بٍسدم ثشّبًٖ ٍ دل٘ل ّ٘چ ثشاٗتبى ٍ وشدم خلاف خَد ٍعذُ دس ٍلٖ دادم ٍعذُ ضوب ثِ ً٘ض

 سا خَد ثلىِ هىٌ٘ذ، هلاهت هشا پس وشدٗذ، اجبثت هي دعَت ً٘ض ضوب وشدم، دعَتتبى وِ آى

 ضشٗه اٗي اص پ٘ص هشا وِ اٗي اص. هي سس فشٗبد ضوب ًِ ضوبٗن، فشٗبدسس هي ًِ. وٌ٘ذ هلاهت

 هگش ً٘ست تسلظ وسٖ ثش سا ض٘غبى وِ فشهبٗذ هٖ لشآى دس خذاًٍذ( 6)"ث٘ضاسم ثَدٗذ وشدُ خذا

( ض٘غبى) الغبٍٗي؛ هي اتجعه هي الا سلغبى علْ٘ن له ل٘س عجبدٕ اى":ثخَاّذ خَدش وِ اٗي

 ٗبد اص وس ّش( 7.)"وٌٌذ پ٘شٍٕ سا تَ وِ گوشاّبًٖ آى ثش هگش ً٘ست، تسلغٖ هي ثٌذگبى ثش سا

 روش عي ٗعص هي":است اٍ ثب ّو٘طِ وِ وٌذ هسلظ اٍ ثش سا ض٘غبًٖ خذاًٍذ ثطَد، دٍس خذا

 (8.)"لشٗي لِ فَْ ض٘غبًبً لِ ًم٘ض الشحوي

 پ٘بهجش. داسد ض٘غبى ٗه اًسبًٖ ّش:گفت ثبٗذ داسد، ض٘غبى ٗه اًسبًٖ ّش آٗب وِ اٗي

 سسَل إ:گفتٌذ داسد، ض٘غبًٖ وِ آى هگش ً٘ست ضوب اص ٗه ّ٘چ":فشهبٗذ هٖ( ظ)اسلام

 هي دست ثِ اٍ ٍ دادُ ٗبسٕ اٍ ضذ ثش هشا خذاًٍذ وِ آى جض ّن، هي":فشهَد!ّن؟ ضوب!خذا

 (9.)"دّذ ًوٖ فشهبى خَثٖ سَٕ ثِ جض هشا سٍ اٗي اص است، گشدٗذُ تسل٘ن ٍ آٍسدُ اسلام

 اًسبى، ٍسَسِ ثش آًْب تسلظ ٍ ًفَر ساُ ٍ وٌذ هٖ ٍسَسِ سا اًسبى اًسٖ چِ ٍ جٌٖ چِ ض٘غبى

 . است خذاًٍذ اص غفلت ٍ دً٘ب، ٗبد ٍ ضَْات ٍ ًفس َّإ اهبسُ، ًفس



 ض٘غبى ٗعٌٖ است، عَلٖ غَست ثِ دسٍى دس اهبسُ ًفس ٍ ث٘شًٍٖ ض٘غبى ساثغِ:دٗگش عجبست ثِ

 .ضَد هٖ ٍاسد دسًٍٖ ً٘شٍٕ عشٗك اص

 آده٘بى وو٘ي دس تَ است ساُ سش ثش وشدُ ث٘بى لشآى ٍ گفتِ خَدش وِ چٌبى ض٘غبى

 (10.)"آٗن دسهٖ آًبى ثش ّب آى چپ ٍ ساست ساُ اص ٍ پس ٍ پ٘ص اص گبُ آى ًطٌ٘ن، هٖ
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