
 ؟ چیست وسواس

 مقدمه:

 ٚغیط ٘أٙاؾة افىاض ایٗ وٝ فٟٕس ٔی فطز چٝ اٌط.  ٘اذٛقایٙس افىاض اضازٜ تسٖٚ تىطاض اظ اؾت ػثاضت ٚؾٛاؼ

 آٖ ٚٔظاٞط زاضز تكطٚرٛز افطاز ٕٞٝ زض ای ا٘ساظٜ تا ٚؾٛاؼ.  آٟ٘ا٘یؿت وطزٖ زٚض تٝ لازض ِیىٗ اؾت ػازی

 . قٛز ٔی زیسٜ ذٛاتی وٓ ٌاٞی ٚ فطأٛقی ، فىطی تٕطوع زض لسضت تطزیس،ػسْ ٚ قه زض

 ذٛز تٝ ضا اٚ وٝ فىطی وٝ فٟٕس ٔی آٖ تٝ ٔثتلا قرم وٝ قٛز ٔی ٔحؿٛب ػازی غیط ٍٞٙأی ٚؾٛاؼ

 ٔی احؿاؼ ٘یؿت لازض چٖٛ ِٚی ؾاظز زٚض ذٛز اظ آ٘طا وٝ وٙس ٔی ؾؼی ٚ اؾت لٛی تؿیاض وطزٜ ٔكغَٛ

 . اؾت قسٜ ٔؿّظ اٚ تط ٔصوٛض فىط وٝ ٕ٘ایس

 ٚ شٞٙى ٘اچاضى ٚ ارثاض احؿاؼ ٘ٛػى تا وٝ ٔضط یا ٔىطض حطوت یا احؿاؼ تهٛض، فىط، ایسٜ، یه ٚؾٛاؼ

 غیط اظ تٛزٜ ذٛز قرهیت تٝ ٘ؿثت حازحٝ تٛزٖ تیٍا٘ٝ ٔتٛرٝ تیٕاض. اؾت ٕٞطاٜ آٖ تطاتط زض ٔماٚٔت تٝ ػلالٝ

 قسیس ٘ٛضٚظٞاى ؾطى اظ تیٕاضى ٘ٛػى ضا ٚؾٛاؼ ضٚا٘كٙاؾاٖ.اؾت ذٛزآٌاٜ ضفتاض تٛزٖ ٘اتٟٙزاض ٚ ػازى

 ایٗ ٚ ؾاظز ٔى اقىاَ زچاض ٔحیظ تا ؾاظٌاضى زض ضا اٚ ٚ ؾّة تیٕاض اظ ضا ضفتاضى ٚ ضٚا٘ى تؼازَ وٝ زا٘ٙس ٔى

 .اؾت آقىاض نٛضتى زاضاى اذتلاَ ٚ تؼازَ ػسْ

 آٖ، زض وٝ زا٘ٙس ٔى حاِتى ضا آٖ ٚ وٙٙس ٔى ٔؼطفى ٘اذٛزآٌاٜ ٚ ٚاذٛضزٜ غطیعٜ ٘ٛػى ضا ٚؾٛاؼ ٘یع ضٚا٘ىاٚاٖ

 وٝ آ٘چٙاٖ ٌیطز، ٔى ذٛز تٙس زض ضا آزٔى اؾت اقتثاٜ ٚ آٔیع ٚٞٓ اغّة وٝ ذال، اى ػمیسٜ یا ٔیُ، فىط،

 اـ ذٛاؾتٝ ٚ ٔیُ تطذلاف ضا ضفتاضى حتى وٝ زاضز ٚأى ضا تیٕاض ٚ وطزٜ ؾّة اٚ اظ ضا اضازٜ ٚ اذتیاض حتى

 .یاتس ضٞایى آٖ لیس اظ تٛا٘س ٕ٘ى أا اؾت ذٛزآٌاٜ افىاض یا واض تیٟٛزٌى تٝ ٞطچٙس تیٕاض ٚ زٞس ا٘زاْ

 : قٛز ٔى ٔلاحظٝ ٔٛاضز ایٗ آٖ تٝ ٔثتلاى تیٕاض زض ٚ وٙس ٔى تطٚظ ٔرتّف نٛضتٟاى تٝ ٚؾٛاؼ

 تؿت؛ػٙاز تٗ اِعاْ؛احؿاؼ ٚ افطاعى؛ارثاض ٘ظٓ ٚ ػثازت؛تطؼ؛زلت زض ٔساٚٔت؛تطزیس؛قه ٚ تىطاض ارتٙاب؛

 .ِزارت ٚ

 :دیگر علائم

 رأٝ زضآٚضزٖ رایى، ظزٖ آتف زظزى، زِٝ ٌصاضزٖ، تٕاقا ٔؼطو زض ضا ذٛز تهٛضت، ٚؾٛاؼ ٔٛاضزى زض

 ایٗ اعطافیا٘ف تٝ آ٘چٙا٘ىٝ قٛز ٔى ٔتزّى …اقتٟایى، تى تسذٛاتى، ذٛاتى، تى ٌیطى، تٟا٘ٝ تیمطاضى، ذٛز،

 .تاقس قسٜ زیٛا٘ٝ ٘ىٙس وٝ زٞس ٔى زؾت احؿاؼ



 ٔی ٘اچیع ٚ اضظـ تی ٔٛرٛزی ضا ذٛز ٚ ٘ساض٘س ٘فؽ تٝ اػتٕاز ٞؿتٙس ٚؾٛاؼ تٝ ٔثتلا وٝ اقرانی

 .وٙٙس ٔی ٔماٚٔت احؿاؼ تیكتط. ا٘ساظ٘س زٚض ضا ٚؾٛاؼ افىاض تٛا٘ٙس ٕ٘ی چٖٛ ِٚی. قٕاض٘س

 آٚضزٜ ایٙزا زض تٙسی زضرٝ ٞای ٔمیاؼ ٚ ػلائٓ اظ ِیؿتی.  تاقٙس ٔی رٛ تىأُ تؿیاض ٔؼٕٛلا افطاز ایٍٙٛ٘ٝ

 وّی ِیؿتی ٞیچ ِٚی. وطز ذٛاٞس وٕه ػّٕی فىطی ٚؾٛاؼ ضٚا٘ی اذتلالات تكریم تطای وٝ اؾت قسٜ

 .یاتیس اعٕیٙاٖ تا وٙیس ٔكٛضت ضٚا٘كٙاؼ  یه یا ذٛز پعقه تا تایس قٕا زٞس، ا٘زاْ واضی چٙیٗ تٛا٘س ٕ٘ی

 اٌط پؽ.قٛز ػج تا ضا ٔكاتٟی ٔكىلات حسٚزی تا تٛا٘ٙس ٔی اضغطاب ٚ افؿطزٌی رّٕٝ اظ زیٍط اذتلالات

– فىطی ٚؾٛاؼ ضٚا٘ی اذتلاَ قٕا تیٕاضی وٝ ٘یؿت ٔؼٙی تساٖ ٞؿتیس،حتٕا زاضا ضا ػلائٓ اظایٗ تؼضی قٕا

 .  اؾت ػّٕی

 ظ٘سٌی قغّی، ظ٘سٌی ضاٜ ؾس ػازتٟا افىاض، آیا وٝ اؾت ایٗ تپطؾیس تایس قٕا وٝ ؾٛاِی ٟٕٔتطیٗ تٙاتطایٗ

 ٞؿتٙس؟ قٕا ذهٛنی ظ٘سٌی یا ارتٕاػی

 عملی-فکری وسواس مقیاس

 ٞا وّیٙیه زض ٔؼٕٛلا وٝ اؾت ػّٕی فىطی ٚؾٛاؼ قست ٌیطی ا٘ساظٜ ٔمیاؼ آیٙس ٔی شیلا وٝ ٔٛاضزی

 ظٔاٖ ٔطٚض تٝ قرم تیٕاضی ػلائٓ چٝ ٌط قٛز ٔی ا٘زاْ زضٔاٖ تا ٔؼٕٛلا آٖ تٟثٛز. ٔیكٛز ٌیطی ا٘ساظٜ

 .یاتس تغییط اؾت ٕٔىٗ

 جسئی

 فؼاِیت زض تساذّی ٌٛ٘ٝ ٞیچ تمطیثا ٚ وٙس ٔی نطف ػلائٓ تطاتط زض ٔماٚٔت تطای ضا وٛتاٞی ٔست قرم

 .٘ساضز ٚرٛز ضٚظٔطٜ ٞای

 تاِیٙی زضٔؼایٙات تكریم لاتُ غیط ػّٕی– فىطی ٚؾٛاؼ ضفتاض

 ظ٘سٌی زض ٔلایٕی تساذُ تاػج ٚ تاقس ٔی  تیٙٙسٜ تطای ٚ قرم ذٛز تطای تٛرٝ لاتُ ٚ تٛزٜ ٔلایٓ ػلائٓ

 زیٍطاٖ تطای آؾا٘ی تٝ ػلائٓ. قٛز ایؿتازٌی آ٘اٖ ٔماتُ زض وٛتاٞی ظٔاٖ ٔست قایس وٝ قٛز ٔی قرم

 .ٞؿتٙس تحُٕ لاتُ

 

 کلینیکی عملی-فکری وسواس رفتار



 اظ ٌطفتٗ وٕه ٚ ٔماٚٔت تطای ضا ظیازی ا٘طغی قرم زاض٘س، ٔؼِٕٛی ظ٘سٌی تا ٔكرهی تساذُ ػلائٓ

 تٍصضا٘س ضا ذٛز ی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی أٛض تا وٙس ٔی نطف زیٍطاٖ

 قسیس ػّٕی -فىطی ٚؾٛاؼ ضفتاض

 قرم اؾت فؼاَ وكٕىف یه ضٚظٔطٜ فؼاِیت. ٌط٘س ٔساذّٝ ٚ وٙٙسٜ ػارع ٔطحّٝ ایٗ زض تیٕاضی ػلائٓ

 ایفای تطای اعطافیاٖ اظ ضا ظیازی ٚوٕه وٙس نطف ػلائٓ تطاتط زض ایؿتازٌی تطای ضا ذٛز ٚلت تٕاْ قایس

 .ٕ٘ایس رّة ذٛز ی ٚظیفٝ

 قسیس تؿیاض ػّٕی– فىطی ٚؾٛاؾی ضفتاض

. زاضز ٘یاظ ٚغیطٜ ذٛاتیسٖ ذٛضزٖ، ٔا٘ٙس أٛضی زض ضا ٔؿتمیٕی ٘ظاضت قرم ٞؿتٙس وٙٙسٜ فّذ وألا ػلائٓ

 قسیس ایٗ وٙس ٔی   عّة ضا پطؾُٙ حٕایت ٞا فؼاِیت تطیٗ رعئی یا ٞا ٌیطی تهٕیٓ تطیٗ رعئی حتی

 . اؾت حاِت تطیٗ

 یا ضٚا٘پعقه یه تا ٔكٛضتی اؾت تٟتط ایس وطزٜ لیاؼ آٖ اظ تالاتط یا ۷ ی قٕاضٜ زض ضا ذٛز قٕا اٌط

 قٕا تٝ قایس ٔكاٚض یه. تٍصاضیس وٙاض تٛا٘یس ٔی ضا ذٛز ػلائٓ ٔٛفمیت تا اٌط ِٚی تاقیس زاقتٝ ضٚا٘كٙاؼ

 . ٕ٘اییس تٟتط ضا ذٛز ظ٘سٌی ی ٘حٜٛ وٙس وٕه

 :وسواس انواع

 ظیط تهٛضتٟاى ٔؼٕٛلا وٙس ٔى قاٖ احاعٝ ٚ زازٜ لطاض تاحیط تحت ضا افطاز ا٘سیكٝ ٚ فىط تٕاْ وٝ ٚؾٛاؾٟایى

 :اؾت

 :فىطى ٚؾٛاؼ

 :اؾت ظیط تكطح آٖ ٞاى ٕ٘ٛ٘ٝ اظ تطذى وٝ زٞس ٔى ٘كاٖ ضا ذٛز ٔرتّف تهٛضتٟاى ٚؾٛاؼ ایٗ

 :تسٖ زضتاضٜ ا٘سیكٝ

 ٔطارؼٝ پعقه تٝ زائٕا اٚ. اٚؾت تسٖ ٔتٛرٝ تیٕاض فىطى ٚ شٞٙى اقتغالات اظ ٟٔٓ تركى وٝ ٌٛ٘ٝ تسیٗ

 .اؾت تسٖ ؾلأت تطاى رسیس زاضٚیى آٚضزٖ زؾت تٝ نسز زض ٚ وٙس ٔى

 :ٌصقتٝ یا حاَ ضفتاض



 ا٘زاْ ضا واض فلاٖ اؾت زاقتٝ حك آیا وطزٜ؟ چٙاٖ ٚ چٙیٗ ٌصقتٝ زض چطا وٝ ا٘سیكس ٔى ضاتغٝ ایٗ زض ٔخلا

 یا ضٚاؾت اٚ تهٕیٕات ٘ٝ؟ یا ا٘سیكس ٔى زضؾت آیا قٛز ٔى ػّٕى فلاٖ ٔطتىة وٝ أطٚظ آیا یا ٚ ٘ٝ؟ یا زٞس

 ؟ ٘اضٚا

. ؾاظز ٔى فطاٞٓ اػتمازى ٞاى ٔغایطت ٚ تضازٞا تطاى ضا ظٔیٙٝ ٚؾٛاؾى فىط ظٔا٘ى: اػتمازات تا ضاتغٝ زض

 ٔكغَٛ ترٛز ضا اٚ شٞٗ ٔصٞة عطز یا پصیطـ ٚ ذسا ٚرٛز قط، ٚ ذیط ٕٔات، ٚ حیات ظٔیٙٝ زض ٔؿایّى

 .زاضز ٔى

 :افطاعى ا٘سیكٝ

 زاضز ٘ظط زض ضا آٖ ذلاف تیٕاض ایٙىٝ تا اؾت آٖ ضز یا لثَٛ زض افطاط تهٛضت أطى ٔٛضز زض ٚؾٛاؼ ظٔا٘ى

 غّظ ا٘سیكٝ یه اظ زفاع تٝ ٘اٌعیط ضا اٚ وٝ اؾت ٔؿّظ اٚ تط ٔعاحٕى ا٘سیكٝ ٌٛیى وٝ اؾت تهٛضتى ِٚى

 زاقتٝ اٚ ظ٘سٌى تا اضتثاعى وٛچىتطیٗ ٔؿاِٝ آٖ ایٙىٝ تسٖٚ وٙس ٔى عطز ضا آٖ یا ٚ زفاع آٖ اظ ؾاظز، ٔى

 ذٛز ضقس ٚ ظ٘سٌى تماى ػٕط، عَٛ وٝ اى تٍٛ٘ٝ وٙس ٔى پیسا افطاعى اى ػمیسٜ زاضٚیى تا ضاتغٝ زض ٔخلا ;تاقس

 .٘یاتس زؾت اى ٘تیزٝ چٙاٖ تٝ ٔهطف احط زض اٌطچٝ زا٘س، ٔى زاضٚ آٖ ٔهطف ٌطٚ زض ضا

 :ػّٕى ٚؾٛاؼ -۲

 : وٙیٓ ٔى اقاضٜ آٖ اظ ٔٛاضزى ٚ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ ٔا وٝ زٞس ٔى تطٚظ ضا ذٛز ٌٛ٘اٌٖٛ قىّٟاى تٝ ػّٕى ٚؾٛاؼ

 ضایزتط ظ٘اٖ ٘عز زض تیٕاضى ایٗ ٚ زا٘ٙس ٔى ٚؾٛاؼ ضا أط ٕٞیٗ تٟٙا ػازت حؿة تط ٔطزْ: ٔىطض قؿتكٛى

 .اؾت

 :ٔٙحطفا٘ٝ ضفتاض

 ٔازى ٘یاظ ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ قٛز ٔى زیسٜ افطازى زض حتى أط ایٗ ٚ اؾت زظزى تهٛضت ٔٛاضزى زض آٖ رّٜٛ

 .٘ساض٘س

 :ٚؾٛاؾى زلت

 أط ایٗ اظ ٌٛیى وٝ اؾت اى تٍٛ٘ٝ فطز ٚضؼیت ٚ تیٙیٓ ٔى …ٚ ِثاؼ زٌٕٝ وطزٖ ٔٙظٓ زض ضا اـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .وٙس ٔى آضأف احؿاؼ

 :قٕطزٖ



 وٝ ایٗ تط انطاض تا ٞا ٘طزٜ قٕطزٖ ٔخُ آیس تحؿاب لثیُ ٕٞیٗ اظ تٛا٘س ٔى ٔٛاضزى زض ٞا قٕاضـ ٚ قٕطزٖ

 .ٍ٘یطز نٛضت أط ایٗ زض اقتثاٞى

 :ضفتٗ ضاٜ

 وٝ زاضز انطاض ٚ ضٚز ٔى ضاٜ ؾٛ آٖ تٝ ؾٛ ایٗ اظ قرم. اؾت ارثاضى ضفتٗ ضاٜ تهٛضت ٞا ٚؾٛاؼ ٌاٞى

 وٕتط آٖ اظ ٞٓ ٚ ٘ىٙس تزاٚظ لسْ زٜ اظ ٘مغٝ زٚ تیٗ فانّٝ ٔخلا. تاقس ضاتغٝ عثك ٚ ٔؼیٗ لسٟٔا تؼساز

 .٘ثاقس

 :تطؼ ٚؾٛاؼ -۳

 ٔحیظ اظ تطؼ – زفغ اظ تطؼ – ٔطي اظ تطؼ – آِٛزٌى اظ تطؼ: اظ اؾت ػثاضت ٚؾٛاؾى تطؼ نٛضتٟاى

 .آضظٚ تحمك اظ تطؼ – اذلاق ذلاف أطى اظ تطؼ – ٔحسٚز

 :اِعاْ ٚؾٛاؼ -۴

 ٚ فىط آٖ اظ ضٞایى نٛضت زض ٚ آٚضز تیطٖٚ فىطى یا ٚ ػُٕ ا٘زاْ اظ ضا ذٛز تٛا٘س ٕ٘ى ٚؾٛاؼ ٘ٛع ایٗ زض

 .آٔس ذٛاٞس پسیس اٚ زض تٙف ٔٛرثات ػُٕ آٖ اظ ذٛززاضى

 کند؟ می بروز کسانی چه در وسواس

 ؾٗ تا ضاتغٝ زض( اِف

 ٚ ٌطفتٝ پایٝ افطاز زض قٟٛت غّیاٖ زض ٚ تّٛؽ تا ٍٕٞاْ ٚؾٛاؼ وٝ زٞس ٔى ٘كاٖ افطاز ػازى حیات تزاضب

 آیس ٔى پسیس اى زٚضٜ ٚ ٘ؿثى تٟثٛزٞاى تاقس ٔؿاػس زضٔاٖ تطاى قطایظ ایاْ آٖ زض اٌط. وٙس ٔى ضقس تسضیزا

 .آیس ٔى ؾتٜٛ تٝ تیٕاض ذٛز وٝ رایى تا زاقت ذٛاٞس ضا ذٛز ضقس تٝ ضٚ ٚ ٔساْٚ ؾیط تیٕاضى ٌٚط٘ٝ

 :تاٞٛـ ضاتغٝ زض( ب

. اؾت ٔتٛؾظ حس اظ تالاتط حتى ٚ ٔتٛؾظ ؾغحى زض آٟ٘ا ٞٛقى ٚضغ وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ ػّٕى تطضؾیٟاى

 ٘ثایس آٟ٘ا ضفتاض اؾاؼ ایٗ تط وٕٙس تؿیاض تاقٙس ضؼیف زضرٝ تا یا ٚ ا٘سن ٞٛـ زاضاى وٝ ٞایى ٚؾٛاؾى

 .قٛز قاٖ ٞٛقى وٓ تط حُٕ

 :اػتماز تا ضاتغٝ زض( د

 :ٔحیظ ٚ قرهیت تا ضاتغٝ زض( ز



 تیكتط ٚؾٛاؼ تیٕاضى تٝ اتتلایكاٖ أىاٖ تط٘س حؿاؼ قرهى ظ٘سٌى زض وٝ آٟ٘ایى ا٘س زازٜ ٘كاٖ تزاضب

 ایٗ وٙٙس ٔى ٔحىٛٔكاٖ ٔؼٕٛلا ٚاِسیٙكاٖ وٝ فطظ٘سا٘ى تیٗ زض. اؾت ظیازتط آٟ٘ا تط ٚؾٛاؼ غّثٝ ٚ اؾت

 .قٛز ٔى زیسٜ تیكتط تیٕاضى

 ٔحیغى ٚ ذٛیى ٍٕٞٗ ضٚاتظ غ٘تیىى، نفات حتى ٚ ٚاِسیٗ قرهیت وٝ ا٘س زازٜ ٘كاٖ تحمیمات اظ اى پاضٜ

 چٝ اٌط زیٍطاٖ، زض تا قٛز ٔى زیسٜ تیكتط یىؿاٖ زٚلّٛٞاى تیٗ زض ٚؾٛاؼ ٘ظط تٟٕیٗ ٔؤحط٘س أٛض ایٗ زض

 .٘یؿت ٔكٟٛز وألا أط ایٗ وّى ٚ اؾاؾى ٞاى ضیكٝ

 تطٌیط٘سٜ زض حتى أط ایٗ وٝ زیس ذٛاٞیٓ زٞیٓ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ٚؾیؼتط اى زأٙٝ تا اٌط ضا قرهیت ٔؿاِٝ

 رٛأغ زض اغّة وٝ اؾت ٞیؿتطى تیٕاضى ذلاف تط ٚؾٛاؼ. تٛز ذٛاٞس ٞٓ رٛأغ ٘ظط اظ اقرال ٚ افطاز

 ٞٓ ٞٛقٕٙس افطاز تیٗ زض حتى ٚ پیكطفتٝ ٚ ٔتٕسٖ تظاٞط رٛأغ زض قٛز، ٔى زیسٜ قسٜ ٍٟ٘ساقتٝ ػمة

 .قٛز ٔى زیسٜ تٛرٝ لاتُ تٕیعا٘ى

 وسواس خانوادگى هاى ریشه

 ؾاظ ظیط قرهیت ٚضاحت، اظ ػثاضتٙس آٟ٘ا اٞٓ وٝ قسٜ شوط تؿیاضى ٔغاِة تیٕاضى ایٗ ؾثة ٚ ضیكٝ ٔٛضز زض

 تٝ شیلا ٔا وٝ …ٚ ٞا ٔٙغ ٞا، ضلاتت اتفالى، ػٛأُ ذا٘ٛازٌى، ػٛأُ ارتٕاػى، ػٛأُ ٞٛقى، ٚضغ اِحالى، یا

 .وٙیٓ ٔى اقاضٜ آٖ اظ ٔٛاضزى

 :ٚضاحت( اِف

 ٚاِسیٗ اظ ضا تیٕاضى ایٗ ٚؾٛاؾیٟا، زضنس چُٟ حسٚز وٝ اؾت زازٜ ٘كاٖ ناحثٙظطاٖ اظ تطذى تحمیمات

 ا٘س، قسٜ لایُ ٚ زا٘ؿتٝ ٔحتُٕ ضا آٖ تٛزٖ اضحى رٙثٝ ٔحمماٖ اظ زیٍط ٌطٚٞى اٌطچٝ ا٘س، تطزٜ اضث تٝ ذٛز

 .تاقس ضاٜ ایٗ زض ػأّى ٚ ضیكٝ تٛا٘س ٔى ػهثى ٞاى ظٔیٙٝ ا٘تماَ

 : تطتیت( ب

 :اظ ػثاضتٙس آٟ٘ا اٞٓ وٝ شوط٘س لاتُ ٔثاحخى ٔٛضز ایٗ زض

 ٚ رٛا٘ى ؾٙیٗ زض افطاز ٞاى ٚؾٛاؼ زضنس پٙزاٜ وٝ اؾت ایٗ ٔحمماٖ اظ ٌطٚٞى اػتماز:وٛزوى زٚضاٖ -۱

 وٝ اؾت اى ٚیػٜ وٛزوى زٚضاٖ اظ حاوى آٟ٘ا ظ٘سٌى تاضیرچٝ ٚ قسٜ ٌصاضى پایٝ وٛزوى زٚضاٖ اظ آٖ اظ پؽ

 ٞاى ذٛاؾتٝ تطاتط زض وٛزن ٚ زاقتٝ ٚرٛز اِؼازٜ فٛق ٞاى ؾطؾرتى ٚ ٞا ٔماٚٔت ٚ ٞا وكٕىف آٖ زض

 .اؾت ٘ساقتٝ ٔماٚٔت تاب تعضٌتطاٖ



. قس لایُ تایس ضا اى اِؼازٜ فٛق ٘مف ٚاِسیٗ تطتیت قیٜٛ تطاى ٚؾٛاؼ ٌؿتطـ پیسایف زض:تطتیت قیٜٛ -۲

 فطظ٘ساٖ قسٖ ٚؾٛاؾى تطاى ضا ظٔیٙٝ ٘اذٛزآٌاٜ تهٛضتى رٛ وٕاَ ٚ حؿاؼ ٔازضاٖ زٞس ٔى ٘كاٖ تطضؾیٟا

 ٚ ذٛاٞٙس ٔى زلیك تهٛضت ذٛز ضاتغٝ اؾاؼ تط ضا عفُ ضفتاض وٝ ٚاِسیٙى ٔرهٛنا ٚ وٙٙس ٔى فطاٞٓ

 ایٗ ٌؿتطـ ٚ پیسایف زض ٔمطضاتى ٚ ذكه تطتیت. ٔمهط٘س ضاتغٝ ایٗ زض زاض٘س وٕتطى پصیطى ا٘ؼغاف

 ٚ ٘ظافت تٝ ٔطتٛط آٔٛظـ ٌؿتطـ ٘اٌٟا٘ى، تهٛضت وٛزن ٌطفتٗ قیط اظ ٘حٜٛ. اؾت ٔؤحط ظیاز تیٕاضى

 .اؾت ٔؤحط أط ایٗ زض ٞٓ اٚ زلت ٚ تطتیت ٚ ٘ظٓ تٝ ٔطتٛط ضفتاض زض وٛزن وٙتطَ ٚ عٟاضت

: وٝ اؾت ذٛضزٜ ٌٛقكاٖ تٝ ػثاضت ایٗ زائٕا وٝ ٞؿتٙس وؿا٘ى ٚؾٛاؾى تیٕاضاٖ اظ اى ػسٜ:وٛزن تحمیط -۳

 ػسْ تاتت اظ ٚ …ذٛضى ٕ٘ى ظ٘سٌى تسضز ٘یؿتى، آزْ ذٛض زض ٘ساضى، ِیالت ٞؿتى، اى ػطضٝ تى آزْ

 تطذٛضزٞا ٌٛ٘ٝ ایٗ. ا٘س قسٜ تٙثیٝ ٚ قٙیسٜ ضوٛفت اضقس تطازضاٖ ٚ ذٛاٞطاٖ، ٔطتیاٖ، ٚاِسیٗ، تٛؾظ ذٛز ِیالت

 .اؾت وطزٜ فطاٞٓ آٟ٘ا ٚؾٛاؼ یا ٚ ػهثى ٘اضاحتى تطاى ضا ظٔیٙٝ تؼسا

 تطؼ تا ٚ زاقتٝ اى آقفتٝ وٛزوى حیات زٚضاٖ وٝ آٟ٘ا اظ تطذى ا٘س زازٜ ٘كاٖ تحمیمات اظ اى پاضٜ:ٞا ٘اأٙى -۴

 ا٘س زاقتٝ آٖ اظ ٚحكت وٛزوى ٔطحّٝ زض آٟ٘ا. ا٘س قسٜ زچاض تیٕاضى چٙیٗ تٝ تؼسٞا ا٘س تٛزٜ ٕٞؿاظ أٙى ٘ا ٚ

 وطزٖ ضاضى تطاى وٛزوى زٚضاٖ زض ایٙاٖ. ٍ٘یطز لطاض ٔطتیاٖ ٚ ٚاِسیٗ تاییس ٔٛضز ضفتاضقاٖ ٚ واض ٘ىٙس وٝ

 تا ٔؿائُ، ٕٞٝ زض ٚ زاض٘س ضٚا ذٛز واضٞاى زضتاضٜ افطاعى زلتى وٝ ا٘س زاقتٝ ؾؼى ٚ وٛقیس٘س ٔى ذٛز ٔطتیاٖ

 .قٛ٘س ٚاضز ٔٛقىافى ٚ تیٙى تاضیه

 ٚ ٘ٛرٛا٘ى حتى ٚ وٛزوى زٚضاٖ قسیس ٞاى ٔٙغ اظ ٌطفتٝ ٘كات تعضٌؿاَ فطزى ٚؾٛاؼ ٌاٞى:ٞا ٔٙغ -۵

 ظیط اظ اِؼازٜ فٛق تٛلؼات تؿیاض، ایطازٌیطیٟاى ٔطتیاٖ، ٚ ٚاِسیٗ ٌصاضزٖ ذكراـ تط ٔتٝ. اؾت رٛا٘ى

 ٔیٕٛ٘ى ٚ ذٛـ ػالثت ٘یؿت ٔؼّْٛ آٚضز پسیس ذٛاؾتاضاٖ ٔصاق تطعثك ضا واض اؾت ٕٔىٗ چٝ اٌط زؾتاٖ،

 .تاقس زاقتٝ

 :ا٘س زازٜ ٘كاٖ تطضؾیٟا: ٚؾٛاؾى افطاز ذا٘ٛازٜ -۶

 .ا٘س زازٜ ٔى ٘كاٖ تؿیاض ؾٕارت فطظ٘ساٖ اظ ذٛاٞى ٚظیفٝ زض وٝ ا٘س زاقتٝ ِزٛد ٚاِسیٗ ٞا ٚؾٛاؾى اغّة -

 .وكیس٘س ٔى فطظ٘ساٖ ضخ تٝ ضا آٖ زیس٘س، ٔى ذٛز فطظ٘ساٖ اظ ِغعقى ٔرتهط اٌط ا٘س تٛزٜ ػیثزٛ ٚ ایطازٌیط -

 تٛزٜ انطاضآٔیع اى قیٜٛ تٝ ٘اٌعیط ٞسفى تٝ زؾتیاتى تطاى وٛزن وٝ عٛضى تٝ ا٘س تٛزٜ ٕٔؿه ٚ ذؿیؽ -

 آٟ٘ا حضٛض زض ضا ذٛز وطزٜ ٔى ؾؼى وٛزن ٚ ا٘س تٛزٜ ٔلأتٍط، ظٖ، عؼٙٝ ٌصقت، وٓ افطازى تالاذطٜ ٚ اؾت

 . ٘كٛز ؾطظ٘ف تا وٙس رٛض ٚ رٕغ زائٕا

 : زضٔاٖ



 وٝ اؾت ٔحیغى تغییط آٟ٘ا اظ یىى وٝ وطز اؾتفازٜ اتعاضى ٚ ٚؾایُ ٚ ٞا ضؾٓ ٚ ضاٜ اظ تٛاٖ ٔى زضٔاٖ تطاى

 .وٙس ٔى ظ٘سٌى آٖ زض تیٕاض

 ظ٘سٌى تٝ اٚ ٚازاقتٗ ٚ آؾایكٍاٜ یه زض اٚ الأت ٚ ذا٘ٛازٜ ٔحیظ اظ تیٕاض ؾاذتٗ زٚض: ٞٛا ٚ آب تغییط -۱

 أطى ایٗ ٚ زاضز ترف آضأف احطى تیٕاض زضٔاٖ ٚ اضغطاب ترفیف تطاى ٞٛا ٚ آب ذٛـ ٔٙغمٝ یه زض

 .وٙٙس الساْ آٖ تٝ تٛا٘ٙس ٔى تیٕاض اِٚیاى وٝ اؾت

 اٚ ٚضغ ٚ تىكا٘یٓ زیٍط ٔحیغى زض ضا تیٕاض ظ٘سٌى وٝ اؾت ایٗ زضٔاٖ ٞاى قیٜٛ اظ:ظ٘سٌى قطایظ تغییط -۲

 ٔغطح اضغطاب ٚ اغتكاـ اظ زٚض ٚ ؾآِ حیات ٔؿاِٝ آٖ زض وٝ وكا٘س ٔحیغى تٝ تایس ضا اٚ. زٞیٓ تغییط ضا

 زض وٝ زٞٙس ٔى ٘كاٖ تزطتى تطضؾیٟاى تاقس أاٖ زض ٚ زٚض زؾتثطزٞا اظ اٚ قرهیت انّى تٙاى ٚ تاقس

 .قٛز ٔى حانُ وأُ تٟثٛز ظ٘سٌى ٚ واض ٔحُ ٚ ذا٘ٝ تغییط حتى ٚ ظ٘سٌى قطایظ تغییط تا ٔٛاضزى

 وافى فطنتى ٚ ٚلت تیٕاض وٝ اؾت ذاعط تساٖ ٞا واضى زٚتاضٜ ٚ ٔىطض تغٟیطٞاى:ؾطٌطٔى ٚ اقتغاَ ایزاز -۳

 زض اؾت ضطٚضى ؾثة تسیٗ. زاضز اذتیاض زض فطاخ ظٔا٘ى ٚ ٚلت ٚ وٙس ٔى احؿاؼ ذٛز زض آٖ ا٘زاْ تطاى

 ٚازاض ضا اٚ زیٍطى اظ پؽ یىى اقتغالات. تاقس ٘ساقتٝ اضافى ٚلت تا ٌطزز ظیازتط اٚ ؾطٌطٔى أىاٖ حسٚز

 .ٚؾٛاؼ رّٕٝ اظ ٌطزز، اػتٕاز تى أٛض اظ تطذى تٝ ٘ؿثت وٝ وطز ذٛاٞس

 ذٛز رٕغ ٔیاٖ زض ظ٘سٌى. وكا٘س تیطٖٚ تٟٙایى ٚ ٌیطى ٌٛقٝ اظ تایس ضا ٚؾٛاؾى فطز:رٕغ زض ظ٘سٌى -۴

 افطاز ٕٞٝ آٖ زض وٝ زؾتزٕؼى ٔؿافطتٟاى زازٖ تطتیة. تاقس اِت ایٗ ضفغ تطاى ؾثثى ٚ ػأّى تٛا٘س ٔى

 افطا زض ٔرهٛنا تیٕاضى ایٗ زضٔاٖ حتى ٚ ترفیف زض قٛ٘س، پصیطا ظ٘سٌى زض ضا ٚاحسى قیٜٛ قٛ٘س ٘اٌعیط

 .اؾت ٔؤحط وٕطٚ

 حسٚز تا اؾت ٔٛارٝ آٖ تا تٙحٛى ا٘ؿا٘ى ٞط وٝ فیٕاتیٗ ٔلاحظات ٚ ٞا ضٚزضتایؿتى:اذلالى ٞاى قیٜٛ -۵

 وؿا٘ى ؾٛى اظ تٛیػٜ قیطیٙى، ٚ ِغف تا تٛاْ ا٘تمازى ؾؤالات عطح. قٛز ٔى تیٕاضى ایٗ ترفیف ؾثة ظیازى

 ترفیف پیسایف ٔٛرة تٛا٘س ٔى ٚ اؾت ٔؤحط تؿیاض تیٕاض ؾاظ٘سٌى أط زض تیٕاض٘س ػلالٝ ٔٛضز ٚ ٔحثٛب وٝ

. ٘یاظاضز ضا تیٕاض ضٚح ٘كٛز ٔٙزط ٔلأت تٝ ا٘تماز وٝ تاقس ایٗ تط ؾؼى تایس اِثتٝ ٚ قٛ٘س ضاتغٝ ایٗ زض ٞایى

 اظ ٘اقى ذٛاضى ٚ ذفت ٚ زٞٙسٜ آظاض ػٛأُ اظ اٚ ٘زات ٚ زضٔاٖ ؾثة تؿیاض ٔٛاضزى زض تیٕاض غطٚض احیاى

 ٔلایٓ ا٘تمازى تا ضا فطز غطٚض ٌاٞى تایس. زٞس ٔى لسضت تیٕاض تٝ ٚ اؾت ٚؾٛاؾى ٘أٛظٖٚ ضفتاضٞاى پصیطـ

 ذٛز ٚ آیس غطٚض ؾط تط اٚ تا ٘ساضز ضا ذٛیف ٘زات ٚ ازاضٜ ػطضٝ وٝ وطز تفٟیٓ اٚ تٝ وٙایٝ تا ٚ تطز ؾؤاَ ظیط

 وٝ زاز اراظٜ تیٕاض تٝ تایس ٕٞچٙیٗ. زٞس ٘زات ٚضغ ایٗ اظ ضا ذٛز تٛا٘س ٔى وٝ وطز اِما اٚ تٝ تایس. تؿاظز ضا

 .٘ثاقس ٘اضاحت ا٘تماز اظ ٚ وٙس نحثت اؾت ٔؼٙى تى چٝ اٌط ذٛز افىاض زضتاضٜ



 ذٛز تیٕاض وٝ اؾت ایٗ اظ ٘اقى تطزیسٞا تٝ زازٖ تٗ ٌاٞى وٝ ایٓ ٌفتٝ ٞٓ ایٗ اظ تیف:ٚلت وطزٖ تًٙ -۶

 تًٙ ٚؾٛاؾى فطز تط ضا ٚلت ٔٛاضزى زض وٝ اؾت ضطٚضى زضٔاٖ تطاى ٚ تثیٙس فطنت ٚ ٚلت فطاذى زض ضا

 ٚ أط تٝ زاضیس ٔكغَٛ واضى تٝ ضا اٚ ٞایى قیٜٛ ٚ ٔتٖٛ اظ اؾتفازٜ تا اؾت لاظْ ٔٛاضزى چٙیٗ زض. وٙٙس

 ٚ واض ٚظیفٝ ٚ ػُٕ وطزٖ ٞٓ ؾط تا قٛز ٘اٌعیط ٚ ٌطزز تًٙ ٚلتف وٝ حسى تا ٕ٘اییس ٚازاض ضا اٚ اى ٚظیفٝ

 تٛا٘س ٔى ٔٛاضزى زض اى تط٘أٝ چٙیٗ زض ٔساٚٔت ٚ تىطاض. زٞس ا٘زاْ ؾطیؼا اؾت ٘ازضؾت اٌطچٝ ضا ذٛز تط٘أٝ

 .تاقس ٔؤحط زضٔاٖ زض رسى تهٛضت

 لَٛ تٝ وٙیٓ اِما اٚ تٝ ایٙىٝ رع ٘ساضیٓ اى چاضٜ تیٕاض زضٔاٖ تطاى ٔٛاضزى زض:ٚؾٛاؼ ٔٛضٛع ظیطپاٌصاضزٖ -۷

 ٘ىطزٜ تغٟیط اٚ وٝ تس٘ى ٚ زؾت تا یا ٚ زا٘س ٔى ٘زؽ اٚ ضا آٖ وٝ پیطاٞٙى تا حتى تع٘س، آذط ؾیٓ تٝ ٔؼطٚف

 اظ وٝ ضا واضى ٕٞاٖ تا زاضیٓ ٚا ضا تیٕاض زیٍط ػثاضت تٝ. زٞس ا٘زاْ ضا اـ ٚظیفٝ ٚ تایؿتس ٕ٘اظ تٝ ٚ قٕاضز ٔى

 .افتس ٕ٘ى اتفاق اى ٚالؼٝ ٞیچ یاتس ٔى زض وٝ اؾت نٛضت چٙیٗ زض تٟٙا. زٞس ا٘زاْ تطؾس ٔى آٖ

 :ٚؾٛاؼ زضٔاٖ زض انِٛى ٞاى قیٜٛ

 ایٗ زض وٝ اؾت زضٔاٍ٘طى ٚ ضٚا٘ى ٔترهم تٝ ٘یاظ قٛز قسیس ٚؾٛاؾى ػُٕ یا ٚ ضفتاض اٌط:ضٚا٘پعقىى( اِف

 تطاى وٝ زٞس ٔى اراظٜ اٚ تٝ اٚ پعقىى ضٚاٖ زض اـ تحهیّى ٚ ترههى تؼّیٕات وٝ وؿى. وٙس الساْ ظٔیٙٝ

 ٚ وطزٜ تلاـ ٚ واض ٞا یاتى ضیكٝ ظٔیٙٝ زض ایٙىٝ تط ػلاٜٚ. ٕ٘ایس الساْ تیٕاض زضٔاٖ ٚ تیٕاضى ضیكٝ قٙاذت

 تا ضاتغٝ زض ٞٓ ؾاػتى ۲۳۳-۳۳۳ حسٚز لاالُ ٚ آٚضزٜ تؼُٕ السأاتى ٞٓ ذٛز تا ضاتغٝ زض زائٕا

 تزٛیع زاضٚٞایى یا ٚ تٙٛیؿٙس ٘ؿرٝ لاظْ ٔٛاضز زض وٝ زاض٘س اراظٜ ایٙاٖ. اؾت تطزاقتٝ ٌاْ ذٛیف قٙاذت

 .ٌیط٘س تىاض تیٙٙس ٔى لاظْ زضٔاٖ تطاى ضا زیٍطى ٞاى قیٜٛ یا ٚ وٙٙس

 ٚ ضٚا٘ىاٚى عطق تٝ ٞا تیٕاضؾتاٖ زض ٞٓ ٌاٞى ٚ پعقىى ضٚاٖ ٔؤؾؿات زض وٝ اؾت لاظْ ٌاٞى ضا تیٕاضاٖ

 تؿیاض افطاز اظ تطذى تطاى تیٕاضى زضٔاٖ. ٕ٘ٛز تؿتطى ضا آٟ٘ا تایس ضطٚض ٔٛاضز زض ٚ ٕ٘ایٙس زضٔاٖ زضٔا٘ى ضٚاٖ

 ایٗ زض ٞٓ تیٕاض ارتٕاػى ٚ التهازى قطایظ وٝ تٛیػٜ ; اؾت ؾرت تؿیاض زیٍط تطذى تطاى ٚ آؾاٖ ٚ ؾازٜ

 .اؾت ٔؤحط أط

 :زضٔا٘ى ضٚاٖ( ب

 ٚ تیٕاض تیٗ آظاز ٕٞىاضى یه آٖ ٚ ٌیطز ٔى نٛضت ضٚا٘كٙاؼ یا ضٚا٘ىاٚ تٛؾظ وٝ اؾت زضٔاٖ ٘ٛػى ٞٓ ایٗ

 ضیعى تط٘أٝ ٚ ٞسف عثك ٚ عٛلا٘ى ٘ؿثتا ضٚاتغى اؾاؼ تط وٝ اؾت ٔتماتُ اػٕاَ تط ٔثتٙى وٙٙسٜ زضٔاٖ

 انلاح تٝ لازض وٝ ٔفیسى قیٜٛ ٞط یا ٚ نحثت ٚ ٔىإِٝ نٛضت تٝ اذتلاَ زضٔاٖ. ضٚز ٔى پیف تٝ ٔكرهى



. ٌیطز لطاض اؾتفازٜ ٔٛضز زاضٚ اؾت ٕٔىٗ ٞٓ ٌاٞى زضٔاٖ ایٗ زض. ٌیطز ٔى ا٘زاْ تاقس فطز ضٚا٘ى ظ٘سٌى

 .قٛز فطاٞٓ زضٚ٘ى تحَٛ یه تطاى ظٔیٙٝ ٌفتٍٛ ٚ ٔهاحثٝ قیٜٛ اؾاؼ تط وٝ اؾت ایٗ تط انُ اِثتٝ

 ٞا رٙثٝ ایٗ تٝ وٝ ٔازاْ ٚ اؾت ٘ظط ٔٛضز انُ ؾٝ ٕٞٛاضٜ افطاز، زضٔا٘ى ضٚاٖ زض: زضٔا٘ى ضٚاٖ زض انِٛى

 :تٛز ٘رٛاٞس زضٔاٖ ٚ انلاح أىاٖ ٘كٛز تٛرٝ

 :ٔحیظ انلاح – اِف

 ٘ٛع ا٘ضثاعى، ٚ ٔحثتى ٞاى رٙثٝ تط حاوٓ انَٛ تطضؾى آٖ، أٙیت تٝ تٛرٝ تیٕاض، ظ٘سٌى ٔحیظ غطو

 .اؾت …أٛض، زض ٔكاضوتٟا رٕؼى، تلاقٟاى ٌطزقٟا، تفطیحى، فؼاِیتٟاى ٔؼاقطتٟا، ٚ ضٚاتظ

 :ٔٙاؾة ٚ ذٛب اضتثاط – ب

 وطزٖ، وٕه ٕٞطاٞى، ٚ ٕٞسضزى ٔٙاؾة ٚ ذٛب ضٚاتظ ایزاز یا ٚ زاقتٗ اؾت ٟٔٓ آ٘چٝ زضٔا٘ى ضٚاٖ زض

 ذٛب، تیاٖ اؾتسلاَ، لسضت تمٛیت تیٕاض، تطاى تزا٘ثى حك وطزٖ ٚإ٘ٛز احتطاْ، ضػایت ٚ اػتثاض زازٖ

 . …ٚ ؾطظ٘ف اظ ذٛززاضى

 :زضٔا٘ى ضٚاٖ ٚ ضٚا٘ىاٚى – د

 ٞا، ػمسٜ ٌكٛزٖ ذٛز حالات ٚ ٚضغ اظ تیٕاض ذٛز زفاع تطاى ظٔیٙٝ ایزاز یاتى، ضیكٝ تطاى تلاقى آٖ زض وٝ

 …ٚ لاظْ اِمائات ذٛز، اذتلاَ ٔٙكا ٚ ضیكٝ تٝ تیٕاض زازٖ تٛرٝ

 :ضٚا٘ی زضٔاٖ ٚ ٔكاٚضٜ

 عٛض تٝ آٟ٘ا اظ تطذی تٝ وٝ ٌیط٘س ٔی تٟطٜ اذتلاَ ایٗ واٞف تطای ٔرتّف اٍِٛٞای اظ غیطزاضٚیی، زضٔاٖ زض

 :قٛز ٔی اؾتفازٜ تیٕاضی ضؼف ٚ قست ٚ ٘ٛع تا ٔتٙاؾة ٞا تىٙیه ایٗ اظ ظیطا وٙیٓ ٔی اقاضٜ ارٕاَ

 تٝ ذٛز زضٚ٘ی تؼاضضٟای زضتاضٜ تیٕاض تیٙف ٔتؼسز، ٚ ٔىطض رّؿات عی ضٚـ ایٗ زض زضٔا٘ی، قٙاذت( ۱

 .یاتس ٔی تغییط ٌط زضٔاٖ ضٚاٖ وٕه

 :زضٔا٘ی ضفتاض( ۲

 ؾغح واٞف رٟت ٞایی فؼاِیت ٚ واضٞا تٝ ضا تیٕاض ٔطتٛعٝ واضقٙاؼ اظ اؾت ٔتٙٛػی ٚ ٔتؼسز ضٚقٟای

 .زاضز ٔی ٚا اٚ ٚؾٛاؼ ػُٕ یا فىط ٘تیزٝ زض ٚ اضغطاب



 ٚ ذا٘ٛازٜ زض احتٕاِی ٞای ٘إٞاٍٞٙی واٞف تٝ تیٕاض ذا٘ٛازٜ تا اضتثاط ایزاز تا ضٚا٘كٙاؼ ٘یع ٌاٞی( ۳

 .پطزاظز ٔی آٟ٘ا ذا٘ٛازٌی اضتثاعات تهحیح

 :زضٔاٖ وّی ضٚقٟای

 ٔا.  ٕ٘ٛز ا٘تراب ضا آٖ تا ٔٙاؾة زضٔا٘ی ضٚـ ٚ قٙاذت ضا آٖ ٘ٛع تایس اتتسا تیٕاضی ایٗ زضٔاٖ ٚ ػلاد تطای

 .ٕ٘اییٓ ٔی اقاضٜ حاِت ایٗ تا ٔثاضظٜ وّی ضٚقٟای اظ تطذی تٝ لؿٕت ایٗ زض

 :زٞی پاؾد ػسْ( ۱

.  اؾت آٖ تٝ ػّٕی زٞی پاؾد ػسْ ٚ آٖ ٞای پیاْ تٝ تٛرٟی تی ٚؾٛاؼ، زضٔاٖ ضاٜ تطیٗ وّی ٚ ٟٕٔتطیٗ

 یا ، ػُٕ تىطاض تط ٔثتٙی وٝ آٖ زضٚ٘ی ٘ساٞای تٝ وٝ قٛز ٔی تكسیس ٚ یاتس ٔی ازأٝ نٛضتی زض تیٕاضی ایٗ

 تا ٔماتّٝ تطای. قٛز ػّٕی زٞی پاؾد اؾت، أٛض تٝ ٘ؿثت افطاعی ٚ ٔٙغمی غیط لضاٚت یا ٚ ٔٛضز تی زلت

 ػّٕی ضٚـ ایٗ ٔستی اٌط. اؾت آٟ٘ا تٝ ٘سازٖ احط تطتیة ٚ پیأٟا ایٗ تٝ اػتٙایی تی ضاٜ تٟتطیٗ حاِت ایٗ

 .قس ذٛاٞس واؾتٝ آٖ تٝ اتتلا قست اظ لغغ عٛض تٝ ، قٛز

 :ضس تٝ تماتُ( ۲

 ، اؾت قسٜ آٟ٘ا زض ٚؾٛاؼ ٚ اضغطاب ٔٙكا ٞطاؼ ایٗ ٚ زاض٘س ٞطاؼ ٘زاؾت ٚ آِٛزٌی اظ وٝ وؿا٘ی تطای

 اٌط.  اؾت أط ایٗ تٝ حؿاؾیت ضفغ ٚ زضٔاٖ ضاٟٞای اظ ، زیٍطاٖ یا اٚ ذٛز تٛؾظ قرم ػٕسی ؾاظی آِٛزٜ

 .تٛز ذٛاٞس ٔٛحط لغغ عٛض تٝ قٛز تحُٕ تىطاض تا ضٚـ ایٗ

 :ایؿت فطٔاٖ( ۳

 اظ ، زضٔاٟ٘ا آٖ اظ لثُ ٚ زاضٚیی زضٔاٟ٘ای تط ػلاٜٚ ، ٚؾٛاؾی افىاض وطزٖ ٔتٛلف تطای ، رسیس ػّٕی ٔٙاتغ زض

 تیٕاض اظ وٝ اؾت تطتیة تسیٗ زاضز، ٘اْ فىط تٛلیف ضٚـ آٟ٘ا ٟٕٔتطیٗ وٝ قٛز ٔی اؾتفازٜ ذانی ضٚقٟای

 نسای تا زضٔاٍ٘ط ٘اٌٟاٖ تیٗ ایٗ زض ٚ تٍصاضز آظاز ضا ذٛز ٚؾٛاؾی افىاض ػٕس عٛض تٝ وٝ قٛز ٔی ذٛاؾتٝ

 ٔی ٔتٛلف ضا ٚؾٛاؾی فىط رطیاٖ ػُٕ ایٗ ضؾس ٔی ٘ظط تٝ! ؟! ایؿت:  ظ٘س ٔی فطیاز ، وٙٙسٜ تیعاض ٚ تّٙس

 . وٙس

 ب: زاضٚیی زضٔاٖ

 ، اؾت اضتثاط زض ٘یع تسٖ ٞٛضٔٛ٘ی ٞای فؼاِیت تا ٚ اؾت ٞٛضٔٛ٘ی ٞای ضیكٝ زاضای چٖٛ ٚؾٛاؼ یٕاضی

 عطیك ایٗ اظ ٚ ؾاظ٘س ٔتؼازَ ضا تسٖ ٞٛضٔٛ٘ی ٞای فؼاِیت ٕ٘ایٙس ٔی ؾؼی زاضٚٞایی تزٛیع تا پعقىاٖ

 .تطا٘س ذٛیف اظ ضا آٖ ٚ قٛز عطف ٔكىُ ایٗ تا تط ضاحت تتٛا٘س فطز تا وٙٙس ٔی وٕه



 ػّٕی ٞای تٛنیٝ

 تٝ یا ٚ زٞیس لطاض ٘زؽ ٚ آِٛزٜ چیعٞای ٔؼطو زض ضا ذٛز ٞؿتیس، قٛ ٚ قؿت زض ٚؾٛاؼ تٝ ٔثتلا اٌط(  ۱

 ضا ذٛزـ ترٛاٞیس فطزی اظ ،. ٘ىٙیس ذٛززاضی واض آٖ زازٖ ا٘زاْ اظ ٚ تپطزاظیس ٞایی ٔٛلؼیت چٙیٗ تزؿّٓ

 ذٛزـ اظ «اذتیاضی تی ٚاوٙف» وٝ ایٗ تسٖٚ زٞس لطاض قسٜ شوط ٞای ٔٛضٛع یا ٞا ٔٛلؼیت ایٗ ٔؼطو زض

 .زٞس ٘كاٖ

 وٓ وٓ آٚض، اضغطاب ٞای ٔٛلؼیت یا ٞا ٔٛضٛع قٛز ٔی تاػج واض ایٗ. زٞیس ا٘زاْ ضا واض ٕٞاٖ ٘یع قٕا ؾپؽ

 اظ( اضغطاب) ٚؾٛاؼ انّی ػّت ٚ ضیكٝ ٚالغ زض. وٙس پیسا واٞف قٕا اضغطاب ٚ تسٞس زؾت اظ ضا ذٛز احط

 .تطٚز تیٗ

 .تطزاضْ آٖ اظ زؾت ظٚزتط چٝ ٞط تایس ٚ اؾت قیغا٘ی واض ٘ٛع یه «ٚؾٛاؼ» وٝ وٙیس تّمیٗ ذٛزتاٖ تٝ(  ۲

 .آییس فایك ٔكىُ ایٗ تط ظٚزتط چٝ ٞط تا تزٛییس اؾتؼا٘ت اٚ اظ ٚ وٙیس تٛوُ ذسا تٝ(  ۳


